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SMICT

O4 EHepriga

25 MpopaTauia

32 BigHOBJIEHHSA

47 BETA

59 lNoKpallueHHsa

73 Exkckno3mB Elite-Rage



HOBIPAEC EJIITA. | BW.

Yci npoayktu Science in Sport npoTtectoBaHi B Informed
Sport. KoxxeH NpoayKT po3pobnaeTbca 3 BUKOPUCTAaHHAM
Migxony CBITOBOro K/facy A0 TeCTyBaHHA Ha 3a00pPOHEH
PEYOBUHMU, LLLO 3abe3nedye rapaHTii 419 BCiX CMOPTCMEHIB.



ENERGY

BUCHaXeHHA 3amaciB MiKoreHy B M'a3ax i MediHui € KNo4YoBUM i3ioNoriyHnMM GaKToOpOoM, LLO CpUGE BUHUKHEHHIO BTOMMK Mid 4ac TPUBaNMX Qi3UUYHUX HaBaHTaXKeHb.
LLIBMOKICTb BUKOPUCTaAHHA MMiKOoreHy TiCHO MoB'A3aHa 3 iIHTEHCUBHICTIO Qi3UYHUX HaBaHTaXKeHb, MPUYOMY M'A30Bi BOMTOKHA AK TUNy | (MoBinbHi), Tak i Tmny Il (WBWAKI) 30aTHI
BMUYepnaTKM CBOI 3anacu rnikoreHy npoTaroM 1-2 roguvH TPWMBaNoOi aKTUMBHOCTI MOMIPHOI abo BWCOKOI iHTEHCUMBHOCTI. OT)Ke, MoyaTok GIBUUYHUX HaBaHTaXXeHb 3
OMNTUMI30BaHMMM 3aMacaMu MMikoreHy Ta 3abesnedeHHs NOCTIMHOI 4OCTYNMHOCTI BYINeBOLB Ma€ BMpillanbHe 3HaYeHHa a4 NiaTpPUMKK Mpaue3naTHOCTI Ta BigTepMiHyBaHHS
BTOMMU.

OOHi€lo 3 OCHOBHUX CTpaTeriM xapyyBaHHS ANA NiATPUMKM BUTPUBAMOCTI Ta BUCOKOIHTEHCUBHUX TpeHyBaHb € 3abe3rnedyeHHs opraHiaM eK30reHHMMUM ByrnesodaMu. JliHivka
npoaykTiB Science in Sport GO Energy 6yna HaykoBo po3pobrieHa g nigTpUMKKY Liei cTpaTerii, Hagatoum ByreBoamu y npakTUYHUX Ta ¢isionoriyHo epekTnBHUX dopMaTax,
TaKMX AK refli, GaToHUYMKKM Ta NOPOLLKK. LLi mMpoayKTn NMpu3HadeHi Ana NigTPVMKM SK 3aBaHTaYKeHHS MiKoreHoM repen TPpeHyBaHHAM, TaK i Nif Yac Hboro.

Knto4yoBi XxapakTepuUCTUKK NiHink GO Energy BK/IOYAOTh:

% JocTaBKa ByrﬂeBOﬂ.iB Ha OCHOBI ManbTOOAEKCTPUHY: Y NPOoOYyKTaX B OCHOBHOMY BUKOPWCTOBYETLCA MaNbTOAEKCTPUH, LLBMOKO3aCBOKOBaHMM
ByrneBson 3 ogHOro g»>xepesa, ond 3abe3neyeHHs LWBMOKOIO 3aCBOEHHA Ta BMKOPWMCTaHHSA MpaLiolyMmM M'a3aMi.

7 YHiBepcanbHe 3acTocyBaHHsA: DOpMynu NiAXOAATb AN Pi3HUX eTaniB niaHy XapyyBaHHS CMOPTCMeHa, BKTOYalouM MPOTOKON
BYI/1€BOHOIO HaBaHTaXXeHHA, MPUIMOM iXKi Nepen TPeHyBaHHAM Ta cTpaTerii BiQHOBNEHHS Micna TpeHyBaHHA.

# OntumanbHe xapdyBaHHS: Mpoayktn GO Energy 3a6esnedyioTb BUCOKOSDEKTMBHE PilUeHHS AN19 Xap4yBaHHA B CUTYaLLifX, KOIM METOIo €
CroXMBaHHSA 00 60 r ByrneBoaiB Ha rofuMHy nig Yac TpeHyBaHHS.

A MoKpalleHi pyHKLioOHanNbHi NnepeBarm: BubpaHi NpoayKTu NiHIMKM MiCTATb OAATKOBI €pOreHHi iHrpeaieHTH, Taki 9K eNeKkTponiTi ang

CAPUAHHS rigpaTauii Ta kodeiH anda NigBunLLEeHHA 9K Qi3MYHOI BUTPUBANOCTI, TaK | KOFHITUBHUX GYHKLiIM, MPOMOHYOUYM MOABIMHY
PYHKLIOHaNbHICTb, LLO BUXOAMTb 3@ PaMKKM MPOCTOro 3abe3neyeHHs ByrieBodamMu.
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HIT GEL

Fenb HIT HayKkoBO po3pobneHnin Ana NigTPUMKM KOMHITUBHMX GYHKLLIM Ta MOKpPaLLEeHHS
di3nyHOI Npaue3naTHOCTI Mif Yac KOPOTKOYACHUX BUCOKOIHTEHCUBHUX DI3NYHMX
HaBaHTaXXeHb.

OocTtynHuni B 1 cMakKy: AnenibCuH Ta MaHro

- .
5|5‘
e MicTuTb 30 I ByrneBofiB Ha refnb LAB

e Byrnesoau 3 ogHoOro gxxepena (ManbTo4eKCTPUH) PiRFoRNMANCE
e |HHOBaLiMHa HOOTPOMHa CyMill 3 BUCOKUM
BMICTOM KO®deiHy, Lo MicTUTb 250 mr Cognizin®
o
LUNTUKONIHY, 150 Mr kodeiHy, 1 1 L-TaypuHy, 300 Mr

L-TeaHiHy Ta 3 1 L-uMTpyniHy Ha renb

1. Hannon et al. (2025).

2. Cooper et al. (2014). Effects of a carbohydrate and caffeine gel on intermittent sprint
performance in recreationally trained males. Eur J Spo Sci, 14(4): 353 - 361.

3. Mohr et al. (2011). Caffeine intake improves intense intermittent exercise performance and
reduces muscle interstitial potassium accumulation. J Appl Physiol, 111(5): 1372 - 1379.

4, Cox et al. (2002). Effect of different protocols of caffeine intake on metabolism and endurance

performance. J Appl Physiol. 93(3): 990-999.

5. Waldron et al. (2019). Oral taurine improves critical power and severe intensity exercise tolerance.

Amino Acids, 51: 1433 - 1441.

6. Waldron et al. (2018). The effects of an oral taurine dose and supplementation period on
endurance performance in humans: A meta-analysis. Sports Med, 48(5): 1247 - 1253.

7. Kelly et al. (2008). L-theanine and caffeine in combination affect human cognition as evidenced
by oscillatory alpha-band activity and attention task performance. J Nutr, 138(8): 1572-1577.

8. Al-Kuraishy et al. (2020). Citicoline Improves Human Vigilance and Visual Working Memory: The
Role of Neuronal Activation and Oxidative Stress. Basic Clin Neurosci, 11(4): 423 - 432.

9. McClade et al. (2019). The Effect of Citicoline Supplementation on Motor Speed and Attention in

Adolescent Males. J Atten Disord, 223(2): 121 - 134.

MOTPNMKA HAYKA

Cnupatoymch Ha ocHoBW onTuManbHoi dopmynu HIT Gel 3 ogHoro axkepena ByrneBOAiB,
000aBaHHSA iIHHOBALIMHOI CyMilLi HOOTPOMHMX PEYOBUH 3 BUCOKMM BMICTOM KOdeiHy Ma€ Ha
MeTI MOKPALUMTUN KOFHITUBHY AiANbHICTb Mif 4aC BUCOKOIHTEHCUBHMX TPEHYBaHb TPUBANICTIO

0o3n.

BkntoueHHa 250 Mr uuTtukoniHy Cognizin®, 1 L-TaypuHy Ta 200 MIr aMiHOKUCNOTK L-TeaHiHy
HayKOBO po3pobieHo Ana 3a6e3neyeHHa CUHepreTUYHoro edekTy Ha pPi3Hi acneKkTy
KOIHITMBHOI AifNIbHOCTI, MOB'A3aHi 3 Gi3NYHMMU BNpaBaMy, TaKi Ak 06pobka iHdopMaliii,
yBara, GoKyc Ta MUNbHICTb, @ TAKOX 3MEHLLYE BiAYyTTa TPEMTIHHS, AKE MOXXE BUHMKATL Npw
3aCTOCyBaHHi CTUMYNATOPIB.

AK aHTaAroHICT afeHO3MHY, KOPEeiH MOYKe MaTU epProreHHUM BNAMB Ha pe3ynsTath GisnyHUX
BMpaB, BNAMBaO4YM Ha LEeHTpabHy HEPBOBY CUCTEMY, BI1OKYOUUM peLLenTopu afdeHo3uHy B
MO3KY. TaKUM YMHOM, KodeiH NokpaLlye GOKyC, MUIbHICTb, Yac peakKLiii, KOHLeHTpaLito Ta
3MEHLLYE CMPUMNHATTA 3ycWib Ta 6oto Nig Yac GisnyHKX Brnpas. KpiM Toro, KodpeiH Takox
MOYKE MOKPALLUTU MEeTaboNi3M XUPIB Ta CMPUUNHUTIN 30epeXeHHA M'A30BOrO MiKOreHy.

HayKoBWIM KOHCEHCYC NIATBEPOXKYE ePeKTUBHICTb KodeiHy B fo3ax Bif 2 40 6 Mr/kr Macu Tina
ON9 NigBULLEHHSA NPOoayKTUBHOCTI. LLi mepeBarn oxontooTb SK KOMHITUBHY, TaK i GisuYHy
chepu Ta cnocTepiraloTbCa B yMOBaX BUTPWBANOCTI Ta KOMaHAHWX BUAIB CNopTy. MOMITHI
pe3ynbTaTy BKAKOYAlOTh MOKPALLEHHS BUXIOHOI MOTY>KHOCTI, Yacy 40 BUCHAXeHHS, LUBMOKOCTI
CMPWHTY, 30aTHOCTI A0 MOBTOPHMX CMPUHTIB, M'A30BOI CU/IN Ta BUCOTU CTPUOKA.

BERO®WE) o

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE



HIT GEL

HOMY BAPTO OBPATN?

OKpIM KPUTUYHOI HEOBXIAHOCTI MiATPUMYBaTW AOCTYMHICTb BYr/ieBoAiB Nig Yac
BWUCOKOIHTEHCUBHUX TPEHYBaHb, HE MeHLL BaXKTMBO 36epiraTi KOrHITUBHI GyHKLIi Nig Yac
rOCTPOro Pi3NHHOIO HaBaHTAXKEHHS, TAKOrO AK BUCOKOIHTEHCUBHI TPEeHYBaHHS
TPWBanNICTIO MeHLLe 60 XBUNUH.

HIT Gel 6yB creLianbHO po3pobneHuni Ans 3a00BoeHHA gK di3ioNnoriyHmx, Tak i
KOFHITUBHMX MOTPe6 Mif Yac KOPOTKOUYACHUX BUCOKOIHTEHCUBHMX TPEHYBaHb.
MNocTaBNAeTbCS Y 3py4YHOMY HOPMaTI, BiH CMY>XUTb ePeKTUBHMM pilleHHSaM Ona
MigyXMBAEHHA Nepen Ta Nif Yac TpeHyBaHHS, WO pobuTb MOro yHiBepcanbHUM
pilleHHaM ANa NigyKUBNEHHSA, MPUAATHUM A1 CMOPTCMEHIB LLUMPOKOro CNeKTpy
KOMaHOHWX BUAiB CMOPTY Ta BUAIB CNOPTY Ha BUTPUBANICTb.

KOJIM BUKOPUCTOBYBATWN?

e o6 3a6e3mMeyunTn eproreHHi nepesarn KopeiHy 419 NOKpaLLeHHs NPOAYKTUBHOCTI Nif vac
TpeHyBaHb, PEKOMeHOYyETbCA BXXMBaTh oanH HIT Gel npnbnmnsHo 3a 30-45 XBUAUH [0 NoYaTKy
BUCOKOIHTEHCUBHOI $i3UYHOT aKTMBHOCTI abo Ha MoYaTKy CTPYKTYPOBaHOi PO3MUHKMW.

e AK BapiaHT, Nig 4yac TpmBanmx GisYHMX HaBaHTaXXeHb cepeHbOoi Ta BUCOKOI iIHTEHCUBHOCTI,
HIT Gel MOXXHa NpMMMaTK 3 aHaANOTIYHNUM 30-45-XBUNWMHHWM iIHTEpPBanoM nepeq
uinecnpsaMoBaHUM 36iNblUEeHHAM 3yCUMb. Y 3MaraHHaX Ha BUTPUBANICTb LLel Yac Moxe ByTun
CTpaTeriyHo y3roa)eHmm 3 ¢isM4HO BUMOIMUBUMK CErMeHTaMu, TakKUMKM aK nignomMm abo
OCTaHHI eTanu aKTUBHOCTI.

e Y KOMaHOHUX BUAAX CMOPTY BXMBAHHSA MNif Yac MepepBm MiX TaMMaMM MOXe CripuaTu
NPOAYKTUBHOCTI B OCTaHHIi 15 XBUIUH ApYyroi MoNoBUHMN.

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LLIHHICTb

Water, Maltodextrin (45%), L-Citrulline, L-Taurine, Acidity Regulators (Citric Acid,
Sodium Citrate), L-Theanine, Citicoline, Caffeine Anhydrous, Flavourings,
Natural Flavouring, Gelling Agent (Gellan Gum), Preservatives (Sodium
Benzoate, Potassium Sorbate), Sweetener (Sucralose), Sodium Chloride,
Vitamin B Complex (Niacin, Pantothenic Acid, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin
B2, Vitamin B1).

e [1na NneBHWX TpeHyBaHb abo 3MaraHb TPMBaNICTIO MeHLLe OfHIEl FOAMHN peKoMeHOy€ETbCA
cTpaTeria NOABIMHOIro AO3yBaHHSA: MPUMMaTU OAWH refb 3a 20-30 XBUAUH A0 MovaTKy
TPpeHyBaHHS Ta Apyry 403y Npub6an3Ho Yepes 10-15 XBUNKH Nicnsa NoyYaTKy TPeHYBaHHS, LWo6
MaKCWMIi3yBaTu pe3synbTaTu.

Pantothenic Acid

Vitamin B12

TYPICAL VALUES PER SERVING 60ml PER 10@ml

Energy 519k J/124kecal 866k.J/207kcal

Protein l 0.0g - Q.0g

Carbohydrates - 30g - 50g

of which sugars l 1.9g 3.1g

Fat - 0.0g - 0.1g

of which saturates l 0.0g Q.0g

Salt . 0.01g - @.01g
ALSO CONTAINS PER DAILY SERVING 120ml
L-Citrulline 6g
L-Taurine 2g
“L-Theanine . 0.6g
Citicoline 0.50g
.taffeine Anydrous T 30@6;
Niacin 4.8mg (30%)°

1.8mg (30%)*
0.75pg (30%)"

Vitamin B6 0.42mg (30%)*
Vitamin B2 0.42mg (30%)"
Vitamin Bl 0.33mg (30%)"

MOMEPEOXKEHHS: MicTuTb kodein (300 Mr/nopuis, pekomeHaosaHa o6osa
HOPMa CMoXWBaHHS). He pekoMeHayeTbes ANs AiTei, BaritHux abo rogyoumnx
HKIHOK.

* NRV - PEKOMEHR0BaHI 3HAUEHHS NOKUBHIX

PeviosuH




GO ISOTONIC
ENERGY GEL

I30TOHIYHMI eHepreTUYHUK renib GO po3pobneHni ang WBMOKOI
[OCTaBKM BYIMeBofiB, KOS BOHW BaM Halbinblue NoTPibHi.

MOTPNMKA HAYKKN

BricHaxkeHHS rikoreHy 9K y M'a3ax, Tak i B nediHui nig Yac ¢isnyHMUX HaBaHTaXXeHb €
O[HI€E 3 OCHOBHUX MPUYMNH BTOMM. 3aN1€XKHO Bif IHTEHCUBHOCTI Qi3nYHMX
HaBaHTa)eHb, BUCHAYKEHHS MMiKOreHy B M'A30BMX BOMOKHaX 1-ro Ta 2-ro TUry Moxe
BiABYyTMUCA NPOTAroM 1-2 roamH Nicnga TpeHyBaHHS.

LOna nigTpUMKU OOCTYMHOCTI BYrNMeBOAiB Ta LUBMAKOCTI iX OKUCIEeHHS B opraHi3mi nig yac
PI3NYHMX HaBaHTaXeHb PEKOMEHOYETbCA CMOXMBATK BYrMeBOAM Nif, Yac PisnUHMX
HaBaHTa)XeHb, LWOOG 3HU3NTU LIBUOKICTb YTUAI3aLUil FiKOreHy nediHKow, NiagTprMyBaT
KOHLLeHTpaLito MoKO3M B MNa3Mi Ta, TaKUM YMHOM, NIGTPUMYBATW HAOXOXKEHHSA Ta
BMKOPUCTaHHSA BYrNeBOAIB Nif Yac TPeHYBaHHS M'a3iB.

JocTynHum y 9 cMakax: AnenbcuH, JIUMOH i
nanm, TponiyHum, YopHa cMopoaunHa, 46yKo,
BuwHa, ®pykToBuM canaTt, AHaHac, PoxkeBui
rpennopyT

e HayKoBO [OBe[eHO, LLIO CMOXMBAHHSA BYMEBOAIB Mif Yac TpeHyBaHb Ha BUTPUBAICTb Y
003i 30-60 1 Ha roguHy MOKpPaLLye pe3ynbTaTUBHICTb TPeHYBaHb, MIATPUMYOUN LiNbOBY
iHTEHCUBHICTb TpeHyBaHb, TEMM 3MaraHb Ta BiATEPMIHOBYOUM HAaCTaHHA BTOMMU. LLo
CTOCYETbCA KOMaHAHUX BUAIB CMOPTY, CNOXMBAHHSA BYMEBOAIB Mif Yac TPeHyBaHb TaKoX
MOYKe MOoKpPaLLUMTK 9K PI3NYHI, TaK | TEXHIYHI eneMeHTU NPoayKTUBHOCTI, TaKi AK 3arasbHa
rnoaonaHa AMCTaHLisg, pe3ynsTati 6araTopasoBOro CNPUHTY, @ TAaKOX BedeHHdA M'aya,
rnepenadi Ta KUAOKW.
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22 r ByrneBofiB Ha renb
Mepwwnin y CBITi I30TOHIYHUM
renb

Byrnesoawn 3 ogoHoro gyepena
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1. Lee et al. (2014). Self-selecting fluid intake while maintaining high carbohydrate
availability does not impair half-marathon performance. Int J Sports Med, 35(14): 1216 -
1222.

2. Fell et al. (2021). Carbohydrate improves exercise capacity but does not affect
subcellular lipid droplet morphology, AMPK and p53 signalling in human skeletal
muscle. J Physiol, 599(11): 2823 - 2849.

3. Leckey et al. (2016). Altering fatty acid availability does not impair prolonged,
continuous running to fatigue: evidence for carbohydrate dependence. J Appl
Physiol, 120(2): 107 - 3.

4, Patterson and Gray (2007). Carbohydrate-Gel supplementation and endurance
performance during intermittent high-intensity shuttle running. Int J Sport Nutr
Exerc Metab, 17(5): 445 - 455.

5. Ali and Williams (2009). Carbohydrate ingestion and soccer skill performance during
prolonged intermittent exercise. J Sports Sci, 27(14): 1499 - 1508.
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GO ISOTONIC ENERGY GEL

4OMY BAPTO OBPATW?

MigTprMKa OOCTYMHOCTI BYrNeBOAIB Mig Yac TpeHyBaHHA € OOHIEt0 3
HaMBaXKNMBILLKMX Liinen xap4yyBaHHSA ONs ONTMMI3aLii MpoayKTMBHOCTI Mig Yac
TpeHyBaHb MOMIPHOi Ta BUCOKOI iIHTEHCMBHOCTI.

I30TOHiIYHa popMmyna eHepreTuyHoro rento Go Isotonic po3po6neHa Ans CAPUAHHSA
LIBUAKOMY TpaBleHHIo Ta 3aCBOEHHI0. Ha BiAMiHY Bifl CNOXMBaHHA ByrneBoaiB nuLle 3
piavHn, renesmit opmart Ta i30ToHIUHa popMyna 3a6e3mneyytoTb LWBUAKY AOCTaBKY
BYrNeBOAiIB 0O M'A3IB y AyXe 3py4HOMy dpopMaTi, 6e3 noTpebu B piamHi, Ta NoB'aA3aHi 3
MiHIMaNbHUM LWTYHKOBO-KULLKOBUM ANCKOMDOPTOM Mif Yac TpeHyBaHHS.

TakuM YMHOM, eHepreTU4HUIA renb Go Isotonic 3abe3sneuyye BUCOKOepeKTUBHE pilLieHHs A5
MOMNOBHEHHS 3anaciB eHeprii B CUTyaLisix, KON MeTOI € CNOXMBaHHA A0 60 r Byr1eBo/iB Ha
rOANHY.

KOJ1M BUKOPUNCTOBYBATWA?

- [lna TpeHyBaHb Ta 3MaraHb TPMBanicTo Big 1,400 2 roAMH CNoXueBanTe Ao 3 renis
Ha roauHy, o6 3abesnedmnT 60 r ByrneBsofis Ha roAMHy Nig Yac TpeHyBaHH4A.

- JocarHiTh Ui€i MeTu 3apamykaHHa, CNOXMBAKOYM OOMH refib KOXHI 20 XBUNUH
TPpeHyBaHH4.

SIS

UKRAINE

IHOOPMALIA MPO XAPHOBY UIHHICTb

Water, Maltodextrin (33%), Flavouring, Gelling Agents (Gellan Gum,
Xanthan Gum), Acidity Regulators (Citric Acid, Sodium Citrate),
Preservatives (Sodium Benzoate, Potassium Sorbate), Sweetener
(Acesulfame K), Sodium Chloride, Antioxidant (Ascorbic Acid).

TYPICAL VALUES PER SERVING 60ml PER 10@ml
Energy 368k.J/87kcal 613kJ/144kcal
Protein 0.0z 0.0g
Carbohydrates 22g 36g

of which sugars T 1.0g
.Fat 0.0g 0.1lg

of which saturates 0.0g 0.0g
Salt 0.01g 0.01g

*IHOpMaLLiA NPO Xap4OBY LIHHICTb € AMlLe
NPUKNAAOM i MOXe 3MIHIOBaTUCA 3aNeXHO Bif
cMany.




GO ENERGY
+ ELECTROLYTE GEL

l'enb GO Energy + Electrolyte po3pobneHuin ong oqHo4YacHoOro
3abe3neyeHHs ByrneBofaMm Ta KMOYOBUMK eNeKTPoniTaMmn came
TOo[i, KON BaM Lie HaMnbinblie NoTpibHO.

MOTPNMKA HAYKN

= " BucHaxkeHHa 3amaciB MiKoreHy B M'a3ax i neviHui Nig vYac Qisn4YHMX HaBaHTaXKeHb €
3 OCHOBHWM PaKTOPOM, WO CNpUae BTOMI. LLIBUOKICTb BUCHaXXeHHS MMiKoreHy 3anexXuTb Bif
IHTEHCUMBHOCTI Pi3UUYHKMX HAaBaHTaXXeHb, MPUYOMY M'A30Bi BONOKHa aK |, Tak i |l Tmny
MOTEHLIMHO BUCHa)XYOTb CBOI 3aMnacu rnikoreHy nNpoTarom 1-2 roauH TprBanoi
. ; aKTUBHOCTI. [1n9 36eperkeHHsa JOCTYMHOCTI Byr/1eBOAIB Ta ONTMMI3aLlii WBUOKOCTI
JOoCTynHMM y 3 cMaKax: ManmHa, TMMOH E . ;
. L7 G OKMCIEHHA Mifg Yac Pi3UYHMX HaBaHTaXeHb PEKOMEHOYETbCA BXXMBATW BYNeBOOM, LLO
Ta M'dTa, CONIOHa Kapamerb SIS SIS [ONOMara€ 3MeHLLUTU BUKOPUCTAHHS FiKOreHyY MeydiHKo, NiATPUMYBaTU KOHLEHTPALL1o
P —— rMIOKO3K B MasMi Ta NiATPUMYBaTU OOCTaBKY Ta OKUCNEHHA BYINEeBOAIB B aKTUBHIN
BCIENDE 1N BFONT m.‘r— o .
M'A30Bi TKAHUHI.

RASPOERAY

KpiM Toro, nig 4Yac TpmBanmx HanpyxXeHux GisndyHmx HaBaHTaxKeHb abo 3a eKCTpeManbHKUX
YMOB HaBKOMULLHbOIO cepefoBMLLa, OCOBMMBO B YXapKOMY Ta BOTOFrOMY cepeoBMLLI,
[ofaBaHHA eNeKTPOoniTiB, 30KpeMa HaTpIto, Bigirpae BMpillanbHy pofb y NigTPUMLI
6anaHcy pianHU. CMoxXMBaHHA HaTpito Nig Yac GisUYHMX HaBaHTa)KeHb Joromarae
KOMMEHCYBaTM BTPATU €NeKTPONITIB Yepes MiT, NiATPUMYBaTU rOMEOCTa3 HaTpito,
CTUMYNIOBATU Cripary Ta NOKpaLlyBaTW CTaH rigpaTauii, TMM caMUM NigTPUMYHOU KN
3aranbHy ¢isionoriyHy NpauesnaTHICTb Ta TepMoperynauito.
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EMHERGY
IELEC TAOLYTHE
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22 r ByrneBofaiB Ha refb
MicTuTtb 118 Mr HaTpito, 9,5 Mr
Kanito Ta 1,5 Mr MarHito Ha renb
dopMyna 3 ogHoOro o)xepena

BYrneBoaiB (ManbToOeKCTPWMH)

1. Willems et al. (2011). Effects of pre-exercise ingestion of a carbohydrate-electrolyte gel
on cycling performance. J Int Soc Sports Nutr, 8(1), 28.

2. Harper et al. (2016). Physiological and performance effects of carbohydrate gels
consumed prior to the extra-time period of prolonged simulated soccer match-play. J
Sci Med Sport, 19(6): 509 - 514.

HER®O®

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS
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GO ENERGY
+ ELECTROLYTE GEL

HOMY BAPTO OBPATN?

OKpiM OCHOBHOI MeTU NIATPUMKKM OOCTYMNHOCTI BYrMeBOAIB Mif Yac TpeHyBaHHS, renb GO
Energy + Electrolyte Mo)e 3abe3neunT LOAATKOBY NepeBary An9 NpoayKTUBHOCTI,
3aMiHIOUYM OeaKi KNIOYOBI €/1eKTPONITH, AKi BTPa4aTbCa 3 MOTOM Mif Yac TpeHyBaHHA.

3 umMx NpurymH renb Go Energy + Electrolyte oco6nmMBo KOPUCHMM Nif Yac TPeHyBaHb, WO
BMKOHYIOTbCA B TEMNILIMX YMOBaX, Mif Yac TpeHyBaHb abo 3MaraHb, @ TakOX KoMK piBeHb
NOTOBUAINEHHA BULLIMIM 33 HOPMY.

3abe3nedyeHHs opraHiaMy enekTponiTamMm nig Yac GisMUHUX HaBaHTaXKeHb MOXXe
[OMOMOITW MOKPALLMTK BanaHc HaTPIto, TUM CaMUM CTUMYIIOIOY M cripary, ClpusoYm
rigpatauii Ta 3aTpUMLI PigUHN.

TaknM YmHoM, renb Go Energy + Electrolytes 3ab6e3neudye BUcokoedeKTUBHE pilleHHSA
019 NONOBHEHHSA 3anaciB eHeprii B TUX TENMIMX YMOBaX, KOTM METOIO € CMOXXMBaHHSA 0
60 r ByrneBofiB Ha roauHy.

KOJTM BUKOPUNCTOBYBATW

e 3anexHo Bif BallKMX ManbyTHIX TpeHyBaHb Ta BUMOT 40 3MaraHb, CroxxmnsanTe 1-4
rnopuii Ha AeHb (po3MilanTe ogHy nopuito 3 500 Mn Boawm), Wo6 3abe3neymTm
nopaTkoBi 50-200 r ByrneBofiB Ha AeHb.

e KpiM TOro, ogHy MopLito MOXXHa TaKOX BXXMBATU 9K YaCTUHY NepeaTPeHyBarlbHOro
npuoMy ixki abo nig Yac BigHOBNEHHA NicNa TpeHyBaHH4, Wob 3a6e3nedynTtn
nopaTtkoBi 50 r ByrneBosiB.

e [1na cnopTcMeHiB KoMaHOHMX BMUAiB crnopTy GO Energy Powder ocob6/1MBO KOPUCHUM
AK YacTWHa NNaHy 3apsaaKu CNopTCMeHa B AeHb MaTyy.

IHOOPMALLIA NMPO XAPHOBY UIHHICTb

Water, Maltodextrin (33%), Flavouring, Salt, Gelling Agents (Gellan Gum,
Xanthan Gum), Acidity Regulators (Citric Acid, Sodium Citrate, Malic Acid),
Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), Preservatives (Potassium Sorbate,
Sodium Benzoate), Potassium Chloride, Magnesium Citrate.

TYPICAL VALUES PER SERVING &@ml PER 10@ml
Energy 370kJ/8Tkeal B17k.J/145keal
Carbohydrates 2lg 3Gg

of which sugars | @.7g - 1.2g

Fat @.0g D.0g

of which saturates | @.0g - B.0g
Protein | @.0g 0.0g
Salt d.30g - @.50g

*IHdopMaLlia NPO BHYTPILLHI NPOAYKTU € NuLle
NPUKNafoM, BOHa MOXe BIAPI3HATUCS 3aN1eXHO Bif, CMaKy.



GO ENERGY POWDER

EHepreTnyHui nopolok GO po3pobaeHnii 3 Nerko3acBoloBaHUMMU
BYrneBofaMm, AKi MOXKHa BXXMBaTWM A0 abo nicna TpeHyBaHHA And M |£|,Tpl/| MKA HAYKWN
CMPUAHHSA HAKOMUYEHHIO Ta PeCUHTE3Y MMiKoreHy B M'a3ax BiAnoBigHO.

BucHaXkeHHA 3anaciB MiKoreHy sKy M'a3ax, Tak i B nediHui nig 4ac gisnyHmx
HaBaHTaXXeHb € OHIEI0 3 OCHOBHWX MPUYMH BTOMMU Mif Yac TPpUBanmMx GisnyHmMx
HaBaHTa)XeHb cepefHbOoi Ta BUCOKOI IHTEHCWMBHOCTI. 3aMeXXHO Bif, iHTEHCMBHOCTI
PI3NUYHUX HaBaHTaXXeHb, BUCHaXeHHS 3amaciB rnikoreHy B M'a30BUX BOMOKHax 1-ro Ta 2-
ro TUMy MoXe BigbyTUCca NpoTarom 1-2 roauH nicnsg TpeHyBaHHS.

3 UMX NPUYMH BaXKIMBO NOYMHATU TPEHYBaHHA 3 HEOOXIAHMM 3aMacoM ITiKoreHy B
opraHi3Mi, Ak NoTpibeH Ans NiATPUMKKM BaXKaHoi iIHTEHCUBHOCTI TpeHyBaHb. LLo6
«3arnacTucs nanmMBoM Ans HeobxigHoI PO6OTM», CMOPTCMEHM NMOBUHHI KOPUIYBaTK CBOE
LofieHHe CMoXMBaHHSA BYINeBOAIB OeHb 3a AHEM i 3 KOXXHOTo MpUMoMy Di Ha iHLWKK,
HAocTynHuity 3 cMakax: anenbeuH, 1 o6 3ab6e3neUmnT OOoCTaTHIM 3anac rmMikoreHy Ang ManmbyTHbOro TPeHyBaHHA abo
4OpHa cMOopoAUnHa, TUMOH . 3MaraHb. Y BMOax CrnopTy Ha BUTPMBANICTb HEOMTMMaribHe 3arnacaHHa MikoreHy nepeg
i 1 TpeHyBaHHAM Npu3Bene 00 GiNbll PaHHLOMO MOYaTKy BTOMU Ta MPOABUTLCH Y 3HMKEHHI
BUXIAHOI MOTYXXHOCTi ab0 WBUAKOCTI. Y KOMaHOHUX BUOAX CMOPTY HEOMTUMasbHi 3anacu
rMiKOreHy MOXXyTb 3MEHLUUTU 3aranibHy NponaeHy BiACTaHb, 34aTHICTb 40 MOBTOPHMX
CMPUHTIB, @ TAKOXX MOTIPLIMTUN 30aTHICTb BUKOHYBATU TEXHIYHI HABUYKM.

47 r ByrneBofiB Ha nopuito y dopmi

[T -

ManbTOAEKCTPUHY (45 r) Ta bpyKTO3M (2 ) 5!5 TakUM YMHOM, eHepreTUyHUM nopowok GO Energy 3abe3nedye ay>ke npakTudHe
BT pilleHHsa g MOMNOBHEHHS 3anaciB MMiKoreHy B M'A3ax Ta MOro pecuHTesy Ao Ta nicnsa

Po3pobneHunin ona yHiBepcanbHOCTI, LLew TPEeHYBaHHA.

MPOAYKT MOXXHa 3MillyBaTV B PI3HNX

e 1. Impey et al. (2016). Fuel for the work required: a practical approach to amalgamating

KOHLEeHTpauiax, wob 3a40BONbHUTH = train-low paradigms for endurance athletes. Physiol Rep, 4(10): €12803.

2. Fell et al. (2021). Carbohydrate improves exercise capacity but does not affect
subcellular lipid droplet morphology, AMPK and p53 signalling in human skeletal
muscle. J Physiol, 599(11): 2823 - 2849.

3. Hearris et al. (2020). Graded reductions in pre-exercise glycogen concentration do
not augment exercise-induced nuclear AMPK and PGC-1 a protein content in human
muscle. Exp Physiol, 105(11): 1882 - 1894.

4. Hawley et al. (1997). Carbohydrate-loading and exercise performance. An update.
Sports Med, 24(2): 73-81.

5. Atkinson et al. (2011). Pre-race dietary carbohydrate intake can independently
influence sub-elite marathon running performance. Int J Sports Med. 32(8): 611-7.

6. Souglis et al. (2013). The effect of high vs. low carbohydrate diets on distances
covered in soccer. J Strength Cond Res. 27(8): 2235-47.

7. Karlsson et al. (1971). Diet, muscle glycogen, and endurance performance. J Appl

Physiol, 31: 203-206.
@ 8. Williams et al. (1992). The effect of a high carbohydrate diet on running performance

during a 30-km treadmill time trial. Eur J Appl Physiol, 65:18 - 24.

n0Tpe6|/| KOXXHOTO CrnopTCMeHa B nanuei Ta

BiOHOBAEHHI ANg TPpeHyBaHb Ta 3MaraHb.

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE




GO ELECTROLYTE POWDER

MopoLuok GO Electrolyte po3pobneHunit ong ogHo4YacHOi AOCTaBKW: ByrMeBOAIB Ta
€M1eKTPONITIB, LLIO CMPUAE MILXKMBAEHHIO Ta rigpaTallii Nig Yyac TpeHyBaHHS.

JocTtynHuin y 3 cMakax: AnenbCcuH,
JIuMoH i nainm, YopHa cMopogmHa

36 r ByrneBofiB Ha nopuito

(po3BepeHMx y 500 mn Boaun) y B
dopMi ManbTooeKCTpUuHy (31 1) Ta
ELECTROLYTE

dpykTOo3m (5T) 0o et
. ) -
TaKoX MICTUTb 237 M HaTpIo, ==

60 Mr KanbLito, 150 Mr Kanito . A
. —

Ta 28 Ml MarHito Ha nopuito

e ——

OV

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE

MOTPUMKA HAYKW

BucHaxkeHHA 3anaciB MikoreHy sKy M'asax, Tak i B nediHLui nig 4ac oisnyHmx
HaBaHTa)XeHb € OOHIE 3 OCHOBHWX MPUYMH BTOMU. 3aM€XKHO Bif iIHTEHCUBHOCTI
di3NYHMX HaBaHTaYXXeHb, BUCHaYXeHHS 3amaciB MMikoreHy B M'A30BMX BOMTOKHax 1-ro Ta 2-
ro TNy MOoXKe BiaByTUCs NPOTAroM 1-2 roAMH Nicna TpeHyBaHHS.

Ona nigTpUMKM OOCTYMNHOCTI BYI1IEBOAIB Ta LUBUAKOCTI OKMCEHHS Mif Yac PisnyHMX
HaBaHTaXeHb PEKOMEHOYETbCA CMOXMBATU BYrNEeBOAM Mif Yac TPeHYyBaHH4, Wo6
3MEHLWUTU BUKOPUCTAHHS MMiKOreHy NeydiHKo, MiATPUMYBaTM KOHLEHTPALLIKO MHOKO3M
B MJa3Mi Ta NigTPUMyBaTU HAOXOOXKEHHSA Ta BUKOPUCTaAHHA BYreBoaiB Mig vac
TpeHyBaHHA M'a3iB.

KpimM Toro, 3HeBOoAHEHHS Mig Yac Pi3NUHKMX HaBaHTaXKeHb 0 PIBHIB >3% Big MacK Tina
TaKOXX MOXKe MoripwunT GisnYHy MpaLe3aaTHICTb Yepes NiaBuLLEHE
TepMoperynaTopHe Ta cCepLeBO-CyaMHHE HaBaHTaXXeHH4, @ TaKOXX Moyke 36inbLLnTK
3aNeXKHICTb Bif MeTaboniaMy M'A30BOro MiKoreHy, TMM CaMUM LLIBUALLIE BUCHAXYHOUM
3amnacu M'a30BOr0 MMiKOreHy. 3 LxX MPUYMH BaXKIMBO CAPUATU CMIOXUBAHHIO K
BYrMeBOAIB, TaK i piAvHM Mig Yac GisMUYHUX HaBaHTaXkeHb, 0COBIMNBO KOMU di3NYHI
BMpaBu TpUBani Ta/abo BUKOHYIOTLCS B TEMMILLNX YMOBaX HaBKOMTULIHbOMO
cepepnoBuLla. CNOXXMBaHHA 0OOATKOBUX €1eKTPOoNITIB Nig Yac GisMYHMX HaBaHTa)keHb
(0coBnMMBO HATPID) TAKOXK MOXKE LOMOMOITU 3aMOBHUTU BTPAYEHi 3 MOTOM eeKTponiTH,
nigTPYMyBaTK BGanaHc HaTPIlo, CTUMYMOBATK Cripary Ta CnpuaTK rigpaTadii.

HayKoBO [OBeEeHO, LLIO CMOXMBAHHSA BYMEBOAIB Ta piAMHW Mig Yac TpeHyBaHb Ha
BUTPWBANICTb MOKPALLYE Pe3yNbTaTUBHICTb, MIATPUMYIOUYN LLiNbOBY iIHTEHCUBHICTb
TpeHyBaHb, TEMMN 3MaraHb, 3MeHLLY4YM BiAYyTTa 3yCW/b Ta BiATEePMiHOBYOUYM HAacTaHHA
BTOMMU.

oo KoMaHAHMX BUAIB CMOPTY, CNOXMBAHHSA BYIMEBOAIB Ta pPiAMHW Mig Yac TpeHyBaHb
TaKOXX MOYKe MOKPALUUTK AK Di3NYHI, TaK | TEXHIYHI eneMeHTM NPOoayKTUBHOCTI, TaKi AK
3aranbHa NofonaHa AMCTaHLig, pe3ynbTaTi 6araTopa3oBOro CNPUHTY, a TaKOXK
pe3ynsTaTh BeAeHHs M'aya, nepenad Ta KUOKIB.

1. Lee et al. (2014). Self-selecting fluid intake while maintaining high carbohydrate
availability does not impair half-marathon performance, int j sports med, 35(14): 1216
-1222.

2. Rollo et al. (2009). Influence of ingesting a carbohydrate-electrolyte solution before
and during a 1-hr running performance test; int j sport nutr exerc metab, 19(6): 645 -
658.

3. Logan-sprenger et al. (2012). Effects of dehydration during cycling on skeletal
muscle metabolism in females. Med sci sports exerc, 44(10): 1949 - 57

4. Mcgregor et al. (1999). The influence of intermittent high-intensity shuttle running
and fluid ingestion on the performance of a soccer skill. J sports sci, 17(11): 895 - 903.

5. Edwards et al. (2007). Influence of moderate dehydration on soccer performance:
physiological responses to 45 min of outdoor match-play and the immediate
subsequent performance of sport-specific and mental concentration tests. Brj
sports med, 41(6): 385 - 91.



GO ENERGY POWDER

HOMY BAPTO OBPATN?

[MoYaToK TPEeHYBaHb 3 ONTUMaNbHUMM 3aracaMm MikoreHy B NediHui Ta M'a3ax € ogHieto
3 HaMBaXKNIMBILLMX LiNen XapyyBaHHSA ONF CMOPTCMEHIB 9K Yy BMAax CropTy Ha
BUTPWMBANICTb, TaK i B KOMaHOHWX BUOAX CMOPTY. Y pa3i HEONTUManbHOIro CROXMBaHHSA
BYrN1eBOAiB CMOPTCMEHM MOXKYTb PO3M0OYaTM TPEHYBaHHS Ta 3MaraHH4a 3i 3HUXKEHUMU
3anacaMu rnikoreHy, Tofi 9K Taki YMOBM HEQOCTaTHbOIrO Xap4yBaHHSA MOXYTb MpPU3BECTU
[0 BiNbl PaHHBOrO HAaCTaHHA BTOMMW Ta 3HMXKEHHSA Pi3UYHOI Ta TEXHIYHOI
NpPoaYyKTUBHOCTI.

[o6oBa noTpeba criopTcMeHa y ByrfeBodax 3a3BMyail KONMBaETbcA Bif 3 0o 12 r/kr macu
TiNna 3aneXHo Bif, WOAEHHOro TpeHyBalbHOro HaBaHTaXXeHHA Ta rpadika MambyTHixX
3MaraHb.

BpaxoBytoun, WO He 3aBXKAM MOXIMBO AOCATTY TaKUMX Liinen Woao NonoBHEHHS 3anacis
eHeprii n1Lwe 3a gonoMoroto ixi, mnopolwok GO Energy po3pobneHuni gk Oy>ke 3pydHa Ta
LWBMOKO3aCcBOOBaHa GopMa BYIIEBOLIB, AKY CMIOPTCMEHM MOXYTb BUKOPUCTOBYBATU AK
YaCTUHY CBOEI CTpaTerii ByrneBoaHOro HaBaHTaXXeHH4, nepen TpeHyBaHHAM abo nig 4Yac
BiOHOBMEHHS NicNa TPeHyBaHHS.

KOJ1M BUKOPUNCTOBYBATHA

e 3aneXHo Bif BalLMUX MaMByYTHIX TPeHYBaHb Ta BUMOT L0 3MaraHb, cnoXxueamTe 1-4
rnopLii Ha AeHb (po3MmilanTe ogHy nopuito 3 500 M BoamM), Wo6 3abe3nedumnTu
nopnaTkoBi 50-200 r ByrfieBOAIB Ha AeHb.

e KpiM TOro, ogHy MOpLito TaKOX MOXXHA BXXMBATU SIK YaCTUHY NepenTpeHyBasribHOro
npuioMy ixxi abo nig Yac BigHOBNEHHS Nicnis TpeHyBaHH4, Wob 3abe3neynTi
nopatkoBi 50 r Byrnesoais.

e [1na cnopTcMeHiB KoMaHaHWX BuaiB cnopty GO Energy Powder oco6a1BO KOPUCHUI

AK HaCTMHa NiaHy 3apaoKuy CNopTCMeHa B AeHb MaT4yy.

IHOOPMALIA NMPO XAPHOBY UIHHICTb

Carbohydrate mix (97%) (Maltodextrin (from Maize), Fructose), Natural
Flavouring, Acid (Citric Acid), Sweetener (Aspartame).

TYPICAL WALUES PER SERVING 50g PER 100g
Energy 801kJ / 1B9kcal 1603kJ / 377kcal
Fat Qg | Qg

of which saturates Qg - Qg
Carbohydrate a7g | 94g

of which sugars 3.5¢ | T8
Protein Qg | Qg

Salt Qg | Qg

*IHbOPMaLLIS PO XapHOBY LIHHICTb € N
NPUKNAAOM | MOXeE 3MIHIOBATUCR 3aN1@XHO Bif CMaKy.



GO ELECTROLYTE POWDER

HOMY BAPTO OBPATA?

MigTpPUMKa OOCTYNMHOCTI BYrMIeBOAIB Mif, Yac TPEHYBaHHSA € OOHIE 3 HAMBaXK/IUBILLMX
Linen xapyyBaHHS 019 ONTUMI3aLlii MpoAyKTUBHOCTI Mif, 4Yac MOMIipHUX Ta
BWCOKOIHTEHCUBHWMX HaBaHTaeHb. KpiM TOro, 3HEBOAHEHHS TaKOX MOXe MOoripLUnT
MPOAYKTUBHICTb Ta MOCUNUTN BUCHAXKEHHS BYT/1€BOLAIB.

BpaxoBytoun dyHOaMeHTanbHy MeTy MIATPUMKM OOCTYMNHOCTI BYrfieBoAiB Nig Yac
Pi3NUHUX HaBaHTaXkeHb, Mopollok GO Electrolyte po3pobrneHunii Ang cnpuaHHA
WBMOKOMY NepeTpaBfieHHIO Ta 3aCBOEHHIO BYIr1e€BOAIB Nif Yac TPeHyBaHb, @ TaKOX
019 3aMiHU OeAKUX KNIOYOBUX eNeKTPOoNITiB, AKi BTpadatoTbCcs 3 MOTOM Nig Yac
TPeHyBaHb.

TakuUM YMHoM, NnopoLluok Go Electrolyte 3a6e3neudye noABinMHy NepeBary, cnpuaoym 9K
MOXWMBHOCTI, TaK i FigpaTtauii nig Yac TpeHyBaHHS.

MopoLuok Go Electrolyte MoxHa BUKOPUCTOBYBaTW A1 NIATPUMKU LLiNTbOBOrO
MoKa3HWMKa NOXXMBHOCTI 30-60 I BYrNeBOAIB Ha rOAMHY.

KOJTM BUKOPUNCTOBYBATW

e [1na TpeHyBaHb Ta 3MaraHb TPMBANICTIO 1-2 FOANHU BXMBaWTe O4HY NOPLItO Ha
roguHy nig 4ac TpeHyBaHHS (2 MipHIi TOXXKK NopoLlKy Ha 500 M Bogm).

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY UIHHICTb

Carbohydrate Mix (93%) (Maltodextrin (from Maize), Fructose), Electrolytes (4%) (Sodium
Chloride, Calcium Lactate, Potassium Chloride, Sodium Citrate, Magnesium Oxide), Acid
(Citric Acid), Natural Flavouring, Sweetener (Aspartame).

TYPICAL VALUES

PER SERVING 40g

PER 100g

Energy 623kJ / l4gkcal 1557kJ / 366kcal
Fat og og

of which saturates og og
Carbohydrate 36g 90g

of which sugars 7.8g 20g
Protein og og

Salt 9.59g 1.48g
ALSO PROVIDES PER SERVING 4@g PER 100g
Sodium 237mg 593mg
Calcium E0mg (7.5%*) 150mg (19%=*)
Potassium 150mg (7.5%+) 375mg (19%=*)
Magnesium 28.1mg (7.5%+) 70.3mg (19%*)

*IHpopMaLLisi NPO XapuoBY LHHICTL HaBeAeHa Ak
NPUKNAZ, | MOYKE 3MIHIOBATUCA 3ANEXKHO BIf CMaKY.

o BykmBanTe 150-175 MN KOXKHi 20 XBUMWH Nifg Yac TpeHyBaHHA.

o MoyKe BUKOPUCTOBYBATMUCSA ANA OOCATHEHHA MiHiManbHOi NoTpebu y 30 I Ha roauHY
abo Ang NiaTPUMKM BULWMX NoTpeb y eHepreTnyHoMy BanaHci o 60 r Ha roauHy (y
TaKMX BUMaAKax MOXHa BXMBaTK reni abo 6aToOHUYMKM ONA NiATPUMKM 0OAaTKOBOI
noTpebun y Byrnesoaax).



GO CAFFEINE SHOT

GO Caffeine Shot — ue BgockoHaneHa GopmMyna, LWo MiCTUTb KodeiH, UMTPyNiH Manar,
MarHin Ta BiTaMiHm B2, B9 Ta B12 o9 nokpalleHHsA po3yMoBoi Ta Pi3ndHoi
npaue3naTHoOCTI.

NEW 2025

OoctynHun nuwe B 1 cMaky: Kona

e MicTutb 150 Mr KodeiHy Ta
2000 Mr uuTpyniHy Manaty

CAFFEIMNE
e MicTuTb BiTaMiHK B2, B9 Ta @ S
B12 i 250 Mr MarHito FATIGUE
e g
B -

HEROOOR

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA h [i] i‘-
FREE FREE FREE FREE FREE

MAOTPNMKA HAYKW

AK OAWH 3 HaMbiNbll HayKOBO OBI'PYHTOBAHUX eproreHHUxX 3acobiB y CBITi, KodeiH
MOYKe MOoKpPaLLUNTU 9K PI3NYHY, TaK | PpO3yMOBY MpaLEe3aaTHICTb Y Pi3HMUX CMOPTUBHMX
cLeHapiax.

AK aHTaroHICT afeHO3MHY, KOPEeiH MOXKe MaTu eProreHHUM BNAMB Ha pe3ynsTath
TPeHYBaHb, BNIMBatOYM Ha LeHTpallbHY HEPBOBY CUCTEMY, BNTOKYOUYU adeHO3UHOBI
peLenTopu B MO3KY. TaKUM YUMHOM, KOdeiH MoKpallye GOKyC, MUMbHICTb, Yac peakLii,
KOHLIEHTPALLIO Ta 3MEHLLYE CMIPUNHATTS 3yCurb Ta 6010 Mig Yac GisndyHmx Brpas.

KpiM Toro, KodeiH TaKoX MOXKe MOCUNUTU MeTaboMi3M KMPIB Ta CNPUSATU 30EPEXKEHHIO
M'30BOTO IT1iKOreHy.

KodeiH BUKNMKAE MO3UTUBHUN edeKT y 0031 2-6 MI/Kr Macu Tina Ta, Ak 6yno HayKoBo
[oBeaeHO, MOKpaLLYyeE eneMeHTU aK Qi3UYHOI, TaK | KOrHITUBHOI NPOAYKTUBHOCTI Y
BMOaX CMOPTY Ha BUTPUBASICTb Ta KOMaHAHWX BMAax cnopTy. [1o HUX HanexaTb
MiABULLEHHS BUXIAHOI MOTYXHOCTI, Hacy [0 BUCHAXKEHHS, LUBUOKOCTI CIIPUHTY,
6araTopasoBUX CIIPUHTIB, CUIU Ta BUCOTU CTPUOKa TOLLLO.

B yMoBax di3anyHKMX BNpaB 3 HU3bKOK JOCTYMHICTIO M'A30BOIO MMiKOreHy, CMOXXMBaHHA
KodeiHy Nnepef TPeHYBaHHAM MOXXe YaCTKOBO BigHOBUTU pe3ynbTaTyi TPeHyBaHb A0
PiBHIB, MOB'A3aHMX 3 MOYATKOM TPEHYBaHb 3 HOPManbHWMMUK 3anacaMm M'a30BOMO
rMiKOreHy.

MarHin BrktoYeHW Ana NigTpPUMKM HopManbHOi yHKLii M'A3iB Ta HePBIB, a [oOaBaHHS
BiTaMiHiB B6, B9 Ta B12 gonomMara€e aMeHLW TN BTOMY Ta BUCHaXKeHHS. TakoyK 40 ckiagy
BXOOUTb LUTPYNMIH ManaTt, OCKiNbKY BiH MOXKe MOKPaLLUTUN pe3ynbTaTUBHICTb TpeHyBaHb,
OitoYn 9K NonepeaHuK 4asa BUPOOIeHHSA apriHiHy Ta OKCUay a3oTy, Lo MOoXe
MOKPALLUUTU KPOBOTIK Ta AOCTaBKY KMCHIO A0 M'A3iB, LLLO TPEHYOTbCSA.

1.Southward et al. (2018). The Effect of Acute Caffeine Ingestion on Endurance
Performance: A Systematic Review and Meta-Analysis. Sports Med, 48(8): 1913 - 1928.

2. Salinero et al. (2019). Effects of acute ingestion of caffeine on team sports performance: a
systematic review and meta-analysis. Res Sports Med, 27(2): 238 - 256.

3. Calvo et al. (2021). Caffeine and cognitive functions in sports: a systematic review and
meta-analysis. Nutrients, 13(3): 868.

4. Cox et al. (2002). Effect of different protocols of caffeine intake on metabolism and
endurance performance. J Appl Physiol, 93(3): 990 - 999.

5. Costill et al. (1978). Effects of caffeine ingestion on metabolism and exercise performance.
Med. Sci Sports, 10(3): 155 - 158.

6. Mohr et al. (2011). Caffeine intake improves intense intermittent exercise performance
and reduces muscle interstitial potassium accumulation. J Appl Physiol, 111(5): 1372 - 1379.

7. Glenn et al. (2017). Acute citrulline malate supplementation improves upper- and lower-
body submaximal weightlifting exercise performance in resistance-trained females. Eur J
Nutr, 56(2): 775 - 784.

8. Pérez-Guisado et al. (2010). Citrulline malate enhances athletic anaerobic performance
and relieves muscle soreness. J Strength Cond Res, 24(5): 1215 - 1222.

9. Lane et al. (2013). Caffeine ingestion and cycling power output in a low or normal muscle
glycogen state. Med Sci Sports Exerc, 45(8): 1577 - 1584.




GO CAFFEINE SHOT

HOMY BAPTO OBPAT?

BpaxoBytoun ponb KodbeiHy B NiaTpUMLUI aK Gi3nYHOI, TaK | KOrHITMBHOI NPOAYKTUBHOCTI,
Go Caffeine Shot 3a6ezneuye ayxe 3pydHMin dopMaT Ons AOCTaBKM KodeiHy ao Ta/abo
nig, vYac TpeHyBaHHS.

GO Caffeine Shot ocob6nMBO KOPUCHUM ONA TUX TPEHYBaHb, A& CMOPTCMEHWN MOXYTb
6aKaTh HaBMUCHO TpeHyBaT1Ca 6e3 BXXMBaHHSA BYINeBoAiB, HanpuKniag, HaTlwecepLe
abo nifg Yac TpeHyBaHb 3 HU3bKMM BMICTOM BYIT1IE€BOLIB.

KOJTM BUKOPUNCTOBYBATW

e LLlo6 3a6e3MneunT eproreHHUM edekT kodbeiHy Ha MPOAYKTUBHICTb Mig Yac
TpeHyBaHHS, BXXmBanTe 1 GO Caffeine Shot 3a 30-45 XBUAMH 0O iIHTEHCUBHOIO
TpeHyBaHHS abo Ha NoYaTKy PO3MUHKW.

e Kpim Toro, GO Caffeine Shot TakoX MOXHa BXXMBaTK Mif Yac TpeHyBaHHA 3a 30-45
XBUTUH [0 6axaHoro epekTy.

e [1ng 3MaraHb Ha BUTPMBAICTb Lile MOXHa NPUYPOYNTN A0 0cO6NMBO di3UYHO
BMMOIMBOI YaCTUHUM FOHKM (HampuKiag, NignomM abo KiHelb TpeHyBaHHSA) abo
TpeHyBaHHSA (Hanpuknag, cneundivHi TpeHyBanbHi 3ycunns). [na KoMaHgHMX
BWAIB CMOPTY Lie TaKOX MoxKe BiAbyBaTncsa B Nepepsi, LWob 3abe3neunT nepesary
B MPOAYKTUBHOCTI B OCTaHHI 15 XBUNMWH Opyroi MONOBUHMN.

-‘

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LIHHICTb

Water, L-Citrulline Malate 2:1, Tri Magnesium Citrate, Acidity Regulators (Citric
Acid, Malic Acid), Caffeine Anhydrous, Natural Flavouring, Preservatives
(Potassium Sorbate, Sodium Benzoate), Stabiliser (Xanthan Gum), Sweetener
(Sucralose), Vitamin B2, Vitamin B12, Vitamin B9.

TYPICAL VALUES PER SERVING &@ml %NRV
Citrulline Malate 2000mg

Magnesium 250mg 67%
Caffeine 150mg

Vitamin B2 (Riboflavin) 462pg 33%
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 0.825pg 33%
Vitamin B9 (Folic Acid) 66pg 33%

*IHdopMaLisn NPO XapHoBYy LIHHICTL € A1LWe NPUKNAAOM i
MOXe 3MIHIOBATUCA 3aNIEXHO Bifl CMaKy.



GO ENERGY BAKE

GO Energy Bake HaykoBO po3pobneHui, Wob 3abe3neumnTin CyMill ByreBoaiB 3
nBox oykepen y dopMmi TBepaoi ixi.

MOTPNMKA HAYKA

Min Yac TpmBanmMx GisMYHMX HaBaHTaXXeHb NMOMIPHOI Ta BUCOKOI iIHTEHCUBHOCTI
BMCHa)X€HHS 3aMnaciB MMikoreHy aK y M'a3ax, Tak i B MeYiHLi € OCHOBHOI MPUYMHOIO
BTOMMW. B pe3ynbTaTi, 3arasbHa WBUAKICTb OKUCIeHHA BYINIeBOAIB Y OpraHiaMi Moyke
3HMXKYBATUCS Nif Yac TPeHYBaHHSA, CMOCTEPIracTbCa NiABULLEHA 3aNeXHICTb Bif,
MeTabonizMy »UMpiB, @ abCOMOTHA IHTEHCUBHICTb TPEHYBaHb MOXXe 3HUYKYBaATUCH, TUM
CaMUM MOoTipLUyoYM BUTPUBANICTb.

JocTtynHun y 3 cMmakax: TipaMmicy, MonyHuus,

JTnmoH [o6pe BioOMO, LLIO CMOYKMBAHHA BYMIEBOAIB Mif Yac TPeHyBaHHSA MoKpallye

BUTPUMBASICTb LWAAXOM MiATPUMKU KOHLEHTPaLi MIoKo3U B Mia3Mi, 36eperkeHHs
rNiKoreHy ne4diHkuM (a B 4eaKMx BUNagkax i M'a30BOro rnikoreny) i, TakMm YMHOM,
NiATPUMKM 3aranbHOI LUBUOKOCTI OKUCNEHHS BYIMeBO4iB Yy OpraHiaMi MpoTaromM
TpuBaniworo yacy. Take NigTpMMaHHA MeTabosiaMy ByT/I€BOLIB MOXe MiATPUMYBaTU
IHTEHCMBHICTb TPEHYBaHb, 3MEHLLUYBaTW BigYyTTa 3yCU/b Ta BiATEPMIHOBYBaTH
oyepen, po3pobneHa 3i ; / HaCTaHHS BTOMU.

e 30 r BYyrneBofiB Ha Me4YmMBoO

e CyMill BYrneBofiB 3 ABOX

CMiBBIOHOLWEHHAM IMOKO3M Ta
Y BUNagKy TpmBanux QisyHMX HaBaHTaXKeHb Ha BUTPWBAaNiCTb TPMBASICTIO >2 rOAWVH,

' ' CyMilli 3 oBOX myxepen (y ChiBBiOHOLWIEHHI MTIOKO3U 00 GPYKTO3U 2:1) MOXKYTb

¢ HW3bKMIN BMICT KNITKOBKHM L e CTMMYMIOBATY KpaLli MOKa3HWKM 3aCBOEHHS BYTIE€BO/IB Ta €K30reHHOMo OKNCIEHHS
- BYI1€BO[IB MOPIBHAHO 3 CyMilLlaMu 3 OQHOIo ayKepena.

Kpim Toro, HayKoBi LOCNIAXXEHHS NMOKa3anu, Wo TBepai 6aTOHYMKM OKUCIOIOTLCA TakK
caMo edeKTUBHO, 9K i piaKi PopMU, 3 MiHIMANbHUM LUTYHKOBO-KUMLLIKOBUM
OUNCKOMPOPTOM.

dpykTO3M 2:1

1. Pfeiffer et al. (2010). Oxidation of Solid versus Liquid CHO Sources during Exercise.
Med Sci Spo Exe, 42(11): 2030 - 2037.

2. Jentjens et al. (2004). Oxidation of combined ingestion of glucose and fructose
during exercise. J Appl Physiol, 96: 1277 - 1284.
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FREE




GO ENERGY BAKE

HOMY BAPTO OBPATW?

MigTpyMKa OOCTYMHOCTI BYINEBOAIB Mifg Yac TPeHyBaHHA € OOHIED 3 HaMBaXXIMBILLMX
Linen xapyyBaHHA On8 onNTuMiI3aLii NpoOyKTMBHOCTI Mif 4Yac TpeHyBaHb MOMIPHOI Ta
BMCOKOI iHTeHCMBHOCTI. OgHaK, MOMOBHEHHSA 3anaciB eHeprii Mig 4Yac TpeHyBaHHA He
3aBXXAM Mae€ 30iMCHI0BATUCA 3a JOMOMOrolo reflis Ta/abo pianH. Teepai xapyosi popmMaTt
3abe3neuytoTb  anbTepHatMBHy  GOpPMYy  MOMOBHEHHS  3amaciB, faKy  MOXHa
BUMKOPUCTOBYBATU K YaCTUHY LUMPLLOI CTpaTerii NonoBHeHHS 3anacis.

Kpim Toro, GO Energy Bake HayKoBO pO3pobneHUin 3 BUKOPUCTAHHAM CyMilli
BYI1€BOAIB 3 OBOX [)KEpeN, SKa MOXe CTUMYMoBaTK Kpalli MOKa3sHWKKM eK30reHHOoro
OKUCMEHHS BYINEBOAIB MOPIBHAHO 3 GOPMyaMm 3 OOHUM AXKEPENOM ManbTOAEKCTPUHY
abo nuLe rKo3Nn.

Lla cymiw 3 gBox Oykepen rapaHtye, wo GO Energy Bake igeanbHo nigxoauTb Ansa
TPWBaNMX TPEHYBaHb, KO LiNbOBUIA piBEHb MOMOBHEHHS 3amaciB CTaHOBWUTb Bif 60 oo
90 r Ha roguHy.

KpiMm Toro, GO Energy Bake Tako)X MOXHa BUMKOPUCTOBYBATMU SAK YaCTUHY LLOAEHHOrO
nnaHy MOMOBHEHHS 3anaciB, Wo6 3abe3neynTi JOCTaTHIO AOCTYMHICTb MiKoreHy B
M'A3ax Ta nediHui nepen TpeHyBaHHAM Ta 3MaraHHaAMM.

KOJ1M1 BUKOPNCTOBYBATHU

e [1na TpeHyBaHb Ta 3MaraHb TPUBANICTIO MOHAA 2 roAuHM croXmeBamnTe go 1-2
neymBa Ha roauHy, Wo6 nigTpuMaT eHeprito, Wo Bignosigae 60-90 r Ha
roauHy nig yac TpeHyBaHHA.

o A6O X crioxkmBalnTe 1-2 eHepreTudHmMx nedmea GO Ha AeHb, Wob6 NigTprMaTH
LoAeHHe CNoXXUBaHHA BYIrNeBOAIB, AKe BiAMOBIAAE eHEePreTUYHUM
notpeb6amM ManbyTHbOIO TPeHyBaHHA abo 3MaraHb.

IHOOPMALUIA MPO XAPHOBY UIHHICTb

Wheat Flour (Wheat Flour, Calcium Carbonate, Iron, Niacin, Thiamin),
Fructose, Strawberry Flavour Filling (15%) (Apple Juice Concentrate, Fructose,
Gum Acacia, Vegetable Glycerine, Milk Powder, Olive Oil, Coconut Oil, Oat
Flour, Flavouring, Natural Colouring (Black Carrot), Vegetable Glycerine, Olive
Oil, Whole Egg, Gum Acacia, Milk Protein, Raising Agent (Sodium
Bicarbonate), Flavouring, Green Tea Extract.

TYPICAL VALUES PER SERVING 50g PER 100g
Energy 795k.J/190kcal 1590k.J/380kcal
Fat . 5g . 1dg

0f which saturates | 1.4g 2.7g
Carbohydrate 30g l Glg

Of which sugars I l1g I 22g
Fibre . 3.5g . Tg
Protein - 3.5¢g - T8

Salt . @.25g . @.50g

*IHopMaLLiA NPO XapHoBY LHHICTb € nuwe
NPUKNAAOM | MOX@ 3MIHIOBATUCA 3aNEXHO Bifl
cMaky.
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GO ENERGY BAR

EHepreTnuHmin 6aToHUMK SiS GO - e eHepreTUYHUM 6aTOHYMK 3 BUCOKUM
BMICTOM BYIMEBOMIB, AKMM MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU AK BapiaHT
NigyKMBNEHHsA 0o, Nig Yac abo nicna TpeHyBaHHs.

JocTtynHun y 5 cMakax: liokonagHum danx,
yopHuLUg, 6aHaHoBUM damK, A6/1yKOo Ta YopHa
CMOpPOAUHA, YePBOHI aroau

26 r ByrnesofiB Ha 6aTOHYMK
BurotoBneHo 3 HaTypaibHUX
dPYKTOBUX Oykepen

TaKoX MICTUTb 4,5 6inka Ha
6aTOHUYMK

1T KNITKOBUHW Ha BATOHYUK

(DO

VEGAN NUTS SOYA
FREE FREE

MAOTPUMKA HAYKW

Cnupatoumncb Ha obpe 3aJOKYMEHTOBaHUM BMIMB CMOXKMBAHHA BYI/I€BOLIB Mif Yac
TpeHyBaHb, eHepreTn4yHi 6aToHUYMKM GO NPOMNOHYTL TBEPAMIM GopMaT XapuyBaHH4,
AKUM MOYKHA BXXMBATW PA30M i3 rendaMum Ta HanoaMum Ang OCArHEeHHS LiNTbOBMX
MOKa3HMKIB MOYXMBHOCTI Mif, Yac TpeHyBaHb abo 3MaraHb. [iMcHO, HayKoBi
OOCNioYKeHH:A noKasanw, Lo TBepAi 6aTOHUMKKM OKUCTIOTBCS Tak CaMo ePEKTUBHO, AK i
pigKi dopMU, i 3 MiHIMaNbHUM LLUTYHKOBO-KULLKOBUM OUCKOMPOPTOM.

OKpiM CNoXMBaHHSA BYINeBOAIB Mif Yac TpeHyBaHb, dyHOaMEeHTaIbHOK METOO
XapuyyBaHHSA TaKOX € MOYaTOK TPeHYBaHb 3 JOCTAaTHIMUM 3amacaMu MMiKoreHy B M'a3ax i
rmeyviHui, 9Ki BiamoBigatoTb MambyTHbOMY 6a)KaHOMY HaBaHTaXXEHH!0. Y 3B'A3KY 3 LM
eHepreTnyHi 6aToHUYMKM GO TaKOX MOYKHA BXUBATU 9K YaCTUHY LLOAEHHOI cTpaTerii
MOXXUBHOCTI OJ19 [OCATHEHHS LWOAEeHHMX Linen woao ByrneBoais abo mig yac
BiOHOB/IEHHSA Micna TPEHYBaHb, LLOG po3Mo4YaTh MpoLec pecUHTE3Y M'A30BOrO
rMiKOreHy.

1. Pfeiffer et al (2010). Oxidation of Solid versus Liquid CHO Sources during Exercise.
Med Sci Spo Exe 42(11): 2030 - 2037.

2. Impey et al (2016). Fuel for the work required: a practical approach to
amalgamating train-low paradigms for endurance athletes. Physiol Rep, 4(10):
€12803.

3. Fell et al. (2021). Carbohydrate improves exercise capacity but does not affect
subcellular lipid droplet morphology, AMPK and p53 signalling in human skeletal
muscle. J Physiol, 599(11): 2823 - 2849.



GO ENERGY BAR

HOMY BAPTO OBPATN?

MigTpyMKa AOCTYMHOCTI BY/1I€BOAIB Mif Yac TPEHYBAHHSA € OOHIEKD 3 HAMBAXKNMBILLUX
Linew xap4yyBaHHSA 4n4a onTUMIi3alii MpoayKTUMBHOCTI Mig Yac TpeHyBaHb cepeaHboi Ta
BUCOKOI iIHTEHCKMBHOCTI. OfHaK, MOMOBHEHHSA 3anaciB ByrNeBOAiB Mif Yac TpeHyBaHHA He
3aBXXAM Mae€ 34iMCHIOBATLCA 3a [OMOMOroo renis Ta/abo piavH. Teepaa ixa 3abesnedye
anbTepHaTMBHY GOPMY MOMOBHEHHS 3aMaciB, AKY MOXXHa BUKOPUCTOBYBaTW 9K YaCTUHY
LIMpPLLOI cTpaTerii NonoBHEHHA 3anacie. Lle eHepreTnyHmin 6atoH4mk GO igeanbHO
NigxXoauTb 489 TPUBaNUX TPEHYBaHb, KO LiNTbOBMI MOKa3HWK MOMOBHEHHS 3aMnaciB
cTaHoBWUTb Big 60 0 90 r Ha roanHy. KpiM Toro, eHepreTuyHuim 6aToHUMK GO TaKoX
MOXXHa BUKOPWCTOBYBATU AK YAaCTUHY LLLOAEHHOIO NnaHy TPeHyBaHb, o6 3a6e3neymnTu
[OCTaTHIO OOCTYMHICTb MiKOreHy B M'A3ax Ta MediHui nepen TPeHyBaHHAM Ta
3MaraHHamMu.

KOJIN BUKOPUNCTOBYBATW

e [Nn9a TpeHyBaHb Ta 3MaraHb TPUBANICTIO NoHag 2 roOAUHKW cnoxXuBanTe Ao 1-2
eHepreTUYHMx BaToHUYMKiB GO Ha roauHy, Wob NigTpPUMaTM NOMOBHEHHA
3anacis eHeprii, wo Bignogigae 60-90 r Ha roguHy nig 4yac disnyHoro
HaBaHTaXXeHHS.

e ABGO X cnoxxmBanTe 1-2 eHepreTUUHi 6aToHYMKKM GO Ha AeHb, Wob
nigTpMMaTu WoaeHHe CMOXXMBaHHSA BYINeBOAIB, AKe BiANoBiAae
eHepreTMYHMM noTpebamM MabyTHbLOro TPeHyBaHHSA abo 3MaraHb.

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LLIHHICTb

Fruit juices from concentrate 31% (Grape, Pineapple), Dried Fruits 26% (Dates, Bananas,
Apricots), Cereal 18% (Rice & Soya Crisp [Rice Flour, Soya Protein lIsolate, Oat Flour,
Rapeseed Oil, Salt, Soya Lecithin], Oats), Maltodextrin (from Maize), Soya Protein Isolate,

Emulsifier: Soya Lecithin, Flavouring, Humectant: Calcium Lactate.

TYPICAL VALUES PER SERVING 40g PER 1Q@g
Energy 587k.J/149kcal 1468kJ/347kcal
Protein 4.5¢ 11g
Carbohydrates 26g G4g

of which sugars 12g 30g

Fat 2.0g T

of which saturates 0.3g 0.7g
Fibre 1.0g 2.6g
Sodium 0.01g [

*IHbOPMaLLIS NPO XaPHOBY LiHHICTb € Nule
NPUKNAAOM i MOXE 3MIHIOBATUCS 3aNeXHO Bif

cmaKy.




ENERGY OAT BAR

BiBcaHumi GaToHUMK Sis Energy — Lie HayKOBO po3pobrieHun 6aToHYMK
019 3200BOMEHHSA LLLOAEHHOI NoTpebun y ByrneBoaax Ta 6inkax, a Takox
ONa NiATPVMMKM 300PO0B'A KULLKIBHUKA.

MAOTPNMKA HAYKA

BrcHakeHHs MikoreHy aK y M'a3ax, Tak i B NediHui nig Yac QisvyHMX HaBaHTa)KeHb €
O[HIEI 3 OCHOBHUX MPUUYMH BTOMMU Nif Yac TpuBanmx ¢GisndHMX HaBaHTaXXeHb NOMIipHOI
Ta BUCOKOI IHTEHCUMBHOCTI. 3aNeXHO Bif, iIHTEHCUBHOCTI TPEHYBaHb, BUCHA)KEHHS
M'I30BOTO IMiKOreHy B M'A30BMX BOTOKHaX 1Ta 2 TUMYy Moyke BigbyBaTuca npotarom 1-2,5

JOoCTynHUIN y 2 cMaKax: YoOpHMLS, - FOAWH MICNA TPEHYBaHHA.
6inni LWokonag Ta MakagaMmida

3 LUMX NPUYUH BaXKTMBO NOYMHATU TPEHYBaHHS 3 HEOOXIAHMM 3aMacoM rikoreHy B
opraHi3Mmi, HeoBXioHUM ONa NIATPUMKM GaXkaHOI iIHTEHCWMBHOCTI TPEHYBaHb. LLLo6
«3anacTucy NanmMBoM Ang HeobxigHoi PoboTU», CMOPTCMEHU MOBWHHI KOPUIYBaTU CBOE

40 r ByrneBofaiB Ha 6aTOH4YUK, 3 LoOEeHHE CMOXXMBAHHA BYNEBOLIB AeHb 3a AAHEM i 3 KOXXHOIO MPUNOMy iXi, o6

oykepen BiBca 3ab6e3me4YnT 4OCTaTHIM 3anac rikoreHy Ana ManbyTHbOro TpeHyBaHHa abo 3MaraHb. Y
BMOAxX CMOPTY Ha BUTPMBaNiCTb HEOMNTUMalbHE 3anacaHHA rikoreHy nepeq

10 r 6inka Ha 6aTOHUYUK TpeHyBaHHAM NpusBede 00 Binbll PaHHbOIO MOYATKY BTOMW Ta MPOABUTHCA Y 3HUMKEHHI
BWXiOHOI MOTY>KHOCTI @60 LWBWAKOCTI. Y KOMaHOHMX BUOAX CNOPTY HEOMTUManbHi 3anacu

[>kepeno KNITKOBUHW 3 4 I ] 11 rMiKOreHy MOXKYTb 3MEHLLUUTK 3aranbHy NPOWAEHY ANCTaHLIIO, 34aTHICTb 4O MOBTOPHUX

KNITKOBUHU Ha BaTOHYMK : | CMPUHTIB, @ TAKOXX MOriPLUNTL 30aTHICTb BUKOHYBATU TEXHIUHI HAaBUYKMU.

1. Thomas et al. (2016). American College of Sports Medicine Joint Position Statement.
Nutrition and Athletic Performance; Med Sci Sports Exerc, 48(3): 543 - 568.

2. Manchin et al. (2025). Fibre: The Forgotten Carbohydrate in Sports Nutrition
Recommendations. Sports Med.

3.Williamson et al. (2023). Protein Requirements Are Increased in Endurance-Trained
Athletes but Similar between Females and Males during Postexercise Recovery. Med
Sci Sport Exerc 55(10): 1866 - 1875.

() SiS
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ENERGY OAT BAR

HOMY BAPTO OBPATWN?

Mo4YaToK TPeHyBaHb 3 ONTUMaNbHWUMM 3aracaMu riKoreHy B MediHui Ta M'a3ax € ofHieto
3 HaMBaX/IMBILLUMX LiNen XxapyyBaHHA [O79 CMNOPTCMEHIB 9K Yy BMOax Crnopty Ha
BUTPWMBANICTb, Tak i B KOMaHOHUX BMOAX CNopTy. Y pasi HEOMNTUMANbHOIO CMOXMBAHHA
BYI1€BOAIB CMOPTCMEHW MOXKYTb PO3MOUYMHATL TPeHYBaHHA Ta 3MaraHHA 3i 3HWYKEHUMM
3anacaMu rikoreHy, Konm Taki YyMOBU HeLOCTaTHbOIro YXMBMEHHA MOXYTb MPU3BECTU [0
6inbll PAaHHLOTO MOYaTKY BTOMU Ta 3HUXKEHHSA Gi3UUYHOI Ta TEXHIYHOT NPOOYKTUBHOCTI.
[Oo6osa notpeba crnopTcMeHa y Byr/ieBoaax 3a3BMyai KonmeaeTbes Big 3 0o 12 r/kr macu
Tina 3anexHo BiO WOOEeHHOro TPeHyBaslbHOrO HaBaHTaXXeHHA Ta rpadika ManbyTHix
3MaraHb.

BpaxoBytoumn, WO He 3aBxOU MOXAMBO [OCAITU TaKMX LiNen >XMBNEHHa Nuwe 3a
[,0MOMOrOK OCHOBHMX MPUNOMIB iXKi, EHEPreTUUHUM BIBCAHUI 6AaTOHUMK NPOMOHYE AyXKe
3pyUHUM  dopMaT Mepekycy, AKMM MOXHA BXMBATWM MK NpuMoMaMm  bki  ansa
3340BOMEHHS WoAeHHOoI MoTpebun y Byrnesopax. KpiMm Toro, BkntoveHHa 10 r 6inka Ta 4 1
KNITKOBMHW Ha MOPLio TakoX MNIOTPUMYE BUKOPUCTAHHSA €HEPreTUUHUX BIBCAHUX
6aTOHYMKIB AK PYHKLIOHANbHOroO pilleHHs Ans NiABULLEHHS NPOOYKTUBHOCTI, IKE TaKOX
nNigTPUMYE LWOAEHHE CMOXKMBaHHSA BiNka Ta Xap4YOBUX BOTOKOH.

KOJIN BUKOPVCTOBYBATW

e 3anexHo BiA BalMX ManMbByTHIX TPeHyBaHb Ta BUMOT [O 3MaraHb,
crnoXxmBamnTe 1-3 eHepreTUYHMX BiBCAHUX BATOHUYNKWN Ha OEHb, WO
nigTPMMYBaTU LWOAEHHI LiNboBi MOKAa3HWKK BYrneBoaiB, 6inkis ta
KNITKOBUHMW.

e MO)KHa BXMBATK MiX MpuMoMaMm i, Nig yac npmunomy i abo go Ta nicng
TPEeHyBaHHS.

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LIHHICTb

Oats, Oat syrup, Humectant (Vegetable Glycerine), Dark Chocolate chips (10%)
(Cocoa Mass, Sugar, Emulsifier (Soy Lecithin), Flavouring), Brown Sugar, Soy
Crispies (Soy protein, Tapioca starch, calcium carbonate, salt), Pea Protein, Rice
flour, Soy Protein, Golden syrup, Emulsifier (Gum acacia), Olive oil, Coconut oil,
Flavouring, Salt.

TYPICAL VALUES PER SERVING (50@g) PER 100g

ENERGY 1068kj/255kcal 1525k j/364kcal

PROTEIN 11g 15g

CARBOHYDRATES 40g 97g

of which sugars 15g 22g

FAT 5.1g 7.3g

of which saturates 1.8g 2.5g

FIBRE 4.2g Bg

SALT @.56g @.80g
“IHbOPMALLIA PO XapUoBy LIHHICTS € nuwe

NPUKNAROM | MOXe 3MIHIOBATUCA 3aNeXHO BiA
cMaky.



HYDRATION

OKpiM MigTPUMKKM AOCTYMNHOCTI ByrneBofiB nif 4ac GisvYHMX HaBaHTaXKeHb, KOUTUYHOIO MeToto CTpaTerin rigpaTauii € 3anobiraHHa HagMipHOMY 3HEBOOHEHH!O Ta
rNnopyLUeHHAM eNeKTPOoNiTHOro 6anaHcy, Aki MOXXYTb 3HAUYHO MOriPLUUTU MPOAYKTUBHICTb Nig Yac ¢i3NUYHUX HaBaHTaXXeHb MNOMIPHOI Ta BUCOKOI iIHTEHCUMBHOCTI.
3HeBOOHEHHS BUHWKAE, KOMM BTPATU PiOMHU, TONTIOBHUM YMHOM Yepes MiT, AMXaHHAa Ta MeTabomiuHy akTUBHICTb, MepeBULLYOTb CMOXXUBAHHA PianHW. JocnioyKeHHA
MOKa3yoTb, WO BTPaTa Macu TiNna, Wo nepesulLLye 3% 4yepes 3HeBOOHEHHS, HEraTUBHO BMNIMBAE Ha di3NYHY Mpaue3naTHICTb, 0CO6MMBO B YMOBaxX TEPMIYHOIO CTpecy.

Lle 3HWKeHHS NPOAYKTUBHOCTI 3yMOBeHe NoeHaHHAM PisionorivyHmMx ¢akTopis, BKIOYAOUM MiABMLLEHE TEPMOPEryNATOPHE Ta CepLLEeBO-CYANHHE HaBaHTaXXeHHS,
3HMKEHHS LepebpanbHoi Ta M'A30BOI Nepdys3ii Ta MPUCKOpeHe BUCHaXKEeHHS 3amaciB M'A30BOro MMiKOreHy, a TakoX NepuenTUBHUX GaKTopPIiB, TaKMX AK MiABULLEHa cripara,
MiABULLEH] OLLIHKW CMIPUMHATOrO HaBaHTaYKEHHS, 3MiHW HaCTPOO Ta 3MIHW Y CIPUNHATTI 6onto.

0na nigTpUMKKM onTUManbHOI rigpaTaLlii Science in Sport (SiS) NponoHye paa rigpaTtaliMH1X NPoayKTiB, PO3p0obneHUxX 3 ypaxyBaHHAM dizionoriyHmx notpeb:

@ MonoBHEHHS eNneKTponiTHOro 6anaHcy: KoyXeH NpoayKT MICTUTb KOYOBi eNleKTponiTh B
KOHLEeHTpaLiax onsg nigTpUMKM 3aTPUMKU PiaANHU Ta HEPBOBO-M'A30BOI PyHKLL.

@ 3py4Hi popMun BUNycKy: JOCTyrNHi y BUNaOi NPOCTUX Y BUKOPUCTaHHI LUMNYyUYMX TabneTok Ta
OOHOPAa30BUX CTiKiB 49 NPaKTUYHOIO BUKOPUCTAHHA A0, Nig Yac abo nicng ¢isyHoOro HaBaHTaXKeHH4.

@ MokpaleHi pyHKLUioHanbHi iHrpenieHTn: BubpaHi popMynm MicTaTb eproreHHi oobaBKu, TaKi 9K
KodeiH, aki, Ak 6yno nokasaHo, NiaBULLYIOTb 9K Gi3UUYHY BUTPUBANICTb, TaK i KOFHITUBHI GyHKLiT, TUM
CaMMM MNPOMOHYIOUYM KOMMMEKCHY MigTPUMKY, LLO BUXOOUTb 3a PaMKU MPOCTOro NOMOBHEHHS PianHU
Ta eNeKTpPOoniTiB.

R SIS

UKRAINE



HYDRO+

Manuykn Sis Hydro+ po3pobneHi ona 3abesnedeHHs MNigBULLEHOI 403U KMOYOBUX
eneKTPOoNITIB ANd CNpUaHHA (pe)rigpaTtauii nig Yac Ta nicnga TpeHyBaHHA, a TakoX
BiTaMiHiB rpynu B ona niaTpuMKm BUpobneHHs eHeprii.

MOTPNMKA HAYKA

3HEBOAHEHHSA MiA Yac Pi3NYHUX HaBaHTaXKeHb BUHWKAE, KONW BTpaTa PignHW BHACMiAOK
| NOTOBUAINEHHSA, AMXaHHSA Ta MeTaboMiuHMX NPOLECIiB MepeBULLYE CMOXKMBAHHA PiOUHWN.
OocTynHum y 3 cMakKax: arigHun, TMMOHHUN, " ] M : JocnioyeHHA NoKasytoTb, O 3HEBOAHEHHS, LLIO NepeBuLLYE 3% Macu Tina, noripLuye
anenbCUMHOBUW Ta MaHIOBUIN T ' Pi3nUHy NpauesgaTHiCTb, 0COBNMBO B TEMTOMY abo CMEeKOTHOMY CepeaoBMLLI.

Lle 3HMKeHHS NPoaYyKTUBHOCTI € pe3ynbTaToM KoMb6iHaUii disionoriuHmx (Hanpuknag,
nigBMLLEHe TepMOpEerynaTopHe Ta CepLEeBO-CyAMHHE HAaBaHTAaXKEHHS, 3HMKEHHA
M'A30BOro Ta MO3KOBOIO KPOBOTOKY, HifiblUa 3aMeXHiCTb Bifl M'A30BOro rMikoreHy, o
MPW3BOANTb A0 LWBUALONO BUCHAXKEHHS MMiKoreHy) Ta nepuenTUBHUX (Hampuknag,
nigBMLLeHa cnpara, 36inblUeHHS CNPUNHATOrO 3yCUns, NopyLIeHHA HAacTPOoto Ta 3MiHeHe
CMNPUNHATTA 60/110) MexXaHi3MiB.

LLlo6 NoM'aKLWMTK Ui HacniokW, BaxNMBO NiATPUMYBATW JOCTAaTHE CMOXMBAHHA pianHu,
ocobnuBO Nif Yac TpuBanux abo BUCoKoTEMMNEPATYPHUX Gi3UYHUX HaBaHTaXkeHb. Kpim
TOrO, CMOXXMBAHHA €1eKTPONITIB, 30KpeMa HaTpito AornoMarae BiflWKoOAyBaTV BTPATM MOTY,
niaTpyuMyBaTK 6anaHc HaTpilo, MOKPalllyBaTX CTaH Ta MiATPUMYyBaTK perigpaTtalia. Takox
6yno BUSBMEHO, LLO HaMoi, Lo MICTATb 230 MMOJIb/N HaTpIto, MoKpaLLyoTh perigpaTaLio
nicnga ¢isMYHOro HaBaHTaXKeHHSs, 3MEeHLYUM Oiypes Ta NoKpaLlytoYM 3aTPUMKY BOOM.

MicTUTb 5 KNOYOBUX eNeKTPOoNITiB
1576 Mr 3aranbHUX eNeKTponiTiB
HaTtpin (350 Mmr)

Kanin (300 mr)

Xnopwga (/50 mr)

MarHin (56 mr)

Kanbuin (120 mr)

BiTamMiHun B6 (0,42 Mr), B12 (0,75 mr) Ta
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ELECTROLYTE DRINK MIX

BiTaMiH C (80Mr)

1. Shirreffs et al. (1996). Post-exercise rehydration in man: effects of volume consumed
and drink sodium content. Med Sci Spo Exe, 28(10): 1260 - 1271.

2. Shirreffs et al. (2011). Fluid and electrolyte needs for training, competition, and
recovery. J Sports Sci, 29:39 - 46.

3. Choi et al. (2021). Effects of Electrolyte Supplements on Body Water Homeostasis and
Exercise Performance during Exhaustive Exercise. Applied Science, 11(19): 9093.

4. McCubbin et al. (2024). Effect of personalised sodium replacement on fluid and
sodium balance and thermophysiological strain during and after ultra endurance
running in the heat. Intr J Sports PhysiolPerform, 19(2); 105 - 115.

5. Lee et al. (2023). A functional evaluation of anti-fatigue and exercise performance
improvement following vitamin B complex supplementation in healthy humans, a
randomized double-blind trial. Int 3 Med Sci. 15;20(10): 1272-1281.

(Ha manwnuky)
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HYDRO+

HOMY BAPTO OBPATN?

OKpiM MigATPUMKM OOCTYMNHOCTI BYrMe€BOAIB Mif Yac TpeHyBaHb, 3anobiraHHsa HagMipHOMY
3HEBOOHEHHIO Ta HaAMiPHUM 3MiHaM eneKTPOoniTHoro 6GanaHcy € KIYOBOK METO
rigpaTauii, o6 3anobirti 3HMYKEHHIO MPOAYKTVMBHOCTI Mif Yac TpeHyBaHb cepenHboi Ta
BMCOKOI iIHTEHCUMBHOCTI.

3HEeBOAHEHHA MOYKe MOTipWUTU 9K GI3UYHY, TaK i PO3yMOBY MpaLe3naTHICTb | MoXKe Le
BinblUe MPUCKOPUTN BUCHAXKEHHS BYMMEBOLAIB, WO POOUTb HaNexxHy rigpaTtauito Ta
eNeKTPOoNiTHMM BanaHc BaxXNMBUMK A9 ONTUMabHOI MPOaYKTUBHOCTI.

CTikn SiS Hydro+ po3pobneHi Ona cyTTeEBOro 3aMilleHHS KIHUOBUX eNeKTPOoniTiB, daKi
BTPaYaloTbCca 3 NOTOM Mif Yac TpeHyBaHb, Ta ON9 NMPUCKOPEHHSA perigpaTalii nicng HuX.
Tako [ofatoTbCa BiTaMiHM rpynn B Ang nNigTpMMKM BUPOONEeHHA eHeprii Ta cuHTe3y
6inka.

CTikmn SiS Hydro+ po3pobreHi gk 3py4dHi 0QHOPa30Bi CTiKM A48 MiATPUMKM rigpaTalii, konm
BOHa BaM HanbinbLue noTpibHa.

KOJ1IM BUKOPUNCTOBYBATW

o [1nda onTmMisauii rigpaTauii nig Yyac TpeHyBaHb Ta 3MaraHb 3abesneyTe
[OCTaTHE CMOXMBAHHA PIAUHM Ta BXXMBaWTe oaHY abo aekinbKa cTikiB SiS
Hydrot woroonHum TpeHyBaHHSA, Perynioym go3y 3aNexHo Bifg
iHOMBIioYyanbHUX NoTpeb. Cnifg BpaxoByBaTW Taki daKkTopu, aK
TeMnepaTypa, BONOTICTb, IHTEHCUBHICTb Ta TPUBANICTb TPEHYBaHb, a
TaKOX piBeHb rigpaTtauii Ta iHOMBIAYaNbHI MOKa3HWKMW MOTOBUAINEHHSA Ta
BTPaTW HaTpito. PO3UMHITL oaHY TabneTky y 500 Mn Boaw.

o BykmamnTe 150-175 MN KOXHI 20 XBUAKWH Nif Yac TpeHyBaHHA.
e [licna TpeHyBaHHA Ta 3MaraHb (1-4 roanHKM) BXXMBanTe oaHy abo Aekinbka

CTikiB Sis Hydro+ 3aneHo Bif iHOMBIAYyanbHUX NoTpe6, 3yMOBNEHUX
MOTOM Ta BTPATO HaTpPIto (PO3UMHITL oaHY TabneTky y 500 mn Bogu).

IHOOPMALIA MPO XAPHOBY LIHHICTb

Calcium Lactate, Acid (Citric Acid), Flavourings, Sodium Chloride, Potassium
Chloride, Sodium Citrate, Colour (Beta Carotene), Magnesium Oxide, Vitamin
C, Sweetener (Sucralose), Vitamin B12, Vitamin B6.

TYPICAL VALUES Per 4.3g Daily Serving % NRV
Vitamin C B@mg 100%
Vitamin B6 @.42mg 30%
Vitamin B12 0.75pg 0%
Potassium 300mg 15%
Chloride 750mg 93.8%
Calcium 120mg 15%
Magnesium 56 .25mg 15%
Sodium 350mg N/A

*IHpopMaLlis NPo xapyoBy UIHHICTb € NnLle
NPVKNANOM | MOXe 3MIHIOBATHCA 3aNEKHO Bif
cMaky.



HYDRO TABLETS

TabneTtku Sis Hydro po3pobneHi ana 3abe3nedyeHHa opraHiaMy Kto4oBUMM
enekTponiTaMun ANa CNpUaHHS (pe)rigpaTauii nig Yac Ta nicna GisnyHUX HaBaHTaXKeHb,
a TaKoXK BiTaMiHaMu rpynu B ana nigTpuMKy BUpobneHHa eHeprii.

MOTPNMKA HAYKA

3HEBOAHEHHSA Mif Yac Pi3NYHUX HaBaHTaXKeHb BUHWKAE, KONW BTpaTa PigMHM BHACNiAOK
NOTOBUAINEHHSA, AMXaHHSA Ta MeTaboMiuHMX NPOLECIiB MepeBULLYE CMOXXMBAHHA PiOMHWN.
[ocnigyeHHs NoKasyoTb, LLIO 3HEBOAHEHHS, LLO NepeBuLLye 3% MacKu Tina, noriplye
di3nyHy NpauesnaTHicTb, 0cobaMBO B TennoMy abo cnekoTHoOMy cepenoBuLi. Lie
3HMYKEHHA Mpaue3naTHOCTI € pe3ynbTaToM NoeaHaHHA di3ionoriyHmMx (Hanpwknag,
nigBuLLEHE TEPMOPErYNATOPHE Ta CEPLEBO-CyAMHHE HAaBaHTAXEHHS, 3HVYKEHHS
M'30BOr0 Ta MO3KOBOIO KPOBOTOKY, @ TAKOXK Giflbla 3a1eXHiCTb Bif M'A30BOro rMikoreHy,
O MPW3BOAWTb A0 LUBMALLOIO BUCHAXKEHHS MiKOreHy) Ta nepLenTUBHUX (HampuKnag,
nigBMeHa cnpara, 36inblUeHHS CIPUNHATOrO 3yCUnns, NopyLIeHHA HAacTPOoto Ta 3MiHeHe
CMPUMNHATTA BoNto) MexaHi3MiB. 19 NOM'aKLWeHHA LMX HacniakiB BaxXNMBO NiATPUMYBaTH
OOCTaTHE CMOXMBAHHS PiaMHU, 0COBNMBO Mif Yac TPUBaNMx abo BUCOKOTEMMEPaTYPHMX
PI3NYHUX HaBaHTaXkeHb. KpiM TOro, CMoXXMBaHHS eNeKTPOITIB, 30KpeMa HaTpito,

JocTynHuin y 5 cMakax: TMMOH, MONyHMLS Ta
nanmMm, aroga, MaHro Ta aHaHac, POXKeBui

reemndpyTt

e MIiCTUTb 4 KNOYOBI €N1eKTPONITH

e 520 Mr 3aranbHUX eNeKTpoNiTIiB

e HaTpin (345 mr)

AoroMarae 3arnoBHUTY BTPaATW NOTY, NIATPMMYBaTK 6anaHc HaTpito, CTUMYNoBaTK cripary
Ta NiaTPUMyBaTW perigpaTauiio. Takox 6yno BUABNEHO, WO HaMoi, Wo MicTaTb 230 MMonb/
1 HaTpPIito, MOCUIIOIOTL perigpaTauito nicna GisuyHMX HaBaHTaXKeHb, 3MeHLLYoYn aiypes Ta
MOKpPALLYO4YM 3aTPUMKY BOOM.

e Kanin (65 mr)

0
_v 4
e MarHii (8 mr) D ,
>
L

kil B Wanmens

e Kanbuin (102 mr)

e MicTuTb BiTaMiHu rpynu B (B1, B2 Ta B6)

[Ha oaHy wwunyyy

Ta61eTKy] 1. Shirreffs et al. (1996). Post-exercise rehydration in man: effects of volume consumed
and drink sodium content. Med Sci Spo Exe, 28(10): 1260 - 1271.

2. Shirreffs et al. (2011). Fluid and electrolyte needs for training, competition, and
recovery. J Sports Sci, 29:39 - 46.

3. Choi et al. (2021). Effects of Electrolyte Supplements on Body Water Homeostasis and
Exercise Performance during Exhaustive Exercise. Applied Science, 11(19): 9093.

4. McCubbin et al. (2024). Effect of personalised sodium replacement on fluid and
sodium balance and thermophysiological strain during and after ultra endurance

running in the heat. Intr J Sports PhysiolPerform, 19(2); 105 - 115.
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HYDRO TABLETS

HOMY BAPTO OBPATIN?

OKpIM NIATPUMKM AOCTYMHOCTI ByrneBoaiB nif Yac GisMuHMX HaBaHTaXeHb, 3anobiraHHa
HaAMIiPHOMY 3HEBOOHEHHIO Ta HAAMIPHUM 3MiHaM eNeKTPONITHOro 6anaHcy € KINYOBOKO
MeTolo rigpaTauii, o6 3ano6irTi 3HMKEHHIO MPOAYKTUBHOCTI Nig Yac GisnyHMX
HaBaHTa)XeHb MOMIPHOI Ta BUCOKOI iIHTEHCUBHOCTI.

3HEBOOHEHHSA MOXe MOripLUNTK AK Di3NYHY, TaK | PO3YMOBY MpaLe34aTHICTb | MoXKe e
GinbLUe NPUCKOPUTY BUCHAXKEHHA BYITEBOAIB, LLLO POOUTb HanexkHy rigpaTtaLlito Ta
eNeKTPONiTHMM BanaHc BaXNMBUMK A9 ONTUMaNbHOI NPOaYKTUBHOCTI.

Lunnyuyi TabneTtkn SiS Hydro po3pobreHi angd Toro, Wo6 AorMoOMOrTM 3anoBHUTU KITHOYOBI
€M1eKTPONITU, LLIO BTPaYaloTbCa 3 MOTOM Mifd Yac disnUYHMX HaBaHTaXKeHb, Ta MPUCKOPUTH
perigparauito nicna HUX.

KOJ1IN BUKOPUNCTOBYBATH

e [0na onTuMisalii rigpaTtauii nig Yac TpeHyBaHb Ta 3MaraHb 3abesneyTe
[OCTaTHE CMOXMBAHHA PIOVNHU Ta BXXMBaWTe ofgHY abo geKinbka Wnny4mx
TabneTtok SiS Hydro WworogmHu TpeHyBaHHS, Perytooym 403y 3aneXHO Bif,
iHOMBioyanbHUX NoTpeb. Cnig BpaxoByBaTW Taki pakTopu, Ak TeMnepaTypa,
BOJIOriCTb, IHTEHCUBHICTb Ta TPUBANICTb TPEHYBaHb, @ TAKOX piBeHb rigpaTtauii
Ta iHOMBIAYanbHUN piBEHb MOTOBUAINEHHSA Ta BTPaTW HaTpito. PO3UMHITE ogHY
wmnny4dy Tabnetky y 500 mn Boau.

o ByxmamTe 150-175 MN KOXXHIi 20 XBUMH Nifg Yac TPeHyBaHHSA.

e [icna TpeHyBaHHA Ta 3MaraHb (1-4 roomMHM) BXmnBaTe ogHy abo gekinbka
wmnydmx TabneTtok Sis Hydro 3anexHo Bif iHAMBIAyanbHUX NOTPeB,
3YMOB/IEHMX MOTOM Ta BTPATOI HATPIlO (PO3UMHITL OQHY LWKUNYYy TabneTky y
500 mn Bogwu).

IHOOPMALIA MPO XAPHOBY LIHHICTb

Citric Acid, Electrolytes 37% (Sodium Bicarbonate, Sodium Chloride, Calcium Carbonate,
Potassium Chloride, Tricalcium Phosphate, Magnesium Carbonate), Sorbitol, Inulin,
Natural Flavouring, Starch, Caffeine (75mg), Colour (Caramel E150d), Maltodextrin,
Sweetener (Sucralose), Vitamins (Pyridoxine Hydrochloride, Riboflavin, Thiamin
Hydrochloride).

TYPICAL VALUES PER SERVING 4.5g PER 10dg
Enexgy 37kJ/9keal 1538k ] /362kcal
Fat - @.0g - 0.0g
of which saturates . 0.0g | 0.0
Carbohydrates 0.8g 18g
of which sugars l @.1g l 2.0g
Fibre 0.2 4.7g
Protein - og - 0.1g
Salt l 0.87g l 19.3g
TYPICAL VALUES PER SERVING 4.5g % NRV
Thiamin (Vitamin B1) @. 20mg 18.2%
Riboflavin (Vitamin B2) | @. 30mg l 21.4%
Ultamm 3 e e @mg ! ; 28 5% :
Potassium - &5mg . 3.3%
Chloride | 269mg l 33.6%
Caleium I 1@2mg I 12.8%
.Hagnesium [ §.1mg 1 2.2%
Sodium - 345mg .

IHOPMaLif NPO XapHOBY LiHHICTb € NnLe
NPUKNAZOM | MOXeE 3MIHIOBATUCA 3aN1EXHO BIA
cMaky.



HYDRO + CAFFEINE MUATPUMKA HAYK

3HEeBOAHEHHS MiA Yac Pi3NYHUX HaBaHTaXKeHb BUHWKAE, KONW BTpaTa PigUHW BHACMIAOK
NOTOBUAINEHHSA, AUXaHHSA Ta MeTaboMiuHMX NPOLECIB MepPeBULLYE CMOXKMBAHHA PiOUHWN.
[JocnigyeHHs NoKa3yoTb, LLLO 3HEBOAHEHHS, LLO NepeBuLLYyE 3% MacKu Tina, noriplye
$i3nUHy NpauesgaTHICTb, 0COBIMBO B TEMNIOMY abo CrMeKoTHOMY cepenoBuLLi. Lie
3HWMKEHHS Npaue30aTHOCTI € pe3ynbTaToM NoeaHaHHA disionoriyHmMx (Hanpukiag,
nigBULLEHE TEPMOPENYNATOPHE Ta CEPLEBO-CYAMHHE HaBaHTAXEHHS, 3HVKEHHS
M'A30BOr0O Ta MO3KOBOIO KPOBOTOKY, a TAaKOXK BiNblia 3anexHicTb Big M'A30BOro rMikoreHy,
O NPW3BOAUTb A0 LUBUALIOINO BUCHAXKEHHSA MiKoreHy) Ta nepuenTUBHUX (Hanpuknag,
nigBMLLeHa cnpara, 36inblUeHHS CIPUNHATOrO 3yCUs, NopyLIEeHHA HAaCcTPOO Ta 3MiHeHe
CMNPUWHATTA 60/110) MexaHi3MiB. 19 NOM'AKLLEHHSA LMX HacniaKiB BaXxIMBO MiaTpMMyBaTH
OOCTaTHE CMOYXMBaHHA PiaMHK, 0COBNMBO Nif Yac TpMBanmMx abo BUCOKOTEMMEPATYPHUX
PI3NUHUX HaBaHTa)keHb. KpiM TOro, CMoXxXMBaHHSA eNeKTPOoiTiB, 30KpeMa HaTpito,
JornoMarae 3anoBHUTU BTpaTW NOTY, NiATPWUMYBaTK 6anaHc HaTpilo, CTUMYMOBATK cripary
Ta NiOTPYMYBaTK perigpaTaLito. Takoxk 6yfo BUABAEHO, LLIO Haroi, Lo MicTaTb 230 MMorib/
1 HaTpPIito, MOCUIIOKOTL perigpaTauito nicna GisndHMxX HaBaHTaXKeHb, 3MeHLLYoYM aiypes Ta
MOKPALLYOUYM 3aTPUMKY BOAN.

Tabnetku Sis Hydro + Caffeine po3pobneHi ong 3abesnedyeHHs opraHiamy
KTIOUOBUMU eNeKTponiTaMm ona CNpUaHHA rigpaTtadii nig vyac gisnyHmx
HaBaHTaYKeHb, BiTaMiHaMu rpynu B ona nioTpuMKM BUpobneHHa eHeprii Ta
KodeiHOM an1a NokpalleHHA Gi3nYHOI Ta PO3yMOBOI NpaLLe30aTHOCTI.

OoctynHuim B 1 cMaky: Kona

e MiCTUTb 4 KNOYOBI enekTponiTn ~ 520 mr
3aranbHol KIbKocT! enexTponiTis KodeiH BUKNMKAE MO3UTUBHNI edeKT y 0031 2-6 MI/Kr Macu Tina Ta, 9K 6yno
HayKOBO A0BeAeHO, MOKpaLLyEe enneMeHTU aK Pi3UYHOI, TaK | KOTHITUBHOI
3 NPOAYKTUBHOCTI Y BMAAX COPTY Ha BUTPMBANICTb Ta KOMaHOHUX Buaax cnopty. [1o
HWX HaNeXXaTb NiABULLEHHSA NOTY)>KHOCTI, Hacy 40 BUCHAXKEHHS, LUBUOKOCTI CAPUHTY,

e HaTtpin (345 mr)
e Kanin (65 mr)

e MarHin (8 mr)

6aratopasoBUX pe3ynbTaTiB CPUHTY, CUMKW Ta BUCOTKU CTPMOKa TOLLLO.

B yMoBax di3anUYHMX HaBaHTa)XeHb 3 HU3bKMM PIBHEM [MIKOreHy B M'A3ax
CMOXXMBaHHA KodeiHy nepen TPeHYBaHHAM MOYKe YaCTKOBO BiHOBUTHK
MPOAYKTUBHICTb 4,0 PiBHIB, MOB'A3aHMX 3 MOYATKOM TPEHYBaHb 3 HOPManbHUMM
3anacamu rMikoreHy B M'a3ax.

e Kanbuin (102 mr)

e MicTuTb BiTaMiHM rpynu B (B1, B2 Ta B6)

CAFFEINE

o KodeiH (75 mr)

+
9 Witk ncched B WSanmens
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1. Shirreffs et al. (1996). Post-exercise rehydration in man: effects of volume consumed and drink
sodium content. Med Sci Spo Exe, 28(10): 1260 - 1271.

2. Shirreffs et al. (2011). Fluid and electrolyte needs for training, competition, and recovery. J Sports

[Ha ogHy wmnnyyy i Sci, 29:39 - 46.

Ta6nerxy] ! 3. Choi et al. (2021). Effects of Electrolyte Supplements on Body Water Homeostasis and Exercise

i Mgl Performance during Exhaustive Exercise. Applied Science, 11(19): 9093.

4. McCubbin et al. (2024). Effect of personalised sodium replacement on fluid and sodium balance
and thermophysiological strain during and after ultra endurance running in the heat. Intr J Sports
Physiol Perform, 19(2); 105 - 115.

5. Cox et al. (2002). Effect of different protocols of caffeine intake on metabolism and endurance
performance. J Appl Physiol, 93(3): 990-9.

6. Mohr et al (2011). Caffeine intake improves intense intermittent exercise performance and
reduces muscle interstitial potassium accumulation. J Appl Physiol, 1711(5): 1372 - 1379.

7. Lane et al. (2013). Caffeine ingestion and cycling power output in a low or normal muscle

: @ % % I % glycogen state. Med Sci Sports Exerc, 45(8): 1577 - 1584.
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HYDRO + CAFFEINE

HOMY BAPTO OBPATIN?

OKpIiM NiATPUMKM OOCTYMHOCTI BYrNEBOAIB Mif Yac PisYHUX HAaBaHTaXKEHb,
3anobiraHHa HagMipHOMY 3HEBOOHEHH!O Ta HAAMIPHUM 3MiHaM efeKTPONITHOro
HanaHcy € KtOYOBOK METOO rigpaTallii, Wo6 3anobirT 3HUMKEHHIO NPOAYKTUBHOCTI Mifg,
Yyac Gi3NYHMX HaBaHTaXKeHb MOMIPHOI Ta BUCOKOI iIHTEHCMBHOCTI.

3HEBOOHEHHSA MOXKe MOripLUNTK 9K Pi3NYHY, TaK | PO3YMOBY MpaLe3aaTHICTb | MOXKe e
GinblUe MPUCKOPUTU BUCHAXKEHHS BYTNI€BOAIB, LLLO POOUTL HanexHy rigpaTalito Ta
eNeKTPOoNiTHUM BanaHc BaxIMBUMK 419 ONTUMANbHOI NPOaYKTUBHOCTI.

Lunnyyi TabneTtkn SiS Hydro po3pobreHi anga Toro, Wo6b AornoMorTi 3aNoBHUTU KITHOYOBI
eNeKTPONiTH, WO BTpa4YatoTbCs 3 MOTOM Mif, Yac Pi3UUYHUX HaBaHTaXKeHb, Ta MPUCKOPUTH
perigpaTtaLito Nicns HMX.

KOJTM BUKOPUNCTOBYBATW

LLlo6 3a6e3neumnTi eproreHHniM edpekT KodeiHy Ha MPOoayKTUBHICTb Mif Yac TpeHyBaHb,
BXXMBaWTe oaHy LMny4y TabneTky Hydro + Caffeine 3a 30-45 XBUNWH 00 iIHTEHCUBHOMO
TpeHyBaHHA abo Ha No4vaTky Po3MUHKMK (1 Wnnyda Tabnetka Ha 500 mn Bogm).

AK BapiaHT, WMny4y Tabnetky Hydro + Caffeine MoXHa TakoxK BXXMBaTM Nif Yac TpUBanmx
TpeHyBaHb cepenHboi Ta BUCOKOI iHTEHCMBHOCTI MPUBIM3HO 3a 30-45 XBUNMH 00 6aykaHoro
MoKpaLLeHHSA MPOAYKTUBHOCTI. [119 3MaraHb Ha BUTPUBAICTb Lie MOXKHa NPy poYnTH OO
0Ccob6nMBO Pi3NYHO BUMOMMBOI YaCTUHM FOHKM (Hanpuknag, nigiomMy abo KiHuga
TpeHyBaHHSA) abo TpeHyBanbHWX 3ycKib. 19 KOMaHAHUX BUAIB CMOPTY LIe TaKOXX MOXKe
Bin6yBaTKCA B Nepepsi, LWob 3a6e3neunT MoKpaLLeHHs NPOoayKTUBHOCTI B OCTaHHI 15
XBUUH OpYroi NONOBUHN.

BayknmBo 3a3HauunTK, Wo SiS Hydro + Caffeine He MicTUTb ByrneBoAiB, WO cNif BpaxoByBaT
nig Yac NnaHyBaHHSA CTpaTerin ManwmBy Ta rigpaTtauii 4na TpeHyBaHb Ta 3MaraHb, aKi
NoTpebytoTb 4OCTAaTHLOrO CMOXMBAHHA BYNEBOAIB Mif Yac GiSMUHMX HaBaHTaXKeHb.

IHOOPMALIA MPO XAPHOBY LIHHICTb

Acid (Citric Acid), Sodium Hydrogen Carbonate, Humectant (Sorbitol), Sodium Chloride,
Maltodextrin, Inulin, Calcium Carbonate, Flavourings, Potassium Chloride, Colour
(Sulphite Ammonia Caramel), Caffeine, Starch, Tricalcium Phosphate), Magnesium
Carbonate, Sweetener (Sucralose), Pyridoxine Hydrochloride (vitamin B6), Riboflavin 5'-
Phosphate Sodium (Vitamin B2), Thiamin Hydrochloride (vitamin B1).

TYPICAL VALUES PER SERVING 4.5g PER 100g
Energy 36kJ/9keal 796kj /190kcal
Fat . @.0g - 0.0g
of which saturates _ 0.0g | 0.0g
Carbohydrates 9.9g 21g

of which sugars l 0.1g l.1g
Protein - Bg - 0.1g
Caffeine | Tomg | 1667mg
Salt @.86g 19.2g
TYPICAL VALUES PER SERVING 4.5g % NRV
Thiamin (Vitamin B1) 0.20mg 18.2%
Riboflavin (Vitamin B2) . 0.30mg - 21.4%
Vitamin B6 Q. 40mg . 28 .6%
Potassium l G5mg 3.3%
Chloride - 269mg - 33.6%
Calcium . 102mg - 12.8%
Magnesium 8. 1lmg 2.2%
Sodium l 345mg

IHGOPMALLIS NPO XapHOBY LiHHICTb € Nhwe
NPUKNALOM | MOXE 3MIHIOBATUCA 3aNEXHO Bifl
cMaky.



RECOVERY

OCHOBHOO MeTotO Mifg Yac nepioay BigHOBNeHHs 6e3nocepenHbo Micna TPeHyBaHHSA € LWBMAOKe BiAHOBMEHHSA 3anaciB MikoreHy B M'a3ax 4N nonerweHHsa BigHOBNEHHS Ta
ONTUMI3aLii MPOJYKTUBHOCTI Mif Yac HAaCTyMHMX TPpeHyBaHb abo 3MaraHb. MapanenbHo, epeKTUBHE BiAHOBNEHHA TAaKOX BMMarae 3abesneyeHHa aMiHOKMCNOTaMu Ang
NiOTPUMKMN CUHTE3Y M'A30BOro Giflka Ta CrpUsaHHSA BiQHOBNEHHIO Ta aganTalii M'a3iB. ToMy BioHOBNEHHA M'a30B0i GYHKLT Ta BiGHOBNIEHHSA M'A30B01 MiKPOCTPYKTYPU €
KPUTUYHO BaXXKNTMBUMU KOMMOHEHTaMK KOMTMNEKCHMX CTPaTeriN BiGHOBEHHS MicNa TPeHyBaHHS.

KntouoBi xapaKTepUCTUKM NiHinkn REGO BK/ItOYatoTh:

+ LlinboBi piweHHaA onga BigHoBNeHHA: DopMynu AN BigHOBNEHHS 6yNM TOYHO PO3pobneHi Anga 3a40BoNIeHHSA
KOHKPETHUX Pi3ioNoriyHmnx Ta xapuoBmx NoTpeb OKpeMmxX CNOPTCMEHIB Y BigHOBEHHI, BpaxoByoUM XxapaKTep
i3NUYHMX HaBaHTaXXeHb, IHTEHCUBHICTb TPeHyBaHb Ta OCOBUCTI OiETUYHI NoTpebu.

+ [bkepena npeMianbHoro 6inka: JoCTyNHUW LUMPOKUIN aCOPTUMEHT BUCOKOSAKICHOTO 6ifKa, BK/toYatloum NpoTeiH
Ha OCHOBI CMPOBATKM, MPO30PUIN MPOTEIH Ta POCNTMHHUIN NMPOTEIH (HanpuKiag, CoOEBUK), ANA NiGTPUMKU CUHTE3Y
M'a30BOro 6ifika Ta 3a40BOJIEHHS PI3HUX OIETUYHUX Yyrogo6aHb Ta TONIePaHTHOCTI.

+ [lopaTKoBi 3acobu Anga BigHOBMEHHSA: ACOPTUMEHT NPOAYKTIB A9 BiAHOBNEHHS BK/OYAE creLianizoBaHi
Xap4oBi 006aBKK, PO3pPOo6NeHi ANa NOoKpaLLeHHS BiAHOBEHHA M'a3iB Ta MiATPUMKM BiAHOBNIOBANIbHOMO CHY.

__% ]
=1

UKRAINE



REGO CLEAR RECOVERY

REGO Clear Recovery po3pobneHuin ans 3abesnedeHHs LWBUAKO3aCBOIOBaHUX
BYF€BO/AIB Ta CMPOBATKOBOIO MNPOTeiHY, Lo AO3BONSE 04pa3y Micna TpeHyBaHHS MAOTPNMKA HAYKI
po3noyaTtu NpoLiec BiAHOBNEHHSA. Ha BiAMiHY Bif TpaoMuinHMX GopMyn Ha OCHOBI
CMPOBATKK, MPO30pa CUpoBaTKa 3abe3neyye NpPo3opKi, OCBiIXKaAUMIN Ta
CoKonofibHMI dopMarT, KU OyXKe NPUEMHUIN Ha CMaK Micnsa TPeHyBaHHS.

M'a30BUIN MMiKOreH y M'A30BMX BOMTOKHAX K 1-ro, Tak i 2-ro TUMy Moyke HakKomm4yyBaTuUCS
npoTarom 1-2 roamH nicnga TpeHyBaHHA. Y BUOax CNopTy Ha BUTPUBANICTb, TakUX K Bir Ta
BEIOCMOPT, e MOXe MPU3BECTU A0 3HUMKEHHS abCoNOTHOI WBMAOKOCTI Biry Ta BUXigHOI
MOTY>KHOCTi 3i 36iNbLUEHHAM TPUBANOCTI TPEHYBaHHSA. Y KOMaHOHUX BMAAX CropTy Le
MOXKe MPU3BECTU L0 3HMKEHHS 34aTHOCTI O MOBTOPHUX CIPUHTEPCHKMX BIriB, @ TaKoX
[0 3HMYKEHHSA 30aTHOCTI BUKOHYBATWM TEXHIUHI aii.

[Onsa onTyManbHOI NiArOTOBKWM [0 HAaCTYMHOro TPeHyBaHHA abo rpu BKpal BaXkMBO
CNpWAaTK BiOHOBNEHHIO 3aMaciB MikoreHy B M'd3ax y HeobxigHi TepMiHW ON9 BUKOHaHHA
6aXkaHOro HaBaHTaXXeHHA Mid 4ac HaCTyMHOro 3anjaHoBaHOro TpeHyBaHHsA. Lllono
3abe3neyeHHs MNanmMBOM HeobxigHOi poboTW, cnif 3a3Ha4yMTW, WO M'a3n Hambinbll
CAPUWHATAUBI OO MOMMMHAHHSA [IOKO3M Ta MOMOBHEHHS M'A30BOro MMiKOreHy ogpasy
nicna TpeHyBaHHA. HaBnaku, BiATEPMiHYBaHHA CMOXMBAHHA BYIMEBOMAIB A0 KiflbKOX
roguH nicna TpeHyBaHHA MOXXe 3HU3UTK LUBUAKICTb PECUHTE3Y M'A30BOIO MMiKOreHy, TM
CaMUM MOripLUytoYM BiAHOBNEHHSA Ta 3HWKYOUM OOCTYMHICTb MiKOoreHy 0O HacTymnHOro
TpeHyBaHHA. [JocnigeHHA cTabinibHWX i30TOMIB TaKOX MPOAEeMOHCTpyBanu, wo 20 r
CUPOBATKOBOIO MPOTEIHY MOXYTb CTUMYSIOBATW CUHTE3 M'A30BOro 6iflka LUMSXOM
aKTMBaUii curHanbHoro wnaxy mTOR.

JOCTynHUM y 2 cMaKax: NepcuK,
MasivHa Ta XypaBfuHa

20 r npo3soporo ELEAR

CUPOBATKOBOrO MPOTEiHY RECOVERY o6 cnpuath LWoaeHHOMY BiOHOBNEHHIO Ta CTUMYSIOBATK afanTtalilo 0O TpeHyBaHb,
. 4 Ligit & rete ylormda REGO Clear Whey nponoHye igeanbHe pilleHHs Ona CNpUaHHA npouecy BigHOBNEHHSA

21 r ByrneBoAis .
ofpasy nicna TpeHyBaHHS.

(ManbTOOEKCTPUHY)

1. Berardi et al. (2006). Postexercise muscle glycogen recovery enhanced with a
carbohydrate-protein supplement; Med Sci Sport Exerc, 38(6) 1106-1113.

2. lvy et al. (1988). Muscle glycogen storage after different amounts of carbohydrate
ingestion. J Appl Physiol, 65(5): 2018 - 2023.

3. Breen et al. (2011). The influence of carbohydrate-protein co-ingestion following
endurance exercise on myofibrillar and mitochondrial protein synthesis, J Physiol,
4011- 4025.

4. Churchward-Venne et al. (2011). Myofibrillar and Mitochondrial Protein Synthesis
Rates Do Not Differ in Young Men Following the Ingestion of Carbohydrate with
Whey, Soy, or Leucine-Enriched Soy Protein after Concurrent Resistance- and
Endurance-Type Exercise. J Nutr, 149(2): 210 - 220.

HROO®)

VEGETARIAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
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REGO CLEAR RECOVERY

HOMY BAPTO OBNPATIN?

DyHOaMeHTanbHOK METOK Mepioay HeramHoro BigHOBMEHHS € MONOBHEHHS 3anaciB

f'}'IiKOFeHy B M'A3ax 4114 BiQHOBMNEHHS Ta MiAroTOBKU OO HaACTyNnHOro TpeHyBaHHA abo

3axony. OKpiM BiGHOBMNEHHSA MiKOreHy B M'A3ax, M'A3aM TaKoX NMoTpibHe HaAXOOXKEHHS
AMIHOKMCNOT AN CTUMYNALLT CUHTE3Y M'A30BOro 6ifka Ta BigHOBNEHHA M'a3iB. TaknMM
umHoM, REGO Clear Recovery MicTuTb 20 I i30n149Ty CMpoBaTKoBOro 6inka — dopMy Ta 403y

6inka, aka 3abesneyye He3aMiHHi aMiHOKMCNOTK, HEOBXiAHI ANA WBMAKOI CTUMYNALi
npoLeciB peMoentoBaHHsa M'a3iB.

KOJ1M BUKOPUNCTOBYBATW

e [lig Yac BigHOBNEHHA Nicna ¢i3UYHMX HaBaHTaXXeHb MOMIipHOI Ta BUCOKOI
iIHTEHCUBHOCTI (TpuBanicTio 30-90 XBUIMH) oganTe OgHY MipHY NTOXXKY 0,0

350-500 mMn BoAM Ta CNOXMBaMTe NPoTarom 30 XBUMUH Nicna TPeHyBaHHA.

e REGO Clear Recovery — ifeanbHe pilleHHA AN49 BigHOBNEHHA nicnga
TUMNOBUX TPEHYBaNlbHUX HaBaHTa>eHb, MOB'A3aHMX i3 LWOAEHHUMU
TPeHYBanbHUMM HaBaHTaXXEeHHAMM, AK Y BUMaAKy CMOPTCMEHIB Ha
BUTPWBANICTb, TaK i y KOMaHAHWX BUAIB CMOPTY.

SIS

UKRAINE

IHOOPMALIA MPO XAPHOBY LIHHICTb

Whey Protein lIsolate (Milk) (50%), Maltodextrin (46%), Acidity Regulator (Citric
Acid), Natural Flavourings, Anti-Foaming Agent (Silicon Dioxide), Sweetener
(Sucralose), Colours (Beta Carotene, Beetroot Red).

TYPICAL VALUES PER SERVING 4@g PER 10@g
Energy 708kj/166kcal 1538kj /362kecal
Protein 20g A4g
Carbohydrates 21g 45g

of which sugars 1.5g 3.3g

Fat 0.0g 0.0g

of which saturates Q.0g 0.0g
Salt @.28g @.61g

*IHdOPMALLiA MPO XapHoBy LiHHICTb € nwwe
NPWUKNAAoM | MOXXe 3MIHIoBaTUCHA OHNaMH.



REGO RAPID RECOVERY

REGO Rapid Recovery po3pobneHuin ana 3abesnedeHHs LBUAKO3aCBOOBaAHMX
BYrneBofiB i 6iNka, Wo A03BONSE Ofpasy po3no4yaTu NpoLec BioHOBNEHHS nicna
TPEeHyBaHHS.

MOTPUMKA HAYKA

[Onsa onTrManbHOI NiArOTOBKM 40 HAaCTYMHOIro TPeHyBaHHA abo rpu BKpa BaXIMBO
CNPUATK BIAHOBMEHHIO 3aMaciB rMikoreHy B M'a3ax y HeoOXioHi TepMiHU Ang
BMKOHaHHA 6aXkaHOro HaBaHTa)eHHS Mif Yac HacTyrMHOro 3arn/laHOBaHOMo
docTtynHuin y 3 cMaKax: LLoKonag, TpeHyBaHHSA. LLlogo 3a6e3nedeHHa HeobxiaHOI po60oTK, Cnig 3a3HauMNTK, LLO M'a3U
NoAyHULUS, BaHiNb Han6iNbL CNPUNHATAMBI 00 NOMMMHAHHA [MOKO3M Ta MOMNOBHEHHS M'A30BOr0
rnikoreHy 6esnocepefHbo NicNa TpeHyBaHHA. HaBMaku, BigTepMiHyBaHHSA
CMOXMBaHHSA BYITEBOAIB A0 KifIbKOX FOAMH Micna TPeHYBaHHA MOXe 3HU3UTK

22 r BYyrneBofiB (ManbToAeKCTPUH) LIBUOKICTb PECUHTE3Y M'A30BOI0 MMiKOreHy, TMM CaMMM MOripLUytoYM BiQHOBNEHHS Ta
3HMKYIOUYM OOCTYMHICTb MiKOreHy A0 HAaCTyMHOMO TPeHYBaHHS.

. s =

e —
BONECE e mgEr

CoeBui Binok, 36aradeHmMm NemymnHoOM,

) ) . [na cnpuaHHSA BiGHOBAEHHIO Ta peMogesntoBaHHIO M'a3iB Mifg Yac BigHOBNEHHS Mmicnga
MICTUTb 22 1 6inKa Ta 2,5 r nenumnHy REGD DI3NUHUX HaBaHTa)keHb JOCMiAYXKeHHS CTabiNbHMX i30TOMIB TAKOXK MPOOEMOHCTPYBasM,
) ) - . . IO CMiflbHe BXMBaHHSA ByrneBoiB Ta 36arayeHoro nenumHoM CoOeEBOrro Bifika Moxe
JopaHa cyMilw BiTaMiHiB Ta MiHepanis, RAPIB . Y . . 4 )
RECOVERY CTUMYNOBATK MOPIBHAHHY LUBUAOKICTb CUHTE3Y MITOXOHAPIaNbHOro Ta

. . . . . H 1 H ! 1 H Y

BKIOYAlOUM BiTaMiH B, BiTaMin C, 3ani30 { . MiodibpunapHoro 6inka B M'a3ax Nicng TpeHyBaHHS, SK | ByrieBoAu Ta CUPOBATKOBUM
NpPOoTEiH.

Ta LMHK
K BeraHcbke pileHHa ana BigHoBneHHA, REGO Rapid Recovery € ineanbHMM

HonaTkoBuni BMICT HaTpito Ana PiLLEHHSM 019 CAPUSIHHS NPOLLECy BiOHOBNEHHS oapasy Micns TPeHyBaHHS.

CNpUAHHA perigpaTauii

MigxoomMTb ONA BeraHiB

1. lvy et al. (1988). Muscle glycogen storage after different amounts of
carbohydrate ingestion. J Appl Physiol, 65(5): 2018 - 2023.

2. Churchward-Venne et al. (2011). Myofibrillar and Mitochondrial Protein
Synthesis Rates Do Not Differ in Young Men Following the Ingestion of
Carbohydrate with Whey, Soy, or Leucine-Enriched Soy Protein after
Concurrent Resistance- and Endurance-Type Exercise. J Nutr, 149(2): 210 - 220.

HER®O®
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REGO RAPID RECOVERY

HOMY BAPTO OBPATN?

®dyHOaMeHTanbHa MeTa nepiofy HeramHoro BigHOBMEHHA — MOMOBHUTUK 3amacu
rnikoreHy B M'a3ax, Wo6 BiAHOBUTKXCA Ta NIAroTyBaTUCA 0O HACTYMHOro TpeHyBaHHsa abo
3axony. OKpiM BiHOBNEHHS M'A30BOrO rMikoreHy, M'a3aM TaKoXX MOTPIOHE HaaXoOXKeHHSA
aMiHOKMCOT ANng CTUMyNauii cuHTe3y M'a3oBoro 6inka Ta BigHOBNEeHHA M'a3iB. TaknMm
4mHoM, REGO Rapid Recovery po3pobneHunin 3 i3onaToM coeBoro 6inka, 36aradyeHnm
NenuUnHOM, onsa WBWAKOI CTUMYNALLi MpoLeciB peMoaentoBaHHA M'asiB. [looaTkoBa
CyMiLL BiTaMiHiB Ta MiHEepPaniB TakoXX MOXe CMPUATK NiOTPUMLI LLOAEHHOIO CMOXMBaHHSA
MiKpOeneMeHTIB.

KOJTM BUKOPNCTOBYBATU

e [lig yac BigHOBNEHHS Nicna Gi3MYHUX HaBaHTaXeHb MOMIPHOI Ta BUCOKOI
iHTeHCcUBHOCTI (TpmBanicTio 30-90 XBUAUH) goganTe oaHYy MipHY NOXKY 00
350-500 mMn Boamn Ta CoXXmBanTe NpoTAromM 30 XBUIUH Micna TpeHyBaHHS.

¢ REGO Rapid Recovery - ineanbHe pilleHHAa A4 BiAHOBMEHHSA Nicnga TMMNOBUX
TpeHyBanbHMX HAaBaHTa)eHb, MOB'A3aHMX i3 LLOAEHHWUMW TPEHYBabHUMM
HaBaHTaXXeHHAMMU, 9K Y BUMaAKY CMTOPTCMEHIB Ha BUTPMBAnNICTb, TaK iy
KOMaHOHUX BUAIB CNOPTY.

IHOOPMALLIA NMPO XAPYOBY LLIHHICTb

Soya Protein Isolate (51%), Maltodextrin (44%), Flavourings, L-Leucine, Sodium Chloride,
Vitamin and Mineral Blend (Vitamin C, Niacin, Ferric Pyrophosphate, Vitamin E, Zinc
Sulphate, Pantothenic Acid, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B, Folic Acid, Potassium
lodide, Biotin, Vitamin B12), Thickener (Xanthan Gum), Sweetener (Sucralose).

TYPICAL VALUES PER SERVING 50g PER 100g
Energy 755k J/179kcal 15@9kJ/358kcal
Protein 22g 43g
Carbohydrates 23g 45g

of which sugars 1.6g 3.1g

Fat B.1g D.2¢

of which saturates og og

salt 1.2g 2.4g
Vitamin E 4.9mg (41%") 9.9mg (82.5%)
Vitamin C 33mg (41%°) 66mg (82.5%)
Vitamin Bl @.45mg (41%°) .9mg (82.5%)
Vitamin B2 0.58mg (41%") 1.2mg (82.5%")
Niacin B.6mg (41%") 13mg (82.5%")
Vitamin B ®.58mg (41%") 1.2mg (B2.5%")
Folic Acid 82.5pg (41%°) 165pg (B82.5%")
Vitamin B12 1.0pg (41%°) 2. 1pg (B2.5%")
Biotin 21pg (41%°) 4lpg (B2.5%°)
Pantothenic Acid 2.5mg (41%") 5.0mg (82.5%)
Chloride 336mg (42%°) G72mp (Ba%")
Iron 5.8mg (41%) 1Img (B2.5%')
Zinc 4.1mg (41%°) 8.3mg (82.5%)
Iodine 61.9ug (41%°) 123ug (B2.5%")
Sodium 487mg 974mg
L-leucine 2.5g 5.08

*IHpoPMaLis NPO XapHOBY LIHHICTb € NnLe
NPVKNAAOM | MOXeE 3MIHIOBATUCS 3aNeXHO BiA
cMaky.




REGO WHEY PROTEIN

REGO Whey Protein — Lie npeMianbHa ¢opMyia CMpoBaTKOBOIro NpoTeiHy ana
3a40BOMIEHHA LWoAeHHOoI NoTpebu B Binky Ta aganTauii nicna TpeHyBaHHS.

JocTynHun y 3 cMakKax: lokorsnag,
MonyHWUs, BaHiNb

22 r KOHUeHTpaTy I EGD

CUPOBAaTKOBOroO MPOTEiHYy : Vgﬁﬂé;f

g b e, e, e nAn preeder

2,8 r NenumnHy
HW3bKMM BMICT LyKpY Ta <
2,5 rByrnesofnis

HERO®O®

VEGETARIAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS
FREE FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKA

MoBTOPIOBAHUM CTPeC Bif, WOAEHHUX Qi3UYHMX HaBaHTaXKeHb 36inblUye WoaeHHe
CMOXMBaHHA Biflka y CMOPTCMEHIB Ha BUTPUBAnICTb LoHaMMeHLwe 0o 1,8 r/kr macu
Tina Ha geHb, a B Nepiogmn LinboBOi BTPATM Baru, CMpPsSMOBaHOI Ha MiATPUMKY M'A30BOIi
Macw, ane 3MeHLEeHHS XMPOBOi Macy, LU HopMa 36inbllyeTbest A0 2-2,5 r/kr. OKpim
KOMMeHcauii OKMCNeHHA aMiHOKMCNOT, WO BiabyBaeTbcs Mig Yac GisnyHUX
HaBaHTa)keHb, OINOK TAaKOXX HeOBXiAHMI ANna 3abe3nedeHHsa aMiHOKMCNoTaMM,
HeobXioHWUMU ANg CTUMYIOBAHHA CUHTe3y 6ifka B opraHi3Mi Ta M'a3ax, TUM CaMmnM
crnpusaouM aganTUBHUM NpouecaM peMoaentoBaHHs, Wo BiAbyBaloTbca Y BiANOBiAb Ha
CUny, BUTPUBaniCTb Ta O4HOYACHI TpeHyBaHHSA. 9K MOBHOLiHHMI BiNoK (TOBTO MIiCTUTb
MOBHUM Npodinb HE3aMIHHWX aMIHOKMCIOT), CUPOBATKOBMI BiNoK €
LBMOKO3aCBOOBAHUM i BUCOKODYHKLIIOHAIbHUM BiNIKOM, SIKMIN MOyYKe AOMOBHIOBATH
paLuioH cnopTcMeHa AN 3a40BOSTIEHHA TaKUX WOAEHHUX MoTpeb y Binky.

CrnoxknBaHH4A 6inka 0CcobMBO BaXKMBeE Mig Yac OCHOBHMX NPUMOMIB i (0cobnnBo
Mif Yac cHigaHKy nicng npobymKeHHs Nicng HiYHOro rofioAyBaHH4), Mif Yac
BiOHOBMEHHSA Micna Gi3sMUYHMX HaBaHTaXkeHb Ta nepef cHoM. LLlogo octaHHboro, 6yno
MOKa3aHo, LLIO CMOXXMBAHHA CMPOBATKOBOIO MPOTeiHy Neped CHOM CTUMYJTIOE CUHTE3
MiodibpnnapHOro Ta MiToxoHApianbHOro Bifika nicna GisMYHMX HaBaHTAXKEHb Ha
BUTPUBANICTb y Nepiof HIYHOro BiAHOBNEHHS.

1. Witard O.C. et al. (2014). Myofibrillar muscle protein synthesis rates subsequent to a
meal in response to increasing doses of whey protein at rest and after resistance
exercise. Am J Clin Nutr, 99(1): 86 - 95.

2. Williamson et al. (2023). Protein Requirements Are Increased in Endurance-Trained
Athletes but Similar between Females and Males during Postexercise Recovery.
Med Sci Sport Exerc, 55(10): 1866 - 1875.

3. Churchward-Venne et al. (2011). Myofibrillar and Mitochondrial Protein Synthesis
Rates Do Not Differ in Young Men Following the Ingestion of Carbohydrate with
Whey, Soy, or Leucine-Enriched Soy Protein after Concurrent Resistance- and
Endurance-Type Exercise. J Nutr, 149(2): 210 - 220.

4, Churchward-Venne et al. (2020). Dose-response effects of dietary protein on
muscle protein synthesis during recovery from endurance exercise in young men:
a double-blind randomized trial. Am J Clin Nutr, 112(2): 303 - 317.

5. Trommelen et al. (2023). Pre-sleep Protein Ingestion Increases Mitochondrial
Protein Synthesis Rates During Overnight Recovery from Endurance Exercise: A
Randomized Controlled Trial. Sports Med, 53(7):1445 - 1455.

6. Rowlands et al. (2015). Protein-leucine fed dose effects on muscle protein synthesis
after endurance exercise. Med. Sci. Sports Exerc, 47: 547 - 555.



REGO WHEY PROTEIN

HOMY BAPTO OBPATN?

PyHOAMEHTaNbHOK MeTOoK Nepiofy BiAHOBNEHHS € MOCTa4aHHA He3aMiHHUX aMiHOKUCNOT
Ona ctuMynsauii cMHTe3y M'a3oBoro 6inka Ta BIGHOBMNEHHS M'A3iB. Y BWMagkax, Komw
ByrneBsoAaM He noTpibHi, REGO Whey Protein 3abesnedye HM3bKOBYrNeBoOHE pilleHHs
nicna TpeHyBaHHA A4na NiGTPUMKKM FOCTPOro pemogentoBaHHA M'asie. REGO Whey Protein
TaKOXK MPOMOHYE 3PY4YHUIN BapiaHT ANa 36iNblUEHHS LWOOEHHOMO CroXMBaHHA Ginka.

KOJ1M BUKOPUNCTOBYBATW

IHOOPMALIA MPO XAPHOBY LIHHICTb

Whey Protein Concentrate (Milk) (94%) (contains Emulsifier: Lecithins), Flavourings, L-
Leucine, Thickener (Xanthan Gum), Salt, Sweetener (Sucralose).

e [lig yac BigHOBNEHHA Micna ¢i3NYHMX HaBaHTaXKeHb MOMIpPHOI
iIHTEHCUBHOCTI (TpmBanicTo <60 XBUAMH) AoAaNTe OOHY MipHY TOXKY A0
350-500 mMn BoAU Ta crnoxkmuBamnTe npotaromMm 30 XBUAKMH Micnga TpeHyBaHHSA.

o AKuWo noTpibHOo 30 abo 40 r 6inka, 36inbWTe Po3Mip Nopuii 4o 1,5 a6o 2 TYPICAL VALUES PER SERVING 30g PER 100g
MiPHUX NOXXOK BiAMOBIAHO. - -
Enexgy 488kj/1l18kcal 1627k j/395kcal
o TakoX MOHa BXMBaTW Mif Yac abo Mix NpunoMamMu i ang niaTPUMKU Protein 22g 74g
WoOeHHOro CroXXMBaHHa 6inka. Carbohydrates 2.2g 7.28
of which sugars 1.4g 4.7g
Fat 2.0g G.7g
of which saturates 1.3g 4.2g
Salt 0.2g @.67g
L-leucine 2.9g 9.6g

IHdOpMaLifa NPO XapuoBy LiHHICTb € AMiLe
NPUKNAAOM | MOXeE 3MIHIOBATUCS 3aN1eXHO Bif
cMany.



PROTEIN BAR

MpoTeiHOBMIN 6AaTOHUMK PO3POBNEHUN TaKUM YMHOM, LLO6
3abe3neunti 20 r 6inka Ha 6aTOHUMK, L0 3aA0BONbHAE LLOAEHHY

rnoTpeby B BinkKy Ta 3abe3nedye aganTaLio 4o TpeHyBaHb nicnga
PIBNYHMX HaBaHTa)KeHb.

JocTynHo y 2 cMaKax: Ne4ynBo 3
BepLUKaMu, 6innin LokonagHum pamx

e 20 r NpoTeiHOBOI CyMilli
(kazeiH, cnpoBaTkKa,
6uyadnii KonareH Ta coq)

e HW3bKWMIN BMICT LyKpY, 1,2
r Ha 6aTOHYMK

VEGETARIAN LACTOSE GLUTEN WHEAT
FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKHN

MoBTOPIOBaHWIN CTPEC Bif, LWoAeHHUX Qi3NYHKMX BNpaB 36inbluye WoaeHHe
CroXMBaHHA 6iflka CMOPTCMEHOM Ha BUTPMBanicTb LWoHanMeHLwe Ao 1,8 r/kr Macu Tina
Ha OeHb, a NOTiM 36inbluyeTbca 40 2-2,5 [/Kry nepiofmn 3aniaHoBaHOMO 3HUKEHHS
Baru, CNpPAMOBaHOIo Ha NiATPUMKY M'A30BOi MacK, ane 3MeHLEeHHS »XMPOBOi MacK.
OKpiM KOMMeHcaLlii OKUCMEeHHA aMiHOKMCNOT, Ake BigOyBaeTbcsa Mif Yac isnyHMX
BrpaB, 6iNoK TakoXX HeObXigHWM ANa 3abe3rnedyeHHs aMiHOKKMCNOTaMU, HEOBXIAHVMMN
019 CTUMYMIOBaHHSA CUHTe3Y Biflka B OpraHiaMi Ta M'asax, TMM caMnM CrpUaioYdm
afanTUBHUM MpoLecaM peMofentoBaHHs, LWo BigOyBatoTbCa Y BiAMOBIAb Ha CUAy,
BUTPWBAMICTb Ta OAHOYACHI TPEHYBaHHS.

OKpiM pigkunx popM Binka, NpoTeiHOBI 6AaTOHUYMKIM TaKOXK NTErKO 3aCBOKOIOTLCA Ta
nepeTpaBnoTbCA AK Y CTaHi CMOKOLO, TaK i Micna TpeHyBaHHA, 3abe3nedyoyn TaknuMm
UYMHOM aMiHOKMCNOTU, HEOBXIAHI ONa CTUMYNALiT CMHTe3y M'A30BOro BinkKa.

1. Tang et al. (2009). Ingestion of whey hydrolysate, casein, or soy protein isolate: effects
on mixed muscle protein synthesis at rest and following resistance exercise in young
men. J Appl Physiol, 107(3), 987 - 992.

2. Williamson et al. (2023). Protein Requirements Are Increased in Endurance-Trained
Athletes but Similar between Females and Males during Postexercise Recovery. Med
Sci Sport Exerc, 55(10): 1866 - 1875.

3. Churchward-Venne et al. (2020). Dose-response effects of dietary protein on muscle
protein synthesis during recovery from endurance exercise in young men: a double-
blind randomized trial. Am J Clin Nutr, 112(2): 303 - 317.



PROTEIN BAR

HOMY BAPTO OBPATI?

MpoTeiHoBMM BaTOHUYMK PO3POBAEHMIN ANa NMiATPUMKM NiHiMKK REGO, NponoHyoum
ansTepHaTUBHMK GOopMaT, AKMM AornoMarae CropTcMeHaM OCArTH iXHbOI LOAeHHOI
HOPMMW CMOXKMBaHHA Ginka.

KOJTN BUKOPUNCTOBYBATHU

o BxxmBanTe 1-2 6aTOHUMKM 3a NOTPEebU, HanpuKiad, MiXK MpUnoMaMm ixi
abo B nepion nicnga TpeHyBaHHA ANA NIATPUMKKW aganTauii oo
TPeHyBaHb Ta LLOAEHHOTO BiAHOBMEHHS.

IHOOPMALIA NMPO XAPHOBY UIHHICTb

Protein Blend (29%) [Calcium Caseinate (Milk), Bovine Collagen Hydrolysate, Whey Protein
Concentrate (Milk), Soya Protein Isolate], Couverture Milk Chocolate with Sweetener (23%)
[Sweetener (Maltitols), Cocoa Butter, Whole Milk Powder, Cocoa Mass, Emulsifier (Soya
Lecithins), Natural Vanilla Flavouring], Caramel Layer (13%) [Sweetener (Maltitols),
Humectant (Clycerol), Cocoa Butter, Soya Protein Isolate, Colour (Plain Caramel),
Emulsifier (Lecithins), Condensed Milk (Whole Milk, Sugar), Flavouring, Salt], Sweetener
(Maltitols), Humectant (Glycerol), Crispy Soya Pieces (5%) (Soya Protein Isolate, Tapioca
Starch, Salt), Emulsifier (Lecithins), Sunflower Qil, Cocoa Butter, Water, Reduced Fat
Cocoa Powder, Flavourings. Couverture Milk Chocolate contains: Cocoa solids 35%
minimum, Milk solids 21% minimum.

TYPICAL VALUES PER SERVING G4g PER 100g
Energy 541kJ/129kcal 1692k J/129kcal
Fat | lag - 23g

of which saturates | g l llg
Carbohydrate | 20g I 32g

of which sugars | ?.6g - 1.1g

of which polyols | 15g . 24g
Protein | 20g I 32g

Salt | @.2g - @.3g

*IHbOPMaLLA NPO XapHOBY LIHHICTb € NuLe
MPUKIAOM | MOXE 3MIHIOBATUCH 3aNeXHO Bif
cMaky.



REGO CHERRY JUICE

BuwHeBnin cik REGO - e KMCN0-CONoAKMIN BULLHEBUIN KOHLEHTPAT, PO3pobneHmni axk
YHiBepcanbHU 3aci6 ona BiGHOBNEHHS, WO 3MEHLUYE MOLKOMKEHHSA M'A3iB, 3MEeHLLYE
M'A30BUM BiNb Ta CPUSE BiAHOBNEHHIO M'G30BOI PYHKLLI.

FEEREIE

e 100% pure Montmorency
cherry concentrate (Prunus
cerasus L)

e naturally rich in
anthocyanins, flavonoids
and melatonin
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MAOTPUMKA HAYKW

BUMOTrM TpMBanmx Ta IHTEHCUBHUX GI3UYHMX HAaBaHTaXKeHb MOXYTb CIPUUYUHUTY 3HAUHE
MOLLKOMAXKEHHS M'A3iB, onocepenKoBaHE MEXaHIYHUM CTPEeCOM, MeTaboNiuHUM CTPeCcoM
Ta YTBOPEHHAM BiNlbHMUX pPaanKanis.

BTOpWHHE NOLWKOAYKEHHSA M'A3iB, AKe CYNPOBOMAXKYE 3amnasnbHi npouecu nicnsa
TPEeHYBaHHS, TAKOXX MOXe MOCUMNTK CTYMiHb MOLLKOOXKEHHA M'A3iB, 36iNbWNTK 6inb y
M'A3ax Ta NOripLWKNTY iX PYHKLIIO. TaKMM YMHOM, 30aTHICTb BUPOONATH cuUy Ta
nNigTPUMYBaTU 3BUYHY iIHTEHCWBHICTb TPEHYBaHb MOyKe ByTW MOopyLLEHa MPOTAroM
KiNbKOX OHIB Micng TPeHyBaHHS. Lig yacoBa cxeMa MOLLIKOAXKEHHS Ta BiGHOBNEHHA M'A3iB
MOXe TPMBATU LLoHaMMeHLWe 3-5 AHIB Nicna TpeHyBaHHSA Ta Ma€ o4eBUOHI HAacNigKu aK
D19 CNOPTCMEHIB Ha BUTPWBANICTb, Tak i 419 KOMaHAHMX BUAIB CNOPTY 3 TOUKU 30pY
iXHbOT 34aTHOCTI 40 BiGHOBMEHHA MNicNsa 3MaraHb Ta iIHTEHCUBHUX TPEHYBaNbHMX
HaBaHTaXkeHb.

Kuncno-conoaki BULWHI NpupoaHo 6araTi Ha 6ioakTUBHI CNONYKK, BKIOYAOYKM aHToLiaHW,
$naBoHOIOM Ta MeNaTOHIH, PONb SKMX Y CMPUSAHHI BiHOBNEHHIO M'A3iB Micna TpeHyBaHHSA
Oyna peTenbHO BMBYeHa. HaykoBi focnioyeHHA nokasanu, Wo [o6aBKM KUCMO-CONOAKOI
BULLHI MOXXYTb MOKpPALLUUTKX BiGHOBNEHHSA M'A30B0i GYHKLIT MiCNa CUMIOBMX BMPaB, @ TaKOoX
nicnga 3aHATb BUTPUBANICTIO Ta KOMaHOHWUMK BUAaamMm cnopTy. LI nepeBaru B nepy
yepry NOACHIOKTLCH NPOTU3anasrbHUMM Ta aHTUOKCUAAHTHUMM BNACTUBOCTAMM
PITOHYTPIEHTIB, OTPMMAHMX 3 KUCTO-CONOAKOI BMULLIHI, AKi MOM'AKLLYIOTb 3ananeHHa Ta
OKMCMNIOBaNbHWMIN CTPEC, BUKIUKAHI PIBUYHKMMK BNPaBaMM, 3MEHLLYIOUM YTBOPEHHS
aKTUBHMX GOPM KMCHIO Ta a30Ty.

MeTaaHani3u, Wo A0CNiOXKYyTb ePEeKTUBHICTb 4O0BaBOK KMUCOI BULLIHI, MOKa3ytoThb, LLO
BOHA MOYe 3MEeHLLIUTU BTPATY CUMM Ta MOTYXKHOCTI, SMEHLLUTU TAXKKICTb M'd30BOro 6010
i3 3aTpPUMKOIO NodaTky (DOMS) Ta 3MEHLUTM piBeHb 3ananbHUX 6ioMapKepiB, TakMx gk C-
peakTuBHUM 6inok (CRP) Ta iHTepnemnkiH-6 (IL-6). OgHak AaHi cBigYaTb Npo Te, LWo
006aBKU KNCNOI BULLHI € HaedeKTUBHILLMMUK ONa NiaTPVUMKM BiOHOBNEHHS Micna
DIZNUHUX HaBaHTa)XeHb, L0 XapaKTepU3yoTbCa BUCOKUM MeTaboniuHnM
HaBaHTaXXEHHAM.

OKpiM BMNNMBY Ha BigHOBMEHHA M'A3IB, BYXMBAHHSA BMLLUHEBOIrO COKY MOB'A3YIOTb i3
MOKpaLLEeHHAM AKOCTI CHY. Byno nokasaHo, LWo NpUMoM KOHLEHTPOBaHOMO BULLIHEBOIO
COKY MPOTAroM ceMu AHIB 3Ha4YHO NiABULLYE PiBEHb MEMaTOHIHY Y 340POBMX 4OPOCAUX,
WO NPU3BOAMTb A0 NOKpPALLEHHS 3arasbHOi TPMBaNOCTi CHY, Yacy, MPOBEeOEHOro B NiXKKY,
Ta 3aranbHoi ebeKTUBHOCTI CHY NOPIBHAHO 3 Nnauebo.

B pe3ynbraTi, BULHEBUM Cik REGO cny»uTb KMNOYOBUM KOMMOHEHTOM Y KOMMNEKCHMX
CTpaTeriax BiAHOBMNEHHS, NiATPUMYOUM ONTUManbHe disionoriuHe BioAHOBNEHHA Nicna
3MaraHb abo nig Yac nepiofdiB iIHTEHCUBHUX TPEHYBaHb.




REGO CHERRY JUICE

HOMY BAPTO OBPATI?

OKpiM BiOHOBMEHHSA 3amnaciB rMiKoreHy B OpraHi3Mi Ta cTUMynaLii CMHTe3y M'a3oBoro 6inka,
KOYOBOK METOIO Nepiofy BiAHOBMNEHHS € TaKOXK 3MEHLLEHHS MOLUKOIYKEHHSA M'a3iB, 6010,
3ananeHHs, a OTKe, CNPUAHHSA BiGHOBNEHHIO M'A3iB Ta BiOHOBNEHHIO iXHbOI PyHKLUIT. Kpim
TOro, MOKPALLEHHA TPMBAMOCTI Ta AKOCTI CHY € OOHIEI0 3 HaMBaXKMBILWIUX chep BiAHOBNEHHS,
AKa 4aCTO MOYKe BYTW KMIOUYOBUM BUKIMKOM O/19 €MiTHOMO CropTCMeHa.

LLLo6 BUPIWKTK TaKi Npobnemu, BULLHEBUIN cCik REGO NponoHye Ay»e 3pydYHUii Ta
YHiBepcanbHU cik y dopMaTi, CXOXKOMY Ha Cik, 6araTiin Ha aHToLjiaHW, dnaBoHoIaM Ta
MENaToHiH.

KOJ1IM BUKOPUNCTOBYBATW

o [1n9 gocarHeHHsa onTManbHUX pe3ynbTaTiB BXXMBanTe ABidi Ha AeHb (1 nakeTnk 30 Mn
BPaHLi Ta OOMH BBEYepi) MpoTaromM 3-5 AHIB 0 cNopTUBHOI Noaii Ta/abo npoTsrom 1-3
OHIB nicna Hei ona cnpusaHHa BigHoBNeHH. REGO Cherry MOyKHa BXXMBaTK sIK
«OKpeMU» Cik, po3soasumn Moroy 200-300 M Boau, abo Aofakoum o cMys3i Ta/abo
IHLWMX PIAVH, TaKMX 9K Hanoi ons BigHOBNEHHS.

o Gk ansrepHaTMBa, REGO Cherry Moyke ByTu KMo4YOBUM KOMIMOHEHTOM TPEHYBaibHOMo
Xap4yBaHHS, BXXMBatO4YM MOro ABidi Ha AeHb Nig Yac nigBueHoro gisnyHoro
HaBaHTaXKeHHs.

o [1na crnopTcMeHiB Ha BUTpUBanictb REGO Cherry ocob6/MBo akTyanbHUM Nig Yac
NigBMLLEHOMO TPEHYBaSIbHOMO HaBaHTAXEHHS, TaKOro SIK HOBUIM TPeHyBanbHWIM 610K abo
uinecnpamMoBaHMin TpeHyBanbHUM Tabip.

o [1na cnopTcMeHiB KoMaHOHWMX BUAiB cnopTy REGO Cherry oy»ke akTyanbHUM Mig Yac
nepeBaHTaXKEHWX NMepioAiB MaTuiB (TO6TO 2-3 rpu Ha TXKOEHb, MIKPOLIMKAW) Ta B
nepencesoHHWM Nepioa.

.
IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LLIIHHICTb
100% Sour Cherry Juice Concentrate (Prunus cerasus L).
TYPICAL VALUES PER SERVING 30ml PER 100g
Energy 300kJ/71kcal 1000k J/236kcal
Protein 0.4g 1.2g
Carbohydrates 17g 56g
of which sugars lag 47g
Fat 0.0g ?.0g
of which saturates Q.08 Q.08
Salt 0.0g 0.0g

*IHbOPMaLLif MPO XapUoBY LIHHICTL € NUwe
NPUKNAMOM | MOXe 3MIHIOBATUCS 3a7IEXHO BIAL
cMaxy.




REST+ JUICE DRINK MIX

REST+ Juice — Lie HayKOBO po3pobneHuni 3aci6 ana cHy Ta BiHOBNEHHS, PO3po6eHni
Ta [030BaHWIM A5 MOKPaLLEHHS SIKOCTi Ta TPMBAMOCTI CHY Y CMOPTCMeHiB. Moro TouHa
dopMyna cnpuse BiGHOBNEHHIO M'A3iB, 3MEHLLYIOUM MOLIKOAXKEHHSA Ta BiNlb, 04HOYACHO
MPUVCKOPIOIOYM BiAHOBNEHHA M'A30B0i QYHKLT, ONTUMI3ytoumM 3arasnbHe BiAHOBMEHHSA Ta
NPOOYKTUBHICTb.

e EKCTpaKT BMWHI (220 Mr) Ta KOHLEHTpaAT
BMLLIHeBOro coky (15000 mr)

e MiunH (3000 M)

e MarHin (300 mr)

e EKCTpaKT Kakao (250 mr)

e EKCTpaKT BULWHI (220 Mr)

e L-TpuntodaH (200 ™mr)

e L-TeaHiH (200 mr)

e 5-HTP (100 mMr)

[Ha nopuito]
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MOTPNMKA HAYKA

CropTCcMeHM Ta NepcoHan NiaTPUMKM CMOPTCMEHIB MOCTIMHO BM3HAOTb COH OOHIEIO 3
HaWBaXkNMBILLMX CTpATeriM BioHOBNEHHA ANa ONTUMI3aLii NpoayKTUBHOCTI. Lien
3POCTaOUMIMN aKLEHT, MMOBIPHO, MOB'A3aHUM 3i 3POCTAaHHAM YCBIAOMAEHHA HEFAaTUBHUX
HacnigKiB HeQoCUMaHHA, AKi BKOYaOTb 3HMYKEHHS CMOPTUBHOT NPOAYKTUBHOCTI,
MopYyLUEHHSA KOTHITUBHUX QYHKLiM, ocnabneHHa iMyHHOI BionoBiAi Ta nopyLlleHHa
HacTpoto. He3BaXkatoum Ha Lie pO3yMiHHSA, CMOPTCMEHU AK Y BUAAX CMOPTY Ha
BUTPWBAICTb, TaK i B KOMaHAHWX BUAAX CMOPTY YacTo MOBIAOMMAAIOTb MPO HEQOCTATHIO
TPUBANICTb CHY, @ TAaKOX MPO 30iNblUEeHHA NaTEHTHOCTI 3aCUHaHHS, 0COBNMBO Mif Yac
TpeHyBaHb abo 3MaraHb Mi3HO BBeYepi. KpiM Toro, aKicTb CHy YacTo MoripLUyeTbca nig vac
nepiofiB YactTux abo AaneKmx NMoi3fokK, TakMx SK TpeHyBasibHi Tabopu Ta 3MaraHH4A. [HLWi
dakTopK, MOB'A3aHI 3i CMOPTOM, BK/TOUAtOYM BUCOKI 06CArn TpeHyBaHb, He3HamomMe
cepenoBULLE AN CHY, PaHKOBI 3aHATTS Ta MepeasmMaranbHa TpUBora, Wwe b6inbLue
YCKNaAHOTb OCATHEHHSA MOBHOLLIHHOMO CHY. BpaxoBytoum BaXKIMBY PO/b, AKY COH
Bigirpae y NigTpmMui NikoBoi MpoayKTUBHOCTI Mig Yac 3MaraHb, a TakoX B aganTauii 4o
BUMOITIMBUX TPEHYBaNbHUX CTUMYIB Ta BiQHOBMEHHI Bif, HUX, BMNPOBAAYXEeHHSA cTpaTerin
ONa 30epeXeHHs Ta MOKPAaLLEHHS AKOCTI CHY AK Mifd Yac TpeHyBaHb, TaK i Nif Yac 3MaraHb
€ KPUTUYHO BaXXKNTMBUM /19 CMTOPTCMEHIB.

Mopaynauisa cHy 3a 4OMOMOTO MOXMBHUX PEYOBUH OCTaHHIM YacoM cTana NnpeaMeTomM
MONyNSPHUX HayKOBUX JOCAIAXXEHb. YNCNEeHHI LOCNIAXEeHHS BUBYanu pPi3Hi Xap4osi
iHFPemIEHTN 3 HIBUTO MOKPALLYOYUM CHOOIMHUM ePeKTOM, Taki K TpunTodaH, BULLHI,
rNiunH, MarHin Ta L-TeaHiH. LLi gocnigykeHHa BUABUAU KinbKa perynatopHMX MexaHi3MiB,
LLIO BM/IMBAKOTb Ha LIMK CHY/HeCnaHH$, 30KpeMa 3 TOUKM 30py perynaLii umpKagHoro
pUTMYy. KpiM Toro, LOCAIAYKEHHS, LLO MOEQHYIOTb Li iIHFPEeaiEHTU B KOMMAEKCHY Xap4oBY
CyMill, Nokasanu 6araToobiuatodi pesynstati. Hanpuknag, 6yno BUaABneHo, Lo
KoM6iHaLia TpunTodaHy, MilUWHY, MarHito, eKCTPaKTy BULLIHI Ta L-TeaHiHy 3MeHLye
NATEHTHICTb 3aCMHAHHA B CepeAHbOMY Ha 25 XBUMMH, 36iNblUYE 3arafnbHUM Yac CHy Ha 22

XBUNUHM Ta NigBULLYE eDEKTUBHICTb CHY Ha 2,4%, @ TaKOX 3MeHLUYE Cyb'eKTUBHY

PaHKOBY COHMIMBICTb.

BionoBigHO 4O LMX HAYKOBUX AaHMX, Cik Rest+ MiCTUTb HOBY CyMilll Bi0aKTUBHMX
iHFPemIEHTIB, BKTOYAtOYM eKCTPaKT TEPMKOI BULLHI, EKCTPAKT Kakao, KOHLEeHTpaT
BULIHEBOro COKY, MiuWH, TpunTodaH, 5-HTP, L-TeaHiH Ta MarHin, ons 3abesneyeHHsa cHy
Ta BigHoBNeHHA. Lia dopmyna niaTpmMye npouec BiAHOBNEHHS, MOKPALLY oYM AKICTb CHY,
CMPMaIOYM ONTUMAbHIM NiQrOTOBLL Ta MOMErLyYmn BiQHOBMEHHSA K Nig 4Yac
iHTEHCUMBHMX TPEHYBaHb, TaK i Nif Yac 3MaraHb.




REST+ JUICE DRINK MIX

HOMY BAPTO OBPATIN?

COH i XxapyyBaHHS € HEBIA'EMHUMM KOMMOHEHTAMM CTpaTeri BiGHOBNEHHS, HEOOXIOHWX
019 ONTUMI3aL,ii CNOPTUBHKX Pe3y/bTaTiB Ta 3arasibHOro caMonouyTTsa. AQeKBaTHMIN COH —
Lie KPUTUYHO BaXKNMBMIA disionoriyHmm npouec, AKMi O3BONAE CNOPTCMEHaM
BiLLHOBIOBATMCA Ta afanTyBaTUCA A0 PO3YMOBMX Ta Qi3BUYHUX BUMOT iIHTEHCUBHUX
TpeHyBaHb. OfHaK JOCATHEHHS JOCTaTHBbOI TPUMBAOCTi Ta AKOCTI CHY 3anMLIAETbCA
3HAYHWMM BUKITUKOM /15 €NITHUX CMTIOPTCMEHIB.

LLlo6 noM'akLwnTu i npobnemu, Rest+ Juice MponoHye ayyke 3py4Hy Ta 6iogocTynHy
dopmyny y dopMaTi, CXOXKOMY Ha CiK, O MICTUTb HU3KY 6i0aKTUBHUX CMOMYK, HAYKOBO
BU3HAHWX 33 iXHIO KOPWCTb A9 CMPUAHHSA CHY Ta BiAHOBEHHA M'A3iB.

KOJTN BUKOPUNCTOBYBATW

e [1NA QOCArHEHHA ONTUMANbHWX PE3ybTaTiB BXWMBaNTe OAWH pPa3 Ha AeHb 33
30-60 xBUAMH 0o cHY. Cik Rest+ MO)XHa BXMBATU AK «<OKPEMUM» CiK,
po3ssoagayum noro y 200-300 mn Boau, abo gogatoum 0o cMy3i Ta/abo iHwmnx
piovH, TaKMX 9K rapaya Boaa, AN9 NPUroTyBaHHSA Yato nepen CHOM.

e [119 CNOPTCMEHIB Ha BUTPUBAiCTb Cik Rest+ ocobnnBo akTyanbHWM Nig Yac
nigBULLLEHOrO TPEeHYBaIbHOIO HaBaHTaXXEHHSA, TaKOro AK HOBUM
TpeHyBanbHUIM 6N0oK abo LinecnpaMoBaHWM TpeHyBanbHUM Tabip, KONM COH
MoXKe BYTU MOopYLUEHUN.

e [1N4a CMOPTCMEHIB KOMaHOHWMX BUAOIB CNOPTY Cik Rest+ ay)ke akTyanbHWM Nig
Yac nepeBaHTa)KeHUX nepiofie MaT4iB (TO6TO 2-3 rpu Ha TWXKAEHD,
MiKpOUWKIN) Ta B Nepeace3oHHN nepion, KoNnu onTuMasbHe BiQHOBMNEHHS
Ma€ BUpillanbHe 3HaYeHHA.

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LIHHICTb

Water, Sour Cherry Juice Concentrate (Prunus avium), L-Glycine, Flavouring, Magnesium
Chloride, Flavouring, Cacao Extract (Theobroma cacao) (40% Cacao Flavanols),
Montmorency Cherry Extract Powder (Prunus avium), L-Tryptophan, L-Theanine
Thickener (Xanthan Gum), Sweetener (Sucralose), Preservatives (Sodium Benzoate,
Potassium Chloride), Sodium Chloride.

TYPICAL VALUES PER SERVING 55ml PER 10@ml
Energy 182k.J/43kcal 331kJ/78keal
Protein l 0.0g ‘ 0.0g
Carbohydrates log lBg

of ;«hich slugars 1 ?_ég - lag
Fat 1 dg ‘ bg

of which saturates I dg I bg
Salt 0.06g 0.10g
Cherry Juice Concentrate 17000mg

L-Glycine l 3000mg

Magnesium - Tamg (20% NRV)

.Cncua Extract [ 250mg

CherryPURE* l 220mg

L=Tryptophan 210mg

L=Theanine 210mg

*IHPOPMaLLA NP0 XapHOBY LIHHICTb € NuLue
NPUKIAIOM | MOXE 3MIHIOBATUCH 3aNeXHO Bif
cMaky.



REGO COLLAGEN SHOT

REGO Collagen Shot — Lie BgockoHaneHa ¢opmyna, LLO MICTUTb KonareH
i BiTaMiH C gna NigTPMMKM 300POB'A KiCTOK, M'A3IB | M'AKUX TKAHWH.

e 20 r 6MYayoro KonareHy HEGD

¢ 80 Mr BiTaMiHy C COLLAGEM
BONES -
CARTILAGE
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MAOTPUMKA HAYKWN

MakcKrMizaLia Yacy TpeHyBaHb Ta MiHiMIi3alliga Yacy MNpocToto, MNOB'A3aHOro 3 TpaBMaMu,
Ma€ BUpILLanbHe 3HaYeHHSA O ONTUManbHOI CMNOPTUBHOI PEe3yNbTaTUBHOCTI, WO pobuTb
npodinakTMKy TpaBM Ta peabinitauito BaXKIMBUMU  KOMMOHEHTaMKW CMNOPTUBHOMO
XapuyyBaHHA. TpaBMU M'AKMX TKaHWH, AKi BpakaloTb M'A3M, CYXOXXWUNMIA Ta 3B'A3KW,
MOLWMPEHiI Ha BCiX PIBHAX CMOPTYy Ta 3HAYHOK MIpPOK CMNpUaoTb BTpaTi 4acy Ha
TpeHyBaHHA. 9K pe3ynbTaT, MPIOPUTETOM MOBWHHI ByTW cTpaTerii Xap4dyBaHHS, WO
3MILHIOIOTb Ui TKaHMHKM Ta MNiOBULLYHOTb iXHIO CTiMKicTb. [Jo6aBkM KonareHy cranm
KTIOYOBUM KOMMOHEHTOM fK y mMpeBabinitauinHux, Tak i B peabiniTauinHux cTpaTerisx,
NiATPUMYIOUYM LLiNICHICTb Ta BIAHOBNEHHA TKaHWH.

KonareH, OCHOBHUIN CTPYKTYPHUI BIiNOK CyxOxKWsb, 3B'A30K i KiCTOK, HeobxigHuW Ang
MIiLHOCTI TKaHWH i CTIMKOCTI OO TpaBM. 36inblUeHHs OOCTYMHOCTI KonareHy niaTpumye
CTPYKTYPHY LLifTICHICTb, @ KMOYOBI aMiHOKWUCNOTU MPOAiH, MOPOKCUNPONIH i MAPOKCUMI3NH
3abe3neuvytoTb ByaiBenbHi 6N0OKM ONg CUHTe3y KonareHy. Kpim Toro, BiTaMin C Bigirpae
K/IOYOBY pPerynaTopHy posb B akTMBaLLii depMeHTIB, HeobXiaHMX O/19 LbOro rnpoLecy.

HaykoBi [OaHi nigTBepOyKytoTb, WO MNpUMoM [06aBOK TrifAposfizoBaHOro KojareHy,
36aradyeHoro BiTaMiHOM C, € eDeKTUBHUM Xap4yoBMM BTPYyYaHHAM ANa NpodinakTUKM
TpaBM Ta peabiniTauii. JocnioeHHA NOKa3ytoTb, WO CNoXMBaHHA 15 1 rigponizoBaHoro
KonareHy 3 BiTaMiHOM C 36ifblUy€ KiNbKiCTb aMiHOKWCIOT, WO YTBOPIOTb KOMareH,
CMPUKAIOYMN CUHTE3Y HOBOro KonareHy. Ha mpakTuui ua cTpaTeria npoaeMoHCTpyBania
yCcrix y cnpuaHHi peabinitauii nicna pekoHcTpyKuii MX3 Ta TeHaMHoNaTii HagKoniHKa, a
TaKOX Yy 3MeHLUeHHi 6010 B KOMiHI Y pPi3HMX cnopTcMeHiB. KpiM Toro, 6yno BUABMEHO, WO
MOEOHAHHA CUMOBWX TPeHyBaHb Ta A06aBOK KoMareHy TakoX MOKpallye aganTaLito
CYXOXXMNNA HaOQKOMNIHKa K Y YOMOBIKIB, TaK i Y KiHOK.

TakuM uymHoM, REGO Collagen 3abe3nedye AOOMOMIKHY MOXWMBHY QoroMory ans
BiOHOBMEHHS Micng TpaBM, MOB'A3aHUX i3 CyXOXWUNNAMUK, abo MOTEHLIMHO CIYyXXWUTb
3aco60M MpodinakTUKK TPaBM, CMPUSAIOUYN CUHTE3Y KonareHy ana nigBuLLEHHA MilHOCTI
CYXOXXWSb, 3B'A30K Ta KiCTOK.




REGO COLLAGEN SHOT

HOMY BAPTO OBPATWN?

[oBeneHo, Wo Npunom Job6aBOK 3 KONAareHOM CTUMYSIOE BUPOOIEHHS KonareHy B
cyrno6ax, Lo Moxe OOMOMOITU Y BiAHOBMEHHI MiCNa TPaBM CyXOXUIb i MOTEHLiMHO
MOKPALUWTU 3aranibHUM cTaH cyxoxxunb. REGO Collagen Shot nponoHye 3pyyHum popmaTt
019 OOCTaBKM KoMareHy nepep WinecnpaMoBaHUMM TpeHyBaHHAMM, WO CripUsae
ONTUManbHOMY BiAHOBEHH!O.

Kpim Toro, REGO Collagen Shot cneuianbHo go3oBaHMin BiTaMiHOM C, AKUIN 0OAATKOBO
crpusae BUPOBGNEHHIO KomareHy, MakCUMI3ytouM MOro KOPUCTb ANga 300p0B'A Ta
BiOHOBMIEHHSA CyXOXMUIb.

KOJ1IM BUKOPNCTOBYBATHU

e o6 onTMMIi3yBaTM NepeBarn KonareHoBMx 0o6aBOK ANA 340POB'A
cyrnobiB, peKoMeHOyeTbCA BXUTN ofaHY TabneTky konareHy REGO 3a 60
XBUMWH OO TPeHYBaHH4A, 0COBMMBO Nifg Yac peabiniTauinHux ceaHcis. Lien
Yac BigNOBiAAE NiIKOBOMY 3aCBOEHHIO Ta BUKOPUCTaHHIO KoNareHy
OpPraHi3MOM, OCKINbKW OOCMIOXXEHHSA MOKa3sasnu, Wo KOHLEeHTpaLuiqa
aMiHOKMCIOT, WO YTBOPKTb KoMareH, 4OCArae cBoro niky 4yepes 60
XBUNUH Nicna npuinomy. BXXMBaHHSA KonareHoBoi TabneTku NpoTarom
LLbOro BikHa MakKCMMIi3y€e OOCTABKY LLMX aMiHOKMCAOT A0 WiNTbOBUX TKAHUH,
nigBuLLy UM ix edeKTUBHICTb Y NIATPUMLI BigHOBNEHHA cyrnobis.
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IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LIIHHICTb

Water, Collagen (Bovine) Hydrolysate, Acidity Regulators (Malic Acid, Citric Acid
Phosphoric Acid), Natural Apple Flavouring with Other Natural Flavourings, Vitamin C,
Preservative (Potassium Sorbate), Sweeteners (Sucralose, Steviol Glycosides from

Stevia).

TYPICAL WALUES PER SERVING 6@ml ENRV
Collagen 20g N/ A
Vitamin C 8@mg 10@%

“IHOPMALIS NPO XapUOBY LiHHICTb € NuLe
NPUKNAAOM | MOXE 3MIHIOBATUCS 3aNeXHO BiA

cMaKy.



Mig Yac TpMBanuMx GisMUHUX HaBaHTaXKeHb, O MNepeBULLYIOTb ABi FOAMHMK, CMOXXMBAHHA BYIMeBodiB Mif Yac akTUBHOCTI Ma€ BUpiLLanbHWUM BNMB Ha
MNPOLYKTUBHICTb. Lle, roNoBHUM YMHOM, MOB'A3aHO 3 HEOOXIOHICTIO NIATPUMKM LOCTYMNHOCTI BYIMIEBOAIB, LLO € KITKOYOBOK CTPATEriEto XapUyBaHHS AN
BiATepPMiHyBaHHA HacTaHHA BTOMW. JliHiMKka BETA Fuel aBnae coboto KoMMeKcHe pilleHHsa Ang 3abe3neyeHHs eHeprii CnopTCMeHaM Ha BUTPUBANICTb,
HayKOBO po3pobrieHe Ta NepeBipeHe aNng NiaBuLEHHS NOTY>XHOCTI, 3GiNblUEHHS LUBUAOKOCTI OKMUCMEeHHa BYrNeBo4iB Ta MiHIMi3aLii LWNyHKOBO-KMLLIKOBOIO
OVNCKOMOOPTY 3aBOAKM NOOBIMHIN BYrNEeBOOHIN CUCTEMI.

KntouoBi HayKOBI XapaKTepUCTUKK MiHinkK BETA Fuel:

MoaBiHe myXepeno OoCTaBKM ByrneBodis: Npoaykti BETA Fuel BUKOPUCTOBYOTb TOUHE CMiBBiOAHOLWEHHS ManbTOAeKCTPUHY 00 dpykTo3u 1:0,8, L0 € HayKOBO
06rpyHTOBaHOK GOPMYIIOHD, L0 MAaKCUMI3YE LLIBUOKICTb OKMUCIEHHA eK30reHHWX BYNEeBOAIB, MiHIMI3yOUM LLUNYHKOBO-KULIKOBI po3n1agu.

YHiBepcanbHi popMaT 4OCTaBKU: ACOPTUMEHT BK/IIOYAE refli, MOPOLLKM Ta XyBaribHi TabneTKu, Lo 3abe3nedye rHy4ykKicTb A9 BrpoBaayKeHHS
iHOMBIAYanbHWX CTpaTerin Nanuey. Byno noBeaeHo, LWo BCi dopMaTh OOCTaBNATb BY/1IEBOAM 40 MPALOOYMX M'A3iB 3 MOPIBHAHHOK LLUBUOKICTIO,
NiOTPUMYOUYM MOCTIMHY OOCTYMHICTb BYINEeBOOIB MPOTArOM YCixX TpeHyBaHb Ha BUTPUBAnNICTb.

OnTuMisoBaHe 3abe3neyeHHa ByrneBogamMum: Po3pobneHnii ang nNioTpuMKKM CrnoXmnBaHH4a Byrnesoais 0o 120 r Ha roauvHy, BETA Fuel 3abe3neuye epekTnBHY
CcTpaTerito 4na MakcUMisaUuii BOCTYMHOCTI cyBCcTpaTy Nif Yac BUCOKOIHTEHCMBHMX abo TpUBaNMX HaBaHTaXKeHb Ha BUTPUBAnICTb.

MNMocuneHum eproreHHUM NoTeHuian: BubpaHi npoayKTu NiHIMKKX MICTATb OOATKOBI iIHMPedieHTH, WO NiaBULLYIOTb MPOOYKTUBHICTb, TaKi 9K KOodeiH Ta
HooTponw. Lii fonoBHeHHS NpU3HaYeHi 4nd NoKpalleHHsA 9K Qi3MUYHOI BUTPUMBAOCTI, Tak | KOTHITUBHUX GyHKLLIM, 3abe3nedyoun NoasinHy aOito, AKa BUXOOUTb
3a PaMKW MPOCTOro HaOXOAXKEHHS ByI/1e€BO/IB.

KoMnnekcHa nigTpmnMka BigHoBNeHHSA: JliHinka BETA Fuel Takox Bktodae dopMyny Ana NicnaTpeHyBanbHOro 3aCToCyBaHHS, Aka NOEAHYE BYr1eBOAM 3
NoABiIMHOIo oyXkepena Ta BUCOKOAKICHUM CUPOBATKOBMIM NPOTeiH. g cyMill migTprMye MOMOBHEHHA MMiKOreHy aK Yy M'a3ax, Tak i B MeYiHLi Ta CMPUSE CUHTE3Y
M'a30Boro 6inkKa, CNpUaloYm oNTUManbHOMY BiQHOBNEHHIO Ta aganTauii.
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BETA FUEL ENERGY GEL

AK YaCTUHa HAaMMOBHILLOro pileHHA A9 3apsaayKaHHA Y CnopTi,
eHepreTMYHUI renb Beta Fuel onTuManbHoO po3pobneHuit ona Tux
CMOPTCMEHIB, fIKi 3aMMatoTbCca TPUBANUMU Gi3UYHUMU HAaBAHTAXKEHHAMMU
cepenHboi Ta BUCOKOI iIHTEHCUBHOCTI >2 FOOUHMU
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YnockoHaneHa dopMyna nogBiMHoOro
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VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FRE FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKA

Min yac TpuBanmx GisNYHUX HaBaHTaXXeHb NOMIPHOI Ta BUCOKOI iIHTEHCUBHOCTI
BUCHaYXEHHS 3aMaciB rMikoreHy aK y M'asax, Tak i B MeYiHLi € OCHOBHOK MPUYUHOO
BTOMW. B pe3ynbraTi, 3aranbHa LWBWAKICTb OKUCIEHHS BYTTIEBOAIB Y OpPraHiaMi Moxe
3HUYKYBATUCA Mif Yac Pi3NUYHUX HaBaHTaXkeHb, 36iMbLLYETbCH 3a/1eXHICTb Big MeTaboniamMy
YKMPIB, @ aBCONOTHA IHTEHCUBHICTb GI3UUYHMX HABAHTAXKEHb MOXE 3HMKYBATUCS, TUM
CaMUM MNOripLIyOYn BUTPUBANICTb.

[No6pe BioOMO, WO CNOXMBaAHHA BYyrneBoaiB Nig Yac QisnuHUX HaBaHTaXKeHb
MOKPALLYE BUTPUBANICTb LWWAAXOM MNIATPUMKUN KOHLLEHTPaLLii FoKO3M B MAa3Mi,
36epeXKeHHs rMikoreHy B MeyviHui (a B 4eaKMX BUNagKax i B M'a3ax) i TUM caMyM goBLUe
niaTPMMYE LBUAOKICTb OKMUCNEHHS BYINeBOAIB Y BCbOMY TiNi. Take nigTpuMaHHA
BYI1€BOAHOIr0 06MiHY MOyYKe MiIATPUMYBATU IHTEHCUBHICTb QI3UUHMX HaBaHTaXKEHb,
3MEHLLYBaTW Big4yTTa 3yCWib i BIATEPMiIHOBYBATW HAaCTaHHSA BTOMM.

Y BUNagKy TPUBaNuMX BrpaB Ha BUTPUMBAIICTb TPMBANICTIO >2 MOAWMH, CyMilli 3 ABOX
OyKepen MoXKyTb 3a6e3meunTi Kpallly LWBUAKICTb 3aCBOEHHS BYIEBOLAIB Ta €K30reHHOro
OKMCNEHHA BYI1eBO4IB MOPIBHAHO 3 CyMillaMM 3 0OQHOro Axkepena, a CniBBigHOWEHHA
ManbToAeKCTPUHY 00 dpyKTo3m 1:0,8 3abe3neuye Kpally ePeKTUBHICTb OKUCIEHHS
MopiBHAHO 3i CMiBBIAHOLIEHHAM ByrneBogiB 2:1.

HaykoBoO goBefieHo, WO eHepreTuyHi reni Beta Fuel okucntooTbea nig Yac QisnyHmx
HaBaHTa)eHb 3i WBMAKICTIO 1,6 I Ha XBUMWHY, 3abe3nedytoun 50% notpebu B eHeprii
MPOTAroM TPEeTbOoi FOAUHU TPeHYBaHHA. KpiM TOro, CMoyXMBaHHA 3 eHepreTUYHUX renis
Beta Fuel Ha roouHy, wo ekBiBaneHTHO 120 r Ha roguHy, Lobpe nepeHoCUTbC Mig Yac
QI3NYHMX HaBaHTaXXeHb i BUKIMKAE MiHIManbHi CUMMMNTOMMK, MOB'A3aHI 3 LUYHKOBO-
KULWKOBMM AMCKOMbOPTOM. Taka cTpaTeria nanuMeBy TaKo) 3amnobirae nepexony
BYI€BOOHOIro MeTaboniaMy Ha >XMPOBUM Mif Yac TpuBanmx GisMUHMX HaBaHTaXKEHDb,
OEMOHCTPYOUM TaKMM YUHOM MeTaboniuHi nepeBaru cnoxxmBaHHA 0o 120 © Ha roguHy
nig Yyac TpeHyBaHHSA.

BayknmBo, LLO eHepreTuyHi reni Beta Fuel MOXyTb OKMCtOBATUCS Mif Yac TPeHyBaHHSA 3i
WBWAKICTIO, MOPIBHAHHOW 3 6iflbll TPAAULIMHUM GOPMATOM CMOPTUBHUX HAMOIB, TAaKUM
aK Beta Fuel 80, Ta anbTrepHaTUBHUMKM dopMaTaMu ManmnBHMX HamoiB Beta Fuel Energy
Chew. L 3paTHICTb 3MillyBaTW Ta NOEAHYBaTU NMpoAykTu Beta Fuel ona gocarHeHHSA
LWBWMOKOCTI CNoO)XMBaHHA 120 © Ha roguHy CTaBUTb NiHiIMKY Beta Fuel gk HaMnoBHiLly
NiHIMKY NanMBHMX HAMNoIB Yy CROPTI.



BETA FUEL ENERGY GEL

HOMY BAPTO OBPATI?

MigTpUMKa OOCTYMHOCTI BYNEBOAIB Mif Yac TPEHYBaHHSA € OOHIEI 3 HAMBAXKITMBILLMX
Linen xapyyBaHHS 005 ONTUMI3aL,ii MPOAyKTUMBHOCTI Mifd Yac TpeHyBaHb cepedHboi Ta
BMCOKOI IHTEHCUBHOCTI.

Y KOHTEKCTI TPMBaNumx TPEHYBaHb Ha BUTPUBANICTb, CMOXMBAHHSA CyMilLel 3 ABOX OyKepen
MOYKe MPU3BECTU 0 BULLMX MOKA3HUKIB OKUCNEHHA €K30reHHWX BYrNeBoaiB MOPIBHAHO 3
ogHooKepenbHUMK bopMynamm.

3 40 r ByrneBofiB Ha nopuito, eHepreTuyHuM renb Beta Fuel Energy Gel Mae gy»ke
3pYUHMI popMaT, MPU3HAYEHUI AN BXXMBAHHA B paMKax cTpaTerii nanumBHOI cTpaTerii, ae
LiNIbOBMI MOKA3HMK ManMBHOI cTpaTerii cTaHoBUTb Big 80 0o 120 r Ha roguHy. HaBiTb 3a
TaKMX BUCOKMX MOKA3HWKIB CMOYXMBaHHA BYMEBOMAIB, eHepreTUYHMIA reib Beta Fuel
Energy Gel BUKIMKAE MiHIMaNbHUM LUNYHKOBO-KULLKOBMI OMCKOMOPT Mig Yac
TpeHyBaHH4.

ACOPTUMEHT TaKOXK BKITIOYAE BapiaHT 3 HEUTPasIbHUM CMaKOM, KUK MOXKe LOMOMOrTH
3ano6irT CMaKoBil BTOMI Mpu TprBanoMy rnepeigaHHi.

KOJIM BUKOPNCTOBYBATHU

e [1n9 TpeHyBaHb Ta 3MaraHb TPUBANICTIO MoHaA 2 roguHu cnoXxmeamTte o 1-3
renis Ha roauHy, Wob OOCArTU LiNboBOro piBHA Nnanmea 80-120 r Ha roauHy nig
yac TpeHyBaHHS.

* AKuwo BM 3abe3neyyeTe Ui LiNni nannBa nuLle 3a LOMNOMOIo eHepreTUYHUX
renis Beta Fuel, cnoxunBanTe oAuUH renb KOXHi 20 XBUMH Mif 4ac TpeHyBaHHS.

* EHepreTnyHi reni Beta Fuel TakoX MOXXHa BXXMBATW Pa30OM 3 iHLWLNMMU
npoayKTamMu NiHinky Beta Fuel, wo6 3ab6e3nedymntrn KoOMBiHOBaHWM Nigxig oo
nanuea 3 80-120 r ByrneBOAiIB Ha roaouHy.

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LIIHHICTb

Water, Maltodextrin (from Maize) (30%), Fructose (23%), Flavourings, Acidity Regulators
(Citric Acid, Sodium Citrate), Gelling Agents (Gellan Gum, Xanthan Gum), Preservatives
(Sodium Benzoate, Potassium Sorbate), Sodium Chloride.

TYPICAL VALUES PER SERVING &0ml PER 1@0@ml
Enexgy 673kJ/158kcal 1122k.J/264kcal
Protein @.0g D.0g
Carbohydrates 40g GEg

of which sugars 19g 3lg

Fat . 0.0g 0.1g

of which saturates 0.0g 0.0g
Salt T 0.05¢g

*IHpopMaLlif NPO XapHoBY LiHHICTb € N1iue
NPVKNaaoM i MoXe 3MiHIOBATUCS 3aN1@KHO Bif
CMaky.



BETA FUEL ENERGY IATPUMKA HAYK!
+ NOOTROPICS GEL A A

TPUBaANMX Ta IHTEHCUBHUX PIBUYHMX HABAHTAXKEHDb.

lenb 3 HooTponamm BETA FUEL Energy+ HayKoBO po3pobneHunin ana
onTMMiI3aLii K Pi3NYHOI, TaK | KOFHITUBHOI AiANBHOCTI Mif Yac TPUBaNmMX
Pi3UYHUX HaBaHTaXkeHb MOMIPHOI Ta BUCOKOI iIHTEHCUBHOCTI »

AK aHTAroHICT afleHO3MHY, KOPEIH MOYKE MaTU €ProreHHMI BNAMB Ha pe3ynbTath
Pi3UYHUX HaBaHTaXXeHb, BN/IMBaOYM Ha LieHTpanbHy HEPBOBY CUCTEMY LLIMAXOM
610KyBaHHA aeHO3MHOBUX PeLenTopiB Y MO3KY. TaKUM UMHOM, KodeiH NoKpaLlye
dOoKyC, MUMBHICTb, Yac peakKLiii, KOHLLEeHTPAaLLiItO Ta 3MEHLLYE CIPUMNHATTA 3yCWb Ta
60110 Mif Yac PisnNUHUX HaBaHTa)keHb. KpiM Toro, KodeiH TaKoyK MOyKe MoKpaLLnTH
MeTaboni3M XKMPIB Ta CNPUATU 36ePEIKEHHIO M'A30BOIO MMiKOreHY.

TPUBANICTIO 2 FOAVHMU.

KpiM Toro, HaykoBO po3pobneHi iHrpeaieHTn Cognizin®: 250 Mr LUTUKOAIRHY, 1T L-
TaypwHy Ta 200 MI aMiHOKNCOTU L-TeaHiHy 3a6e3neuytoTb CUHEPreTUYHUM edeKT Ha
Pi3Hi aCNeKTM KOrHITUBHOI OifNbHOCTI, MOB'A3aHi 3 Gi3NYHKUMU BrpaBaMm, TaKi aK
ob6pobka iHPpopMaLii, yBara, doKycC Ta MUMbHICTb, @ TAKOX 3MEHLLYIOTb BiguyTTa

JocTynHUIM y 2 cMaKax: IMMOH i TPEMTIHHSA, AKe MOXKEe BUHUKATU MPU BXXMBAHHI CTUMYNATOPIB.
namnm, abnyko
! y « NODTROMOS « MDD MO s | ° 1 1
1. O'Brien et al. (2013). Fructose-maltodextrin ratio governs exogenous and other
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¢ YAockoHaneHa ¢opmyna noaginHoro o T CHO oxidation during exercise when consuming 120 g/h in fluid, gel, jelly chew, or
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L . =i 3.Cooper et al. (2014). Effects of a carbohydrate and caffeine gel on intermittent
cniBBiAHOLWEHHI ManbTOAEKCTPUHY ) ) . . )
FUEL sprint performance in recreationally trained males. Eur J Spo Sci, 14(4): 353-361.
Ao ¢pykrosm 1:0,8 4. Cox et al. (2002). Effect of different protocols of caffeine intake on metabolism and
IHHOBALiHa HOOTPOMHA CYMiLL, LLO TR . endurance performance. J Appl Physiol. 93(3): 990-999
' ) g Bl gl 5. Waldron et al. (2019). Oral taurine improves critical power and severe intensity
MICTWUTb 250 MF LMTUKONIHY R . . exercise tolerance. Amino Acids, 51: 1433 - 1441.
Cognizin®, 11 L-TaypuHy, 200 Mmr ey 6. Waldron et al. (2018). The effects of an oral taurine dose and supplementation
. . period on endurance performance in humans: A meta-analysis. Sports Med, 48(5):
kodeiHy Ta 200 Mr L-TeaHiHy 1247 - 1253

7. Liu et al. (2025). Effects of taurine combined with caffeine on repetitive sprint
exercise performance and cognition in a hypoxic environment. Sci Rep, 15.

8. Kelly et al. (2008). L-theanine and caffeine in combination affect human cognition
as evidenced by oscillatory alpha-band activity and attention task performance. ]
Nutr, 138(8): 1572-1577.

9. Knott et al. (2015). Effects of acute CDP-choline treatment on resting state brain
oscillations in healthy volunteers. Neurosci Lett, 30: 121-125.

10. Al-Kuraishy et al. (2020). Citicoline Improves Human Vigilance and Visual Working
Memory: The Role of Neuronal Activation and Oxidative Stress. Basic Clin Neurosci,
1(4): 423 - 432.

@@ @ @ @ @ ha 1. MoCGlade el al. (ZuT9). Ine cirect or Glucolne supplementation on motor speed and
Autention in Adolescent Males. J Atten Disord, 223(2): 121 - 134.

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE




BETA FUEL ENERGY +
NOOTROPICS GEL

HOMY BAPTO OBPATN?
IHOOPMALLIA MPO XAPYOBY LIIHHICTb

OKpiM BUMOMM MiATPUMYBATM OOCTYMNHICTb BYrNeBOAiB Nid Yac TpuUBanmx ¢ismuHmMx Water, Maltodextrin (30%), Fructose (24%), L-Taurine, Flavourings, Cognizin® Citicoline,
HaBaHTaXXeHb, TaKOX ICHye BMMoOra 3ab6e3nednTy, Wob KOrHITUBHI GYHKLUIii He Caffeine Anhydrous, L-Theanine, Acidity Regulators (Citric Acid, Sodium Citrate), Gelling
3HWKYBaNmce nig, 4ac TprBanoro Ta IHTEHCUBHOIO Gi3UYHONO HaBaHTaXKeHHS. Agents (Gellan Gum, Xanthan Gum), Preservatives (Sodium Benzoate, Potassium

lfenb BETA Fuel Energy + Nootropics po3pobneHuin ans 3a[0BofieHHA 060X LuX Sorbate), Sodium Chloride.

npiopuUTeTiB MPOAYKTUBHOCTI Yy Oy)ke 3py4HOMy dopmaTi Ta po3pobneHuin ana
CMOPTCMEHIB Ha BUTPUBANICTb.

TYPICAL VALUES PER SERVING 6@ml PER 10@ml
Enexgy 677kJ/159kcal 1129k J/266kcal
Protein T @.0g
Carbohydrates 40g 66g
KOJTA BMKOPMCTOByBATM of which sugars 19g 3lg
Fat D.0g @.0g
o [1na TpeHyBaHb Ta 3MaraHb TPMBANICTIO MOHaA, 2 roAMHM, BXXMBaMTe 0o 1-2 renis 3a of which saturates 0.0g @.0g
30-45 xBUnunH 0o 6aykaHoro edekTy. Salt 0.04g 0.06g
. . . ' L-Taurine 100amg 1167mg
o AKLLO BM BXXMBAETe 2 refli mocnifb, BXXuBawTe 3 iHTepBanioM y 20 XBUNUH. ! !
Citicoline 250mg 416mg
e [eni Beta Fuel Energy+ Nootropics TakoX MOYKHa BXXMBaTK Pa30M 3 iHLWKMM L-Theanina | 200mg | 334mg
npoayKTaMu niHinkn Beta Fuel, o6 3a6e3neynTi KoMb6iHOBaHMIA Nigxin oo = 1 i
nornoBHeHHS 3anacis Byrnesois 80-120 r Ha roguHy. Caffeine 200mg 334mg

*IHpopMaLlia NPO xapyoBy LiHHICTb € NULWwe
NPUKNANOM | MOXKe 3MIHIOBATMCA 3aN@XKHO Bif,
cMaky,



BETA FUEL 80

AK YaCcTMHa HaMMOBHILLOro pilleHHsa On9 MOMOBHEHHA 3amaciB manvea y cropTi, Bet
Fuel 80 — ue onTrManbHO cPOPMOBAHUM CMOPTUBHUW HaMi 019 TUX CMIOPTCMEHIB, AKi
MOMIipHOI Ta BWCOKOI

3aMMatoTbcs  TPUBANUMM  DIBUYHUMKM  HaBaHTAXKEHHAMM
IHTEHCUBHOCTI TPMBANICTIO MOHag, 2 rOAUHM.

HoctynHuin y 3 cMakax: NMonyHuusa Ta namm,
AnenbcuH, YepBoHi aroamn

MicTnTb 80 I ByrneBofiB Ha
nopuito

YpockoHaneHa popmyna
NnoABIMHOIO o)xepena B
ONTUMasbHOMY CMiBBIAHOWEHHI
ManbTOAEKCTPUHY A0 GPYKTO3U
1:.0,8

HenTtpanbHum pH

I30TOHIYHaA dopMyna
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VEGAN GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE
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MOTPNMKA HAYKA

Mig Yac TpmBanmMx GisMYHMX HaBaHTaXKeHb NMOMIPHOI Ta BUCOKOI iIHTEHCUBHOCTI
BUCHaXXeHHS 3anaciB MMikoreHy aKy M'a3ax, TaK i B MeYiHLi € OCHOBHOI MPUYMHO
BTOMMW. B pe3ynbTaTi, 3arasnbHa WBUAKICTb OKMCIeHHA BYINIeBOAIB Y OpraHi3aMi Moyke
3HMXKYBaATMCA Nig Yac Qi3UYHMX HaBaHTaXKeHb, 36iMbLUYETbCH 3aMEXKHICTb Bif,
MeTaboni3My XKMpiB, a abCoMOTHA IHTEHCUBHICTb QI3UYHMX HaBaHTaXKeHb MOXe
3HMKYBATUCH, TUM CaMUM MOTipLIyOYM BUTPUBANICTb.

[Ho6pe BiooMO, WO CMOXXMBaHHA BYMeBOA4iB Mif Yac QisMUHUX HaBaHTa)KeHb
MOKPALLYE BUTPUBANICTb LWAAXOM NiATPUMKM KOHLEHTPALLi MMIOKO3M B MasMi,
36epeXeHHsa rMikoreHy B nediHui (a B AeSKMX BUMNaaKax i B M'A3ax) i TM caMUM foBLUe
NiATPVMYE LLBWAKICTb OKUCIEHHS BYITIEBOAIB Y BCbOMY Tini. Take NigTPUMaHHSA
BY€BOOHOIO O6MiHY MOyKe MiOATPUMYBATU IHTEHCUBHICTb Qi3UYHKMX HAaBaHTAXKEHDb,
3MEHLLYBaTW Big4yTTa 3yCW/b i BiTEPMiIHOBYBATM HAaCTaHHSA BTOMM.

Y BUNagKy TPMBanumx BnpasB Ha BUTPUBAICTb TPMBASICTIO 22 roguH, CyMilli 3 4BOX
OyKepen MoxKyTb 3abe3neunTy Kpally LWBUWAKICTb 3aCBOEHHS BYIMEBOAIB Ta EK30MreHHOro
OKWCNEHHS BYIMIEBOAIB MOPIBHAHO 3 CyMillaMK 3 OOHOIO MyKepena, a CNiBBigHOWEHHSA
ManbToOeKCTPUHY 00 dpykTO3M 1:0,8 3abe3neuye Kpally ePeKTUBHICTb OKUCIEHHS
MOPIBHAHO 3i cNiBBiAHOLWEHHAM Byrnesoais 2:1.

HaykoBo poBefeHo, Wwo Beta Fuel 80 okucntoeTbea nig 4ac disMYHMX HaBaHTaXkKeHb 3i
WBMOKICTIO 1,6 T Ha XBUNMHY, 3abe3nedytoun 50% noTpebun B eHeprii NpoTaroM TpeTboi
roouvHW TPEHYBaHHS.

KpimM Toro, cmoxmeaHHa 1,5 nakeTnkiB Beta Fuel Ha rogmHy, wo ekBiBaneHTHO 120 r Ha
roavHy, Lobpe nepeHocuTbea Mif Yac Gi3BUUHMX HaBaHTaXKeHb | BUKTMKAE MiHIManbHi
CUMMTOMMU, MOB'A3aHI 3 LUTYHKOBO-KMULLKOBUM OUCKOMPOPTOM. Taka cTpaTeria nanmvey
TaKoXK 3amnobirae Nepexony BYrNeBOAHOro MeTaboniaMy Ha XXUPOBUM Nif, Yac TpUBanmx
di3BNYHMX HaBaHTa)keHb, AOEMOHCTPYIOUM TakMM UYUMHOM MeTaboniyHi  nepesaru
crnoyxmBaHHAa 0o 120 r Ha roamHy nig Yac GisMUYHMX HaBaHTaXKeHb.

Baknmeo, wo Beta Fuel 80 Moyxe okmcntoBaTrcs nig Yac QisMYHMX HaBaHTaXXeHb 3i
LBWMAKICTIO, MOPIBHAHHOO 3 anbTEPHATUBHUMM dopMaTaMm NanmBea, BKIOYaoYm
eHepreTUYHUI renb Beta Beta Fuel Ta eHepreTnyHy »xyBanbHy TabneTtky Beta Fuel. Liga
30aTHICTb 3MilLyBaTU Ta NOEAHYBATU NPOAYKTK Beta Fuel ong 4OCATHEHHSA WBUMOKOCTI
CnoXknBaHHA 120 r Ha roanHy CTaBUTb NiHIMKY Beta Fuel ak HaMnoBHiLLY NiHINKY
nanuBHWX MPOAYKTIB Y CMOPTI.

1. Hearris et al. (2022). 13C-glucose-fructose labelling reveals comparable exogenous
CHO oxidation during exercise when consuming 120 g/h in fluid, gel, jelly chew, or
congestion. J Appl Physiol, 132(6): 1394 - 1406.

2. O'Brien et al. (2013). Fructose-maltodextrin ratio governs exogenous and other CHO
oxidation and performance. Med Sci Sports Exerc, 45(9): 1814 - 1824.




BETA FUEL 80

HOMY BAPTO OBPAT?

MigTPUMKa LOCTYMHOCTI BYr/1€BOAIB Nif, Yac TPeHYBaHHSA € OOHIEI0 3 HAWMBAXKMMBILLMX Liinen
XapuyBaHHSA 119 ONTMMI3aL,ii NpooyKTUBHOCTI Mif Yac TPeHyBaHb CepeaHboi Ta BUCOKOI
iHTEHCUMBHOCTI.

Y KOHTEKCTI TPUBanNux TpeHyBaHb Ha BUTPUBANICTb, CNOXMBAHHS CyMilLen 3 [BOX AXKePes MOXe
MPW3BECTMN 0,0 BULLMX MOKA3HUKIB OKUCIEHHS €K30reHHKX BYMeBOAIB MOPIBHAHO 3 popMynamMm
3 OAHUM XKepesiom.

Beta Fuel 80 - ue i30TOHiYHa popMyna 3 HenTpanbHUM pH, po3pobrieHa anga nerkoro
rnepeTpaBneHHa Ta 3aCBOEHHA Mif Yac TpeHyBaHHA. 3abe3nedytoumn 80 I ByrneBOAIB 3 4BOX
Kkepen Ha nopuito, Beta Fuel 80 cnpusae pocarHeHHo Linen ak nanmey, Tak i rigpaTtayii nig 4yac
TpeHyBaHHA. HaBiTb Npu nogavi 120 r Ha rognHy Beta Fuel 80 BUKIMKAE MiHIManbHMUI
LLNYHKOBO-KMLLKOBUM AMCKOMbOPT Mif Yac TpeHyBaHHS.

IHOOPMALIA NMPO XAPHOBY UIHHICTb

Maltodextrin (from Maize) (56%), Fructose (42%), Flavourings.

KOJIM BUKOPNCTOBYBATW

e [Ina TpeHyBaHb Ta 3MaraHb TPWBAaMICTIO Big 2 roauMH BxxuBanTe 1-1,5 nakeTnka TVFECALVALLES | RER;SERVING 28 | PER 100g
Ha roauHy, Wob AocarTu LinboBoro pisHa nanmea 80-120 r Ha roauHy nig yac Energy 1359k J/318keal 1650k J/388kcal
TpeHyBaHHS. 3MilWanTe oanH NakeTuk 3 600 M Boaw. Protein 0.0g 0.0g

Carbohydrates E0g | 98g

e AKLUO BW gocaraeTe I:LMX LI,I}'IbO?VIX MOKa3HWKIB nam/n?a nvuwe 3a ,EI.O.I'IOMOFOI»O AT hitite Pagain 35g | a2g

Beta Fuel 80, BxxmnBanTe woHavMeHLwe 200 M KOXHI 20 XBUAWH Nig 4Yac — 0.08 1 e
a . -Ug

TPeHyBaHHS. : = — =
of which saturates @.0g 0.0g

o KpiMm Toro, Beta Fuel 80 MOXHa BUKOPUCTOBYBATM Pa3oM 3 iHLLMUMMU Salt &.0g @.0g

npoayKTaMu niHinku Beta Fuel, wo6 3abe3neynT KoM6iHOBaHMIM Nigxin oo
nanuea 80-120 r ByrneBofiB Ha roOAuHY.

*IHbOPMaLisl MPO XapUoBy LiHHICTb € e
NPUKNAAOM i MOXe 3MIHIOBAaTUCH 3aNeXHO Bi
cMaky.



BETA FUEL
ENERGY CHEW

AK YaCTMHa HAMMOBHILLIOro pilleHHa A9 MOoMNOBHEHHSA 3amaciB eHeprii y cnopTi, Beta
Fuel Energy Chew - Le iHHOBaUiMHWIN )xenenoaibHu1iM yxyBanbHUK dopmaT,
OMNTUManbHO PO3POBNEHNI ONA CMOPTCMEHIB, AKi 3aMMaloTbCA TPMBANTMMM
PIBUYHUMUM HaBaHTaXXEHHAMUK cepeHbOoi Ta BUCOKOI IHTEHCUBHOCTI TPUBAICTIO
noHap, 2 roguHu.

JocTynHMI y 2 cMaKax: anenbCcuH,
NIMMOH

MicTnTb 46 I BYrneBOAiB Ha
nopuito

YpockoHaneHa ¢opmyna
NoABIMHOMO o)Xepena B
onTUManbHOMY
CMiBBIOHOLWEHHI MMKo3M 00
dpykTOo3mM 1:.0,8

WE)

VEGAN GLUTEN WHEAT
FREE FREE

MOTPNMKA HAYKIN

HayKkoBO foBefeHo, LLO XyBanbHi TabneTkn Beta Fuel Energy okucntoloTbesa Mig 4ac
}I3UYHMX HaBaHTaXKeHb 3i LWBMAKICTIO 1,6 I Ha XBUMHY, WO 3abe3nedye 50% noTtpebu B
eHeprii NpPoTAroM TPETbOI FOANHU TPEHYBaHHA. KpiM TOro, CNOXXMBaHHA 3 YKyBasibHMX
TabneTtok Beta Fuel Energy Ha roguHy, Wo ekBiBaneHTHO >120 r Ha roguHy, gobpe
MepeHOCUTLCA Mif Yac Pi3NYHUX HAaBAHTaXKEHb | BUKITMKAE MiHIManbHi CMMMOTOMM,
MOB'A3aHi 3 LUTYHKOBO-KMLLKOBUM AMCKOMbOPTOM. TaKa cTpaTeria nanmBHOI 34aTHOCTI
TaKoyK 3anobirae nepexony ByrneBogHOro MeTabosiaMy Ha XXMPOBUI MNifg Yac
TpUBanux QisNUHUX HaBaHTaXKeHb, AEMOHCTPYOYM MeTaboniyuHi nepesarm
crnoXmBaHHa 00 120 r Ha roguHy Nig Yac GisMYHUX HaBaHTaXKeHb.

BayknuBo, Wo yBanbHi TabneTkn Beta Fuel Energy MoxxyTb OKMcntoBaTMCA Nifg Yac
PIZNUHMX HaBaHTaXkeHb 3i LUBUAOKICTIO, MOPIBHAHHOO 3 BiflblU TPAAULIMHUMU PiIOKMMMK
Ta reneBMMu GopmMmaTaMm NaamMBHOI 30aTHOCTI, BKtovatoum Beta Fuel 80 Ta Beta Fuel
Energy Gel. Liga 3g0aTHICTb 3MilLyBaTK Ta MOEAHYBATU aCOPTUMEHT NpoayKTie Beta Fuel
09 AOCATHEeHHS LWBWOKOCTI CNOXKMBaHHA 120 I Ha roguHy No3uLioHye NiHinky Beta
Fuel ak HaMMOBHILLY MiHIMKY NANUBHUX 30aTHOCTEN Y CMOPTI.

1. Hearris et al. (2022). 13C-glucose-fructose labelling reveals comparable exogenous
CHO oxidation during exercise when consuming 120 g/h in fluid, gel, jelly chew, or
coingestion. J Appl Physiol, 132(6): 1394 - 1406.

2. O'Brien et al. (2013). Fructose-maltodextrin ratio governs exogenous and other CHO
oxidation and performance. Med Sci Sports Exerc, 45(9): 1814 - 1824.



BETA FUEL
ENERGY CHEW

HOMY BAPTO OBPATN?

Mpo6nema oNTUMI3aLii NaMBHOI 34aTHOCTI Mifg Yac TPMBaNWX TPEHYBaHb Ha
BUTPWBANICTb He 3aBXAW MaE BMpPiLLyBaTUCSA 3a 4OMOMOro TpaguLinHmx GopmaTis
HamnoiB, renis abo 6GaTOHUYMKIB.

LLIBnaLe, )yBanbHa TabneTtka Beta Fuel Energy Chew nponoHye anstepHaTUBHY
dopMy NManmBea, eKBiBaNEHTHY YenernoaibHi yKyBanbHin TabneTui, HayKoBO
PO3pOoBAEHi 3 MOABIMHOK CyMILLLLIO MOKO3UM Ta GPYKTO3M. Taki CyMilli 3 NOABIMHUM
[>KEPENOM MOXKYTb CTUMYITIOBATU KPaLLi MOKa3HWMKUM OKUCIIEHHS €K30MeHHMX
BYI1€BOAIB MOPIBHAHO 3 ogHOOYXKEPENbHUMK GOPMynaMM.

3 46 r ByrneBoaiB Ha NopLijito, »yBanbHa TabneTka Beta Fuel Energy Chew € oyrke
3pYyYHUM POPMATOM, MPU3HAYEHUM A9 BYXMBAHHA B paMKax cTpaTerii nanmBHoi
30aTHOCTI, A4e LiNbOBUIN MOKa3HWK NasIMBHOI 30aTHOCTI CTaHOBUTD Bif, 80 00 120 r Ha
roguHy. HaBiTb 3a TaKMX BUCOKKX MOKa3HUKIB CMOXXMBAHHSA BYI/1IEBOAIB, YKyBaibHa
TabneTka Beta Fuel Energy Chew BUKMKAE MiHIManbHWM LWMYHKOBO-KULLKOBKI
aunckomodopT nifg vac GisnYHMX HaBaHTaXKeHb.

KOJT1 BUKOPUCTOBYBATU

o [1NA TpeHyBaHb Ta 3MaraHb TPUBANICTIO Bif, 2 FOOMH CMOXXMBaNTe 2-3 XyBasbHi
Tabnetku Beta Fuel Energy Ha rogmHy, Wo6 Aocart1 LinboBoro piBHa rnanmsa 80-
120 r Ha roauHy Mig Yac TpeHyBaHHSA.

e FKLO BM 3abe3neyyeTe L LiNboBi MOKa3HWKM Nanuvea nuLle 3a 4ONoMOoroo
YKyBanbHWX TabneTok Beta Fuel, cnoxkuBaiite »kyBanbHy TabneTky KoxHi 20 XBUMIUH
nif Yac TpeHyBaHHS.

o K BapiaHT, >xyBanbHi TabneTku Beta Fuel Energy MoXkHa BUKOPWCTOBYBaTW Pa3oM
3 iHWKMM NpoayKTaMu NiHinkKM Beta Fuel, o6 3abe3neymnti KoMmbiHoBaHWI Niaxig
0o nanvea 80-120 r ByrneBoaiB Ha roguHy.

IHOOPMALIA NMPO XAPHOBY UIHHICTb

Sugar, Water, Glucose Syrup, Fructose Syrup, Gelling Agent (Pectin), Colour (Carotenes),
Acidity Regulator (Citric Acid), Natural Flavouring, Glazing Agents (Coconut Oil, Carnauba
Wax). May contain Eggs, Fish, Soya and Milk.

TYPICAL VALUES PER SERVING 60g PER 100g
Enezgy | 808kJ/190kcal 1346kJ/317kcal
Protein . 0.0g . 0.0g
Carbohydrates 46g 778

of which sugars 40g | 67g

F.at . @.@é 0.9g

of which saturates 0.0g @.0g
Fibre 2.2g . 3.7g
Salt . 0.11g 0.18g

“IHbOPMALLiA MPO XapuOBY LiHHICTb € nnwe
NPVKNAAOM | MOXKe 3MIHIOBATUCA 3aNeXHO Bif
cMmaKy,.



BETA RECOVERY

AK KOMMEKCHe pilleHHA Ana BigHoBNeHHA, BETA Recovery — Lie NepefnoBa HayKoBa
dopmyna, po3pobneHa Ta 4o30BaHa 419 ONTUManbHOI CTUMYNALLIT CUHTE3Y M'A30BOrro
6inKa Ta LWBMOKOro CPUAHHA PeCUHTE3Y MMiKoreHy B M'a3ax Ta MediHLi Ha paHHix
CTafiax BiAHOBMEHHA NicNa TPMBANMMX Ta IHTEHCUBHMX DI3NUYHMX HaBaAHTaXKeHb.

OocTynHUi y 4 cMaKax: LWoKosaf, CofioHa
KapaMmesb, MoNyHUUd, BaHiNb

Si

(=T [—

e 60 r ByrneBogiB 3 NoaBiMHOIO

oXepenay cnisBBigHOLWEHHI BET B

ManbTofoeKCTpUH:dpykTo3sa 11
30 r KOHUeHTpaTy | REt DVE‘RY
cupoBaTKOBOro 6inka, —

BK/IIOYAI0UM 3 T NEeRLMHY DUAL SOURCE RECOVERY DRTHK
Mpo6ioTnuHUM WTam BC30TM (1

mnpg KYO)

®HO®

VEGETARIAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS
FREE FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKA

BUcCHaxeHHa 3anaciB rikoreHy 9K y M'd3ax, Tak | B nediHui nig 4ac &isnyHux
HaBaHTa>eHb € OHIE 3 OCHOBHUX MPUYUH BTOMU. 3aNEXKHO Bifl, iIHTEHCUBHOCTI i3NYHMX
HaBaHTa)KeHb, BUCHaXEHHS 3amaciB rMikoreHy B M'd30BMX BOSMIOKHaxX 1-ro Ta 2-ro tuny
MO)ke BigOyBaTMca nNpoTaroM 1-2 roauH nicna TpeHyBaHHA. Y BMOax crnopTty Ha
BUTPUMBANICTb, TaKMX AK OIr Ta BENOCMNOPT, Lie MOXKe NMPU3BECTU A0 3HUKEHHSA abCONOTHOI
WBMAOKOCTI 6iry Ta BMXigHOI MOTY>KHOCTI 3i 36iNblUEHHAM TPWBAMOCTI TPeHyBaHHA. Y
KOMaHAHWX BMOAX CrOpPTY Le MOXe MPU3BECTU [0 3HMXKEHHHA 30aTHOCTI A0 MOBTOPHMX
CMPUHTEPCBKUX BIriB, @ TAKOX 0 3HMKEHHS 30aTHOCTI BUKOHYBATU TeXHIYHI aii.

0na onTUManbHOI MiArOTOBKM OO HACTYMHOro TpeHyBaHHA abo rpu BKpal BakIMBO
CNpUATM BIOHOB/IEHHIO 3aMaciB MMiKOreHy 9K y M'd3ax, Tak i B nedviHui. TpaguuinHi
peKoOMeHAaL|ii WoOoo Xap4yyBaHHS HaroowWwyloTb Ha BiOHOBMEHHI 3anaciB MMiKoreHy B
M'f3ax, PEKOMEHOYIOUN CMIOKMBAHHA BYIMEBOAIB He MeHLwe 12 r/kr Macu Tina npoTsarom
roouHW  nicna  TpeHyBaHHA. Xoda Luiei MeTWM MOoXHa [OocarTM  3a  OOMOMOroto
MOHOKOMMMEKCHMX mMpenapaTie (WO MICTATb  ManbToOeKCTpuH Ta/abo  rioKo3y),
OOCNIOYKEHHA 3 BUKOPUCTAaHHAM MarHiTHO-pe30HaHCHOI ToMorpadii TakoX rnokasanw, Lo
PpyKTO3a MepeBepLUYE [MIOKO3Y ON9 CNPUSGHHA BIOHOBMEHHIO 3anaciB rMikoreHy B
neyiHLi.

Ona cnpuaHHA BiOHOBMEHHIO Ta pemMoaentoBaHHIO M'a3iB Mig Yac BigHOBMEHHsS Micng
TPeHyBaHb Ha BUTPUBANICTb aocnigyeHHs cTabinbHMX isoTonis TaKOX
npoaeMoHCTpyBanu, Wo 30 I CMPOBATKOBOro MPOTEiHY € OMTMMaNbHOK [030H0, fKa
CTUMY/IIOE  MaKCUMarsbHy WBUAKICTb CUHTE3Y M'A30BOro 6inka LWASXOM akTuBalii
cuUrHanbHoro wnaxy MTOR. KpiM Toro, BKIOYeHHA npobioTuka BC30™ (Bacillus
coagulans GBI-30, 6086) TakoXX MoXe CMpUATV 340POB't0 TPaBMEHHS, iIMyHHIN dyHKLUIT Ta
MoKpalllyBaTK 3aCBOEHHS BinKa.

TakUM UMHOM, TaM, e NoTpibHO WBMAKO BigHOBMTUCSA, BETA Recovery mMpornoHye Oyrke
3pyYyHe Ta HayKoBO pO3pobrieHe pilleHHN, AKe € HeBiA'EMHMM KOMMOHEHTOM MpoLecy
BiAHOBMEHHS MicNa TPUBANKMX Ta IHTEHCUBHUX GIBUYHUX HAaBaHTa)KeHb.

1.Hannon et al. (2025). Co-ingesting whey protein with dual source carbohydrate
enhances amino acid availability without compromising post-exercise liver glycogen
resynthesis. J Physiol (in review).

2.Casey et al. (2000). Effect of carbohydrate ingestion on glycogen resynthesis in human
liver and skeletal muscle, measured by 13C MRS. Am J Physiol Endocrinol Metab,
278(1): 65 - 75.

3. Décombaz et al (2011). Fructose and galactose enhance postexercise human liver
glycogen synthesis. Med Sci Sports Exerc, 43(10):1964 - 1971.

4. Gray et al. (2020). Post exercise glucose-fructose congestion augments cycling
capacity during short-term and overnight recovery from exhaustive exercise,
compared with isocaloric glucose; Int J Sport Nutr Exerc Metab, 30(1): 54 - 61.

5. Churchward-Venne et al. (2020). Dose-response effects of dietary protein on muscle
protein synthesis during recovery from endurance exercise in young men: a double-
blind randomized trial. Am J Clin Nutr, 112(2), 303 - 317.



BETA RECOVERY

HOMY BAPTO OBPATN?

dyHOaMeHTanbHa MeTa nepiony HeraMHoro BigHOBNEHHS Monsarae B LWBUAKOMY
MOMOBHEHHI 3amaciB rnikoreHy aKy M'a3ax, Tak i B nediHu,i, o6 BigHOBUTUCS Ta
nigroTyBaTUCA 00 HACTYMHOMO TPeHyBaHHSA abo 3axoy. 3 LiiEto MEeTO CyMillli
BYI/1EBOLIB 3 ABOX [yKepes nepeBepLlytoTb CyMilli 3 04HOMo oyKepera, BPaxoByo4n, LLLO
rneYiHKa nepeBa)xHO BUKOPUCTOBYE GPYKTO3Y A1 CTUMYTIOBAHHS PECUHTE3Y MiKOoreHy
MeYiHKK, Toai 9K M'a31 NOrMMHA0Tb MaslbTOAEKCTPUH A9 NOMOBHEHHS M'930BOro
rAikoreHy.

OKpiM BiAHOBMEHHS M'A30BOT0O MMiKOreHy, M'a3aM TaKoX NOTPIGHE HaOXOOXKEHHS
AMIHOKMCNOT ANa CTUMYNALLIT CUHTE3Yy M'A30B0oro Ginka Ta BiAHOBNEHHS M'A3iB. 3aBAAKM
OMNTUManbHIM 03I CMPOBATKOBOMO MNPOTEiHY ANF CMPUAHHSA LiboMY MpoLiecy (TobTo 30 r)

Ta [oAaBaHHIO NPOB6IOTUKIB ANA CPUAHHA NepeTpaBeHHIo Ta 3aCBOEHHIO 6inka, BETA X
Recovery 3abe3nedye KOMMIeKCHe pilleHHs aNga BioHOBNEHHS, AKe NiIXKMBIIOE NpoLuec l H(DOPMAU" 9 MPO PHOBY Ll‘l HHICTb
BiOHOBNEHHS. Carbohydrate Blend (57%) (Maltodextrin, Fructose), Whey Protein Concentrate (Milk)

(39%) (contains Emulsifier: Lecithins), Flavouring, Salt, Thickener (Xanthan Gum), BC30™

Mig Yac BigHOBNEHHSA nic/g TPUBanmx Ta/a6o BNCOKOIHTEHCMBHWNX d)l3l/l'~lHl/IX (Bacillus coagulans GBI-30 6086 (Soya).

HaBaHTaXkeHb (TpumBanicTio Bif 1,5 0o 2 roguH) gonawte 100 r NOPOLLKY (TPW MOBHI MipHi
NOXXKKM) Ao 500 M xonogHoi BoAM Ta CMoyKMBaMTe NpoTaroM 30 XBUMWH Micna

TpeHyBaHH4.
BETA RecoveryTaKom € ifeanbHUM pilLeHHAM O BI,D,HOI.BJ'IeH.H‘;l CMNOPTCMEHIB TYPICAL VALUES PER 100g SERVING
KOMaHOHWX BUAIB CNOPTY, AKE MOXXHa BXXMBATK oA pa3sy rnicna irop.
Energy 1632k.J/388kcal
Protein 30g
KOJTM BUKOPNCTOBYBATHA Carbohydrates _ 60g
) ) . ) ) of which sugars 33g
« [lig Yac BioHOBMEHHS Micns TPUBaNKMX Ta/abo BUCOKOIHTEHCUBHMX DISUYHUX }
HaBaHTaXkeHb (TpmBanicTio Big 1,5 0o 2 rognH) goganTte 100 r MOpPOLUKY (TPU MOBHI Fat 2.6g
MipHi NOXKKM) o 500 M xonogHoi BoAM Ta CroxKMBaMTe NpoTaroM 30 XBUAWH Micnsa . T
TPEHYBaHHS. of which saturates 1.5g
Salt 0.77g
o BETA Recovery Takox € ifeanbHWM pilleHHAM 419 BiGHOBNEHHSA CMOPTCMEHIB
KOMaHOHWX BUAIB CMIOPTY, AKE MOXHa BXMBaTW ofpasy nicns irop. BC30™ (Bacillus cosgulans GBI-30 6086) lbm CFU*

*IHbOpMaLisi NP0 XapHOBY LIHHICTL € nue
NPVKNaaoM i MoXe BIAPI3HATUCS 3aNeXHO Bia
cMmaKy.



OPTIMISE

MigTpMMKa iMyHHOI GYHKLLIT € BaykNMBOIO A9 MiHIMI3aLUii CMpUMHATAMBOCTI 40 XBOPOO Ta iHDeKLUi, peryntoBaHHA CUCTEMHOIO 3aMnaneHHa Ta NiATPUMKM
3aranbHoro ¢isionoriyHoro 300poB'a. 36epeXxxeHHA HopManbHOI dizionoriyHol GyHKLT TaKoXK € HEBIA'EMHOK YaCTUHOK CMPUAHHA ONTUMAarbHIM aganTau,i
00 QI3BNYHMX HaBaHTaXXeHb, TUM CaMUM MOKPaLLYOUYM CIOPTUBHI pe3y/bTaT Ta CNpMaoydn epeKTUBHOMY BigHOBEHH!IO.

MIKPOHYTPIEHTH, BK/TtOUAtOUM BiTaMiHKM Ta MiHepanu, BifirpatoTb HE3aMiHHY POSb Y LUMPOKOMY CNeKTPi BioxiMivyHKMX Ta Pi3ioNnoriuHmMX NpoLeciB, WO exaTb
B OCHOBI 300POB'A Ta NPOAYKTUBHOCTI. BpaxoBytouu MniasuLLeHi MeTaboniuHi noTpebun, MoB'a3aHi 3 BUCOKOIHTEHCUBHUMM TPEHYBAHHAMM Ta 3MaraHHAMM,
CMOPTCMEHM YacTo BifUYyBatoTb MiABULLEHWNA OOMIH Ta BUAOINEHHSA KTIOYOBUX MIKPOHYTPIEHTIB. LI nigBuLLeHa noTpeba BMMarae He nuile 4oCTaTHbOro
CMOXXMBaHHSA eHeprii, ane M cTpaTeriyHoro 3a6esnedyeHHsa NOXXMBHUMM pedoBMHAMK ON9 NIATPUMKM Gi3ioNoriyHMX dyHKLIN Ta MpoayKTUBHOCTI.
HesBaykatoum Ha BCi 3ycunns, 6araTo CNOPTCMEHIB HE MOXKYTb MOCTIMHO 3a40BOMbHATW CBOI MOTPebK B eHeprii Ta MIKPOHYTPIEHTaX NMLLe 33 4OMNOMOroto
OieTK. Xo4a nigxin «ika Ha NepLlIoMy MICLLi» 3a/TMLLAETLCA OCHOBOMOJTOXHO CTPAaTErieto A9 OOCATHEHHS aeKBaTHOMO Xxap4yBaHHS, LilecnpsaMoBaHe
JonaBaHHA MeBHUX BiTaMiHIB Ta MiHepaniB Moyxke ByTu BUMpaBaaHMM ONF YCyHeHH:A iHaMBIiAyanbHUX AediunTiB Ta MNigTPUMKU pe3ynbTaTiB 300Pp0B'A Ta
NpPOAYKTUBHOCTI.

KpiM Toro, HayKoBi AOCNioyKeHHA nepeBipnin ePeKTUBHICTb HU3KKM eproreHHMX OMOMIYXKHMX 3aco6iB ANA MoKpaLLeHHs pe3ynbTaTiB CMopTUBHOI AisbHOCTI
33 YMOBM iX HANeXXHOoi iHTerpadiii B CTpaTerito Xxap4yBaHHSA CMOPTCMEeHa.

Knto4yoBi HayKOBI XapaKTepUCTUKK NiHinkmn OPTIMISE:

@x KoMniekcHa xap4yoBa NiaTpUMKa: LinboBUIM BUGIP NPOoayKTiB, PO3P06AeHMX 19 3pYyYHOIro YCYHEHHSA MOLLMPEHUX XapyoBMX AedilmTiB, MigTPUMKM iIMyHHOI
PYHKLIi, caMONo4yTTa Ta 3ara/sbHOI Mpaue3naTHOCTI.

& EprorenHi 3acobu, wo 6a3ytoTbea Ha Aokasax: Bkriodae [06aBKM, HayKOBO MIATBEPMKEH! AN MOKPALLEHHS PI3HWX aCMeKTiB CMOPTUBHUX Pe3y/bTaTis,
TaKUX 9K BUTPUBANICTb, CUMa Ta BiOHOBMEHHS, 32 YMOBU Ha/IeXXHOMO BUKOPUCTaHHSA B paMKaX CTRYKTYPOBaHOi NporpaMm TpeHyBaHb Ta Xap4dyBaHHS.

SIS

__% UKRAINE



IMMUNE

LLUnnyyi Tabnetkn IMMUNE HaykoBO po3pobrieHi Anga 3abesnedyeHHa CUHePreTUYHOI
KoM6iHaLji BiTaMiHy C Ta 3ani3a, aKi BifirpatoTb BaXxkNMBY pPOo/ib Y MiATPUMLI HOPpManbHMUX
disionoriyHmx GyHKLIM Ta 3arasnbHOro 340p0B'A.

OoctynHum B 1 cMaky: AnenbcuH

e 200 Mr

BiTaMiHy C

A Mg sl Ladiid 1S

3anisa

I
Z
e 2,5 Mr cynbdaty g
2

[Ha ogHy wunydy
TabneTxy]

1. Carr et al. (2017). Vitamin C and immune function. Nutrients, 9(11): 1211.

2. Hemila (2017). Vitamin C and infections. Nutrients.

3. Hemila et al. (2013). Vitamin C for preventing and treating the common cold. Cochrane
Database Syst Rev.

4. Weih et al. (2022.) The Role of Minerals in the Optimal Functioning of the Immune
System. Nutrients 14(3), 644.

5. Davison and Gleeson (2006). The effect of 2 weeks vitamin C supplementation on
immunoendocrine responses to 2.5 h cycling exercise in man. Eur J Appl Physiol, 97(4):
454 - 461.

6. Flynn MG, Mackinnon L, Gedge V, Fahlman M, Brickman T. Influence of iron status and
iron supplements on natural killer cell activity in trained women runners. Int J Sports
Med. 2003 Apr;24(3): 217 - 22.
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VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA h u i“
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MAOTPNMKA HAYKHN

MOCTiIMHO 3a4,0BOMbHATK CBOI MOTPeBU B eHeprii Ta MikpoeneMeHTax BUKIOUHO 33
OOMOMOroo AIETU.

Xoya nigxig «ika Ha NepLoMy MicCLii» 3aNMLLIAETbCA KPaLLoto CTpaTerieto ang
OOCATHEHHSA ONTUMaNbHOMO CMOXXMBAHHA MOXXUBHWX PEYOBWH, OEAKMM CMOPTCMEHaM
MOXe 3HafobuTmncs gobaska NeBHMX BiTaMiHiB Ta/abo MiHepanis AN 3a40BONEeHHA
CBOIX LLOAEHHMX NOTPe6 y XxapyyBaHHI Ta NIATPUMKM 3arafbHOro 340poB'a Ta
MPOAYKTUBHOCTI.

KpiM Toro, iIHTEHCUBHI TPEHYBaHHSA Ta 3MaraHHa MOXYTb MPUrHidyBaTV IMYHHY OYHKLLitO
00 72 roAuH Nicna TpeHyBaHH4, 36iNbLUyoUM PU3BUK iHDEKLIM BEPXHIX OMXanbHUX
wnaxis (IBAL) Ta BNAMBatovm Ha 300pOB'A, TPEHYBaHHSA Ta pe3ynbTaTUBHICTb
crnopTcMeHiB. BiTaMiH C, BiGOMUM CBOIMU MOTY>KHUMW aHTUOKCUOAHTHUMM
BNACTWUBOCTAMM, HAaCTO BUKOPUCTOBYETLCA ONA MOCUNEHHS iIMYHHOI GyHKLLIT Ta MOXe
BiflirpaBaTW MeBHY PONb Y 3MeHLWeHHI puanky IBALL nig yac nepiofiB iHTEHCUBHMX
Pi3NYHUX HaBaHTaXkeHb. BiH 34iMCHIOE CBOIO Aito, MPOTUAIK0YM OKCUAATUBHOMY CTPEeCY
AK Y BHYTPILUHBOKMITUHHIN, TaK | B MO3aKNITUHHIW pianHax, TUM caMUM NIGTPUMYo4YM
iMYHHWM 3aXMCT. Lle nigkpecntoe NoTeHUiNHY LiHHICTb MpUiMoMy 006aBoK BiTaMiHy C
ONA 36epexeHHda 300P0B'A CMNOPTCMeHiB, 0cobMBO Nifg Yac Nepioais iIHTEHCUBHUX
TpeHyBaHb abo Npu 60poTbbi 3 iHdeEKLiEO.

JocnigyeHHs Nokasanwu, Wo HW3bKi 03K BiTaMiHy C (0,25-1,0 r/OeHb) MOXyTb 3HU3UTU
4acToTy BUHWKHEHHS IBOLU npnbnmsHo Ha 52% Yy HaceneHHs, SKe 3a3Ha€ Ba)kKMX
di3NYHUX HaBaHTaXXeHb, BKIOUatoU MapadoHLLIB, MMXHWKIB Ta BiINCbKOBOCTY>KOOBLiB.

KpiM TOro, BCTaHOBMEHO, LLIO CMOPTCMEHM MatoTb MiABULLEHY MOTPeBbyY B MEBHUX
MiHepanax, Tak1x K 3asi30, Yepes MOoro KYOBY POSlb Y KiNbKOX di3ionoriyHmx
npoLecax, X]XUTTEBO BaXKNTMBUX A9 ONTUMabHOI aganTaLlii Ta MpoayKTUBHOCTI. 3ani30
0cobMBO BayknmBe O/19 BUPOBNeHHA epUTPOLUTIB Ta TPAHCMOPTYBaHHSA KUCHIO,
OCKIiNbKM 3a/1i30 € OCHOBHUM KOMMOHEHTOM remMorfnobiHy, 6inka B epuUTpoLmnTax,
Bi4MNOBIAaNIbHOMO 3a TPAHCMOPTYBaHHSA KMUCHIO 3 NIereHb A0 M'A3iB Ta iHLWMX TKaHUH.
Kpim Toro, 3ani30 € HEBI'EMHOKO YaCTUHOK eHepreTUYHOro 06MiHy, PyHKLIii M'a3iB Ta
NiATPUMKU iIMYHHOI crucTeMu. TOMy MiaTPYMKa OOCTaTHbOIO PiBHA 3asi3a Ma€
BUpPILLlanbHe 3Ha4YeHHd ANsa NigTPYUMKM CNOPTUBHOI MPOAYKTUBHOCTI Ta 3arasibHOro
300poB'a.

Tam, oe NoTPIi6bHO MIATPUMYBATM ONTUMANbHY IMYHHY QYHKLLO Ta CNPpUATK
dizionoriyHin Ta remaTonoridHiv aganTauii, Tabnetkn IMMUNE 3a6e3mnedytoTb opraHiam
BiTaMiHOM C Ta 3ai30M. LLi MOXXMBHi pe4OBUHM MiABULLYIOTb 30aTHICTb OpraHiaMy
60poTUCA 3 IHDEKLIAMU, MiHIMI3ytoun Byab-aKi MOTeHUIMHI Nepelwkoay Ana aganTauii,
NoB'aA3aHoI 3 TpeHyBaHHAMK. KpiM Toro, BiTaMiH C Bifirpace BupilanbHy ponb y
rMoKpalleHHi 3aCBOEHHS 3a/i3a, WO Lie 6inblle onTUMI3ye Moro epeKTUBHICTb.




IMMUNE

HOMY BAPTO OBPATN?

MigTpUMKa iMyHHOI QyHKLUIT Ma€e BMpilLanbHe 3HAaYeHHSA ON9 3HMYKEHHS CNPUMHATAMBOCTI
[0 XBOpO6 Ta iHPeKLUin, perynoBaHHA CUCTEMHOIO 3anaseHHsa Ta 3MiLHEHHSA 3arafibHoro
300poB'a. KpiM Toro, 36epexeHHa HopManbHoi disionoriyHoi dyHKLii cripuae onTUManbHin
apanTauii 40 I3UYHUX HaBaHTaXKeHb, WO CMNpPUSaE MOKPALWEHHIO MNPOAYKTUBHOCTI Ta
BiOHOBAEHHIO.

Ona nigTprMku iMyHHOI dyHKUii IMMUNE MicTuTb BiTaMiH C, 9K CrpUae HOpManbHin
po6OTi  IMYHHOI CUCTEMMW, TMOKpALLyE 3aCBOEHHA 3a/iza Ta CAYXUTb MOTYXKHUM
AHTUMOKCUOAHTOM.

BiH Takoy MicTUTb BiogocTynHy dopMy 3anisa, HeobxigHy ANa remaTonoriyHoi aganTauii,
eHepreTMYHoro o6MiHy Ta 3MeHLLIEHHSA BTOMMU.

TaKMM UYMHOM, WMNydi Tabnetkn IMMUNE 3a6e3neudytoTb ToYHY KoMBiHalito BiTaMiHy C Ta
3anisa ona NigTPUMKK iMyHHOI dYHKLi, 3Gepiratoum Npu LboMy afanTallilo 40 TpeHyBaHb.
Po3pobneHi Ona 3py4HOCTi, KOXHa TabneTtka O/ OOHOPAa30BOrO 3aCTOCYBaHHA 1erko
PO34YMHAETLCA ONA ePeKTUBHOMO 3aCBOEHHS.

KOJTM BUKOPUNCTOBYBATW

e Ha gonaTok 0o 36anaHCcoOBaHOMO XapUyBaHHS, LLOAHS BXUBanTe 1 Wnnydy TabneTky
IMMYH.

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LIIHHICTb

Acid (Citric Acid), Acidity Regulators (Sodium Hydrogen Carbonate, Sodium Carbonate),
Humectant (Sorbitol), L-Ascorbic Acid (Vitamin C), Inulin, Flavouring, Starch, Anti-Caking
Agent (Tricalcium Phosphate), Colours (Beetroot Red, Riboflavin), Ferrous Sulphate (Iron).

TYPICAL VALUES PER TABLET 4.5g PER 100g
Enexgy 34k.J/Bkecal 789kJ/188kecal
Protein Q.0g 2.0g
Carbohydrates D.5¢ 1lg

of which sugars 0.0g 0.0g

Fat D.0g Q.0g

of which saturates D.0g Q.0
Fiber Q.1g 2.8g

Salt 0. 94g 22g
Vitamin C 200mg (250% NRV#*) 4651lmg (5831% NRV)
Iren 2.5mg (18% NRV#**) E8mg (414% NRV)

*IHbOPMALLIA MPO XapHOBY LHHICTb € Nulue
NPUKNAAOM i MOXe 3MiHIOBATUCA 3aNeXKHO Bif
cMaky.



SUPER STRENGTH
OMEGA 3

MOTPNMKA HAYKA

Super Strength Omega 3 - Lie BUCOKOKOHLIEHTPOBaHa M'AKa »kenaTMHOBa Karcyna, OMera-3 >XMpPHi KNCNOTU € HE3AMIHHUMMW MOMIHEHACUYEHUMU KUPHUMU KUCIOTaMu,
po3pobeHa Ha OCHOBI PUB'AYOrO XKMPY, BiGOMOro CBOIM MoTeHLianioM Ana CNpUAHHA 30KpeMa, erKo3saneHTaeHoBO KmMcnoToto (EMK) Ta gokosarekcaeHoBoto KucnoTtoto (AMK).
PYHKLIOHYBaHHIO M'A3iB Mif Yac BiAHOBNEHHSA Nicna GisUYHMX HAaBaHTaXKeHb Ta LLi BioaKTUBHI CMOAYKM MICTATLCA MEePEBAXKHO B YXMPHUX BUAAX PUbU, TaKMUX K TOCOCHb Ta
BiOirpaBaHHsa NeBHOI poniy 36epexxeHHi M'a30B0oi Macu Mif Yac TpaBM. CKyM6piq, i MTOBUHHI OTPUMYBaTMUCA Yepe3s Ky abo A0OaBKM, OCKINbKM iX eHO0reHHIN

CUHTE3 Yy NMoANHN OOMEXeHMN. He3Barkatoum Ha iXHIO BayKMBICTb, CydacHi HayKoBi AaHi
cBifYaTb NpPO Te, Lo 3HaYHa YacTMHA CMOPTCMEHIB HE AOTPUMYETLCA PEKOMEHJ0BAHOI
noboBoi HopMuK cnoxkmBaHHA EMK Ta MK, Wwo npr3BoanTb 40 HEONTUMANbHOMO PIBHSA
iHOekcy Omera-3 (031).

[ocnigyeHHs NoKasykoTb, Lo npuiiom gobasok nprbnmsHo 2000 Mr EPA 1a 1000 mr
. DHA npoTtarom 14 AHiB MOXe 3MeHLNTK BiNb y M'a3ax NicNa NOLLUKOOYKEHHSA M'A3iB,
BUKMMKAHOIO PisNUYHKMMM BNpaBaMu, 0COBMMBO MiCNs eKCLEHTPUYHKX BrpaB. Lien
edeKT, MMOBIPHO, MOACHIOETLCS MPOTU3ananbHUMKM BNACTUBOCTAMM OMera-3 >XUPHMX
KWCNOT, 9Ki MOXXyTb AOMOMOITU 3MEHLLIUTKM 3analbHy peakLito, MOB'A3aHy 3
MOLUKOMXKEHHAM M'aziB. KpiM Toro, 6yno nokasaHo, Lo NpuiioM BMLLOi o3 5000 Mr Ha
neHb (3000 mr EPA Tta 2000 Mr DHA) 3MeHLye aTpodito ckeneTHWx M'a3iB nig 4ac
nepioaiB iMMo6ini3aLii KiHLiBOK, MOTEHLiIMHO LUMAXOM MOCUNEHHS CUHTE3Y

MiogibpunapHoro 6inka.
e 2000 MT KOHLeHTpaTy

0na cnopTcMeHiB, aKi NparHyTb 36iNbLWNTU CMOXKMBAHHA OMera-3 >XMPHUX KMCNOT A4
pPUB'aYOro Mpy Ha

MoKpalLleHHs BiAHOBNEHHS Nicna TpeHyBaHHA abo 3MeHLWeHHa aTpodii M'asis, SiS Super

Kancyny Strength Omega-3 nponoHye onTrManbHy KOMGiHaLUito BUCOKMX 003 EPA Ta DHA Y
. SUPER STERNGTH 3py4HOMY M'akoMy renenofibHomMy popmarTi, Wo 3abe3neuye edbeKTUBHUM Ta
¢ MicTuTs 1000 Mr ENK Ta D MPaKTUYHUM BapiaHT 4OOaBOK.
400 mr OTK Ha kanicyny
WITH EPA & DHA FOR 1. Anzalone et al. (2019). The omega-3 index in National Collegiate Athletic Association
HEART FUNCTION® Division | collegiate football athletes. Journal of Athletic Training, 54(1): 7 - 11.
0 . 2. Jouris et al. (2011) The Effect of Omega-3 Fatty Acid Supplementation on the
" SUPPLY @’ Inflammmatory Response to eccentric strength exercise. J Sports Sci Med, 10(3): 432 -
W SOFTGELS o 438,
3. Tomczyk et al. (2023). Effects of 12 Weeks of Omega-3 Fatty Acid Supplementation in
i RN Long-Distance

4. Runners. Med Sci Sports Exerc, 55(2): 216 - 224.

5. Philpott et al. (2019). Applications of omega-3 polyunsaturated fatty acid
supplementation for sport performance. Research in Sports Medicine, 27(2): 219 - 237.

6. McGlory et al. (2019). Omega-3 fatty acid supplementation attenuates skeletal
muscle disuse atrophy during two weeks of unilateral leg immobilisation in healthy
young women. FASEB, 33(3): 4586 - 4597.
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SUPER STRENGTH
OMEGA 3

HOMY BAPTO OBPATIN?

[o6aBKK 3 oMera-3 >XMPHUMK KMCNOTaMU MPOMOHYIOTb HU3KY MOTEHLIMHUX Nepesar Anga
CMOPTCMEHIB, 0COBMBO B KOHTEKCTI BilHOBNEHHS Ta NliKyBaHHA TpaBM. JocnioyKeHHs
MOKa3yoTb, LLIO OMera-3 »XMPHi KMCNOTU BigirpatoTb BUpiLLaNbHY POSb Y CIPUAHHI
BiALHOBEHHIO MiCNS EKCLEHTPUYHMX BMPAB, LLO MOLLKOIKYIOTb M'A31, 3MEHLLYY M
M'A30BMK 6inb Ta nocnabniooym NoB'A3aHy 3 HUM 3amnasbHy PeakKLito, Lo, y CBOO Yepry,
MOXKe CrpUATN GYHKLIIOHYBaHHIO M'A3iB.

Kpim Toro, 6yno nokasaHo, Lo [o6aBKKM OMera-3 3MeHLLYoTb BTpaTy M'a30BOi Macu Nifg,
yac nepiofis iIMMOBINi3aLLii, TakUx AK TPaBMM abO MOCTINMbHUM PEXKUM, CIIPUFIOYUN
CUHTE3Y M'A30Boro 6inka Ta 36epiratoum M'a30BY TKaHWHY.

SiS Super Strength Omega-3 3a6e3nedye BUCOKOeDEKTUBHMM Ta 3pyUHMI cnoci6 anga
CMOPTCMEHIB OMTUMI3yBaTM CMOXXMBAHHSA eMKo3aneHTaeHoBOI kcnotu (EPA) Ta
[oKo3arekcaeHoBoi Kncnotun (DHA) — ABOX HE3aMiHHUX OOBrONaHLIOMOBUX XKUPHUX
Kmncnot Omera-3.

KOJTM BUKOPNCTOBYBATW

e [Nd TpeHyBaHb Ta 3MaraHb BXXMBalTe OB M'AKi Kancynu WoaHs.

IHOOPMALLIA NMPO XAPYHOBY LIHHICTb

Omega 3 Fish Oil Concentrate, Softgel (Bovine Gelatin, Firming Agent [Glycerol], Purified
Water), Antioxidant (Tocopherol-Rich Extract).

Cnoci6 3acTocyBaHHA: BykMBaiTe 2 M'aKi Kancynu WOAHS Mif Yac iXKi.

TYPICAL VALUES PER DAILY SERVING (2 Softgels)
Omega 3 Fish 0il Concentrate 2000mg

Of which

EPA (Eicosapentaenoic Acid) 1000mg

DHA (Docosahexaenoic acid) 400mg

“IH$OPMaLA NPO XapUOBY LHHICTL € AnWe
NPVKNBNOM | MOXKE 3MIHIOBATHCS 3ANeKHO Bif
cmaKy



CREATINE

KpeaTHOBUIM MOPOLLOK Sis — Lie HayKOBO MiATBEPOYKEHUM eproreHHMM 3aci6, akni, K
6yr0 WWMPOKO AoBeAeHO, MoKpalLLye i3MYHY NpaLe3naTHICTb, @ TaKoX crpudae
36inbLIEHHI0 M'S30B0i MacK Ta cunu. Moro edpeKTUBHICTb NiATBEPAYKEHA YUNCIEHHMM
[OCNiOYKEeHHAMMU, WO PpOBUTb MOro ogHIE 3 HaMBINbLL HAYKOBO OOrPYHTOBaHUX OGABOK Y

ranysi disionorii eisnyHMx Brpas.

G
55
e 100% KpeaTWH MoHOrigpaTy
MOPOLLKY.

CREATINE

=

1. Kreider et al. (1998). Effects of creatine supplementation on body composition,
strength, and sprint performance. Med Sci Sports Exerc, 30(1): 73 - 82

2. Mujika et al. (2000). Creatine supplementation and sprint performance in soccer
players. Med Sci Sports Exerc, 32(2): 518 - 525.

3. Becque et al (2000). Effects of oral creatine supplementation on muscular strength
and body composition.

4, Med Sci Sports Exerc., 32(3): 654 - 658.

5. Casey et al. (1996). Creatine ingestion favourably affects performance and muscle
metabolism during maximal exercise in humans. Am J Physiol, 271, 31 - 37.

6. Harris et al. (1992). Elevation of creatine in resting and exercise muscle of normal
subjects by creatine supplementation. Clin Sci, 83: 367 - 374.

7. Hultman et al. (1996). Muscle creatine loading in men. J Appl Physiol, 81, 232 - 237.

8. Cox et al. (2002). Acute creatine supplementation and performance during a field test
simulating match play in elite female soccer players. Int Sport Nutr Exerc Metab, 12, 33 -
46.
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MAOTPNMKA HAYKHN

KpeaTuH, ogHa 3 HanbinblL peTenbHO BUBYEHMX Ta ebeKTUBHUX XapyoBUX LOOaBOK,
npoaeMOoHCTpyBana 3HauHi NnepeBary 4nNa eisnyHoi Npaue3faTHOCTI, 0COBMBO Y
CMPWHTI, 3aBAAHHAX Ha CMPWUTHICTb Ta CUTOBUX TPEHYBaHHAX. TaKOXK BUCYBAETbCA
rinoTesa Npo MOoro NoTeHLiMHEe NOKPALLEHHS Y MEBHMUX MOKa3HMKaX KOTHITUBHMX
PYHKLiM, TaKUX 9K NaM'aTb, LUBUOKICTb 06p0o6KU iHDOopMalLlii Ta BUKOHaHHA CNOPTUBHMX
HaBWYOK, 0COBAMBO 3a OOCTaBUH, KON MO30K NMepebyBac y cTpeci (To6To, HeJoCKMNaHHA
Ta/abo po3yMoBa BTOMA).

Mig Yac cyrnpamMakcmManbHUX QisUUHUX HaBaHTa)keHb eHepria, HeobxigHa ONg CUHTE3y
apeHo3nHTpudocdaty (ATD), NepeBaXKHO BU3HAYAETLCA JOCTYMHICTIO pocdoKpeaTUHy
(MKp) y M'azax. Ockinbku 3anacu MNKp BUCHaXytoTbcs, pecuHTes ATO He Moxke
3340BOMbHUTU BUCOKiI BUMOTM TaKMX iIHTEHCUBHUX Pi3UYHUX HaBaHTaXeHb, WO
MPU3BOAWTL OO LWWBUOKOIO 3HUMYKEHHS NMpale3aaTHoOCTi. ToMy 6yno nokasaHo, Wo
no06aBKM 3 KpeaTUHOM 36iMbLUyIOTb BHYTPILIHbOM'A30BY KOHLEHTPaLito KpeaTuHy
npPMenmn3sHo Ha 20-40%, NiaBULLYIO4YM 30aTHICTb M'a3iB pereHepyBaTy AT® nig yac
BUCOKOIHTEHCMBHUX HaBaHTa)KeHb. Hanpwkiag, MpoTOKOMM HaBaHTaXeHHA KpeaTUHOM
(20-30 r/geHb NPOTSAroM 4-6 OHIB, PO34iNeHi Ha 4-6 003 Mo 5 r) abo niaTpUMytoya 0o3a 3
r/oeHb NpoTarom 28 aHiB Npu3senm 0o 20% 36inblieHHS 3arafbHOro BMICTY KpeaTuHY B
M'asax. Llen nigBuLLeHNI pe3epB KpeaTUHyY 3abe3nedye 6inbluy AoCTYnHICTb MKp gk
eHepreTnyHoro cybcTpaty nig Yac GisMUYHMX HaBaHTaXKEHb.

HaykoBa nitepaTypa NocnifAoBHO NIATBEPOIKYE, LLO KOPOTKOYACHEe A0AaBaHHA KpeaTUHy
MoHorigpaTy (15-20 r/aeHb NpoTaroM 5-7 OHIB) NOKpaLLlye pe3ynbTaTUBHICTb Y
6araTopasoBUX CMPUHTaxX Ta 3aBAaHHAX Ha CNPUTHICTb, OCOBMBO Y KOMaHOHWX BUOAX
CMopTy Ta CMOPTCMEHIB, WO 3aMMaloTbCA CUMTOBUMU TPEeHYBaHHAMU. KpiM Toro, 6yno
MOKa3aHo, LLO XPOoHiYHe AoJaBaHHA KpeaTuHY MoHorigpaTy B MOEQHAHHI 3 CUNOBUMMU
TPeHyBaHHAMK abo TpeHyBaHHAMMK 3 OMOPOM MOKpPaLLYyeE aganTauito 4O CUNTOBUX
TpeHyBaHb, TaKy AK 36inblUEHHS CUIKM Ta M'A30B0OI MacK. Mi3HiLlWi gocnigyKeHHs
[00aTKOBO MiOKPECoTb NepeBary AoaaBaHHa KpeaTuHy N9 MoKpaLleHHa
BiOHOBNEHHSA MiCNA eKCLEHTPUYHOMO MOLIKOAXKEHHSA M'A3iB Ta CNPUAHHS PECUHTE3Y
M'AA30BOTO MiKOreHy B MOEQHaHHI 3 BYXMBAHHAM BYNEBOAIB MOPIBHAHO 3 BXXMBAHHAM
nule ByrneBoLiB.

OKpiM [o6pe 3a,0KYMEHTOBAHOIO BMIMBY Ha CKENETHI M'A31, HOBI LOCNIIXKEHHA
MOKa3ytoTb, LLIO KPeaTUH TaKOXX MOXe MO3UTVBHO BMIMBATM Ha 30,0P0B'A KICTOK Ta
PYHKLi0 MO3KY. Lli BUCHOBKM MOXXYTb MaTU K/iHIYHE 3HAYEeHHS N9 NoAeN 3 PU3UKOM
MPUCKOPEHOI BTPaTM KICTKOBOI Macu, HEBPOSOTIYHMX 3aXBOPIOBaHb Ta TPaBM rO/IOBHOMO
MO3KY.

Lna nogewn, aki nparHyTb ONTUMI3yBaTV CynpaMakcuManbHy NPOAYyKTUBHICTb Mig Yac
TPEeHyBaHb, CMPUATU HAaPOLLYBaHHIO M'A30BOI MacK Ta NPULWBUALLNTK BiGHOBAEHHS, SIS
Creatine NponoHye epeKTUBHY Ta 3py4HY POPMy KpeaTUHY MOHOorigpaTy y
rnopoLuKonodibHOMy BUMMAA), WO MiATPUMYE CMIOPTUBHI pe3ynbsTaTul.



CREATINE

HOMY BAPTO OBPATI?

[oBeneHo, WO MnpuioM [06aBOK KpeaTWHY MOHOriapaTty 3HauHO 36inbluye 3amacu
docodokpeaTrHy (MKp) y M'A3ax, KPUTUYHO BaXKIIMBOIO eHepreTMyHoro cybcrparty, Lo
BUKOPUCTOBYETbCA Mif, YaC KOPOTKOYACHUX BUCOKOIHTEHCMBHUX Pi3UUHMX HaBaHTaXKeHb.
Lle 36inblueHHa M'a30B0ro MKp NOCTIMHO MOB'A3Y0Tb 3 MOKPaLLEeHHAM NPOOYKTUBHOCTI Y
CMPWHTI Ta 3aBOAHHAX Ha CMPUTHICTb, OCOGMMBO Yy CMOPTCMEHIB, AKi 3alMatoTbcs
KOMaHAHVUMW BUOAMUM CMOPTY Ta CUIOBUMMU 3aHATTAMU. KpiM Toro, HeogHopa3oBo Byno
[oBeaeHo, LWo [o6aBKM KpeaTUHY MOHOTIAPATY B MOEAHAHHI 3 TPEHYBaHHAMMK 3 OMOPOM
abo CUMOBUMK TPEHYBAHHAMUM CMPUAaIoTb 36iMblLUEHHIO M'A30BOI CUMU Ta 6e3XKMPOoBOI
VETZR

SiS Creatine nNpoOMOHYE BUCOKOAKICHY Ta YHiBepcanbHy MOPOLLKOMNoAibHy dopMy
KpeaTuHy MoHorigpaTy [Ana onTUMIsaLii NMpoaoyKTMBHOCTI B CynpaMakCUManbHMUX
DI3NUHUX HaBaHTAXKEHHAX, a TaKOX CMpPUAE MOKPALLEHHIO CUMKWM Ta M'A30BOI Macw.
MopolukoBa dopMa L03BOMAAE MHYUYKO O03YyBaTK BiAMOBIAHO OO iHAMBIAYanbHMUX NMoTpeb
nig Yac da3 HaBaHTaXKeHHsa Ta NiATPUMKM.

KOJTM BUKOPUNCTOBYBATW

e BuUXoOaum 3 HAABHUX OaHWX, PEKOMEHO0BaHMM Nigxin 4O NPUMoMy KpeaTUHy
BK/IIOYaE NMoYaTKoBY dasy 3aBaHTa)keHHs 3 20 rpaMiB KpeaTUHY MOHOTIapaTy Ha OeHb,
pPO3aiNeHUX Ha YOTUPU PIBHI 403K MO 5 rpaMiB NpoTaroM 5 gHie. MNicnsa uiei pasm
3aBaHTaYKeHH4a CNif MPoOOoBXKyBaTU NMPUINOM NIATPUMYOYOI 003K 3-5 rpaMiB Ha OeHb.

e GK BapiaHT, 6iNbl MOCTYNOBUM NiOXi4 MOYKe BKITIOYATU CMOXKMBaAHHS 3-5 rpamiB
KpeaTuHY MOHOriapaTy Ha AeHb NPOTAroM NpubnmnsHo 30 AHIB ANA AOCATHEHHSA
MaKCKMaribHOro HaCUYeHHs M'A3iB KpeaTUHOM. [icns Byab-AKoro 3 LMx Niaxo4is Ans
OOCATHEHHS CTIMKOro edeKTy peKoMeHAYETbCA LWoaeHHa NigTpMMytoda go3a 3-5
rpamis.

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LIIHHICTb

Creatine Monohydrate (100%)

TYPICAL VALUES

PER SERVING 3g

PER 100g

Creatine Monohydrate

38

100g

*IHdopMaLis NPo xap4oBY UiHHICTb € nuLe
NPUKNAAOM | MO)Ke 3MIHIOBATMCS 3aNEKHO Bif
cMaKy.



ADVANCED
MULTIVITAMIN MIATPUMKA HAYKM

BiTaMiHU Ta MiHepanu € BaXXNMBUMU KOPaKTopaMm B HM3LI disionoriyHMx npouecis, aKi

PO3LIMPEHUIN MyNbTUBITaMIHHUA KOMIMEKC — Lie HayKOBO po3pobeHa CyMmiLl MaloTb BMpillanbHe 3HAYeHHA 09 OMTMMiI3aLuii CNOPTUMBHMX pe3ynbraTiB. Ui npouecun
HeobXiOHWX BiTaMiHIB Ta MiHepaniB, po3pobneHa Ana 3abe3neveHHs LWoHanMeHLe . L .
100% Bin PeKOMeH0BaHO! O60BOI HOPMI CMOXKMBaHHS (PC[) A1 NOBHOMO CMEKTPY BK/IOYAIOTb  HAaKOMUUYEHHS Ta BWKOPUCTaHHA eHeprii, MeTabonism 6inkis, 300pos'a

MOXXMBHUX PEHOBUH. KIiCTOK, TPa@HCMOPT KUCHIO Ta iMyHHY GyHKUito. OaHaK NMOACbKMW OpraHiaM 3a3BMyan He
30aTHUN CUHTE3YBaTU L MIKPOHYTPIEHTWU €HOOreHHO Ta MOKNAdAETbCA Ha 30BHIiLLHI
Xap4oBi mykepena anga 3afoBONIeHHSA CBOIX MOoTpe6.
3 orngagy Ha BMCOKi MeTabonidHi moTpebu, NoB'a3aHi 3 iIHTEHCUBHUMW TPEeHYBaHHAMMK Ta
3MaraHHAMMK, CMOPTCMEHW BiA4YyBatoTb MNIABULLEHWUI O6Ir KIOYOBUX MIKPOHYTPIEHTIB,
WO BMMara€ OOCTaTHbOIO CMOXXMBaHHA eHeprii Ta MOYKUBHUX PEYOBUH A9 NOMNOBHEHHS
BMCHaXXeHUX 3anaciB. HesBakatoum Ha ue, 6araTboM CMOPTCMEHaM Ba)KO MOCTiIMHO
3a,0BOMbHATU CBOI MOTPebu B eHeprii Ta MiKpOHYTPIEHTaxX NMLle 3a LOMOMOrok AIETU.

Xouya migxig, wo nependadac CroOXMBaHHS MOXUMBHUX PEYOBMH Ha MepLloMy Micli, €
KpawyM MeToOoOoM [O/19 OOCATHEeHHS OMTUMANbHOMO CROXMBAHHA MOXUMBHUX PEYOBUH,
[eaKUM CropTCMeHaM Moe 3HajobuTucs [OMOBHEHHS MeBHWMMM BiTaMiHaMKM Ta
MiHepanamm Onga 3a00BOSEHHS iXHiX MoTpeb y xapyyBaHHI Ta MIATPUMKM 3araabHOro
300POB'A Ta NPOAYKTUBHOCTI.

e MicTuUTb KOMMekc 3 21 ST e eonT
BiTaMiHy Ta MiHepany

Y BuNagkax, Konm noTpibHe 36inblueHHA CNOoXXMBaHHA BiTaMiHIB Ta MiHepanis, SiS
Advanced Multivitamin nponoHye KOMMMeKCHe pPilleHHd, Wo MIicTUTb 21 HeobXxigHWI

ADVANCED N . i By : .
BiTaMiH Ta MiHepan, gKi pa3zoM 3abe3neuytoTb LWoHarMeHLwe 100% Big pekoMeHOoBaHOI
M U LTI 0060BOI HOPMU CMOXXMBaAHHA MOXUBHUX pedoBUH (NRV). Lla dopmyna pospobrneHa,
VITAM IN u_Fo6 OOMOMOITK  CMOPTCMEHaM  33a40BOSIbHUTM  CBOi  LLOAEHHI . notpebmn B
MiKpoeneMeHTax Ta CNpuUsaTU ONTUManbHOMY 300POB'O Ta MPOAYKTUBHOCTI.
A BLEND OF
20 VITAMINS & MINERALS 1. Close et al. (2022). "Food first but not always food only": recommendations for using
- dietary supplements in sport. Int J Sport Nutr Exerc Metab, 32(5): 371 - 386.
sy SUPRLY % 2. Larson-Meyer et al. (2018). Assessment of nutrient status in athlete and the need for
A TABLETS 7 supplementation. Int J Sport Nutr Exerc Metab, 28(2): 139 - 158.
3. Van der Beek (1991). Vitamin supplementation and physical exercise performance. J
o e Sports Sci, 9: 77 - 90.

4. Brancaccio et al. (2022). The Biological Role of Vitamins in Athletes' Muscle, Heart
and Microbiota. Int. J.

5. Environ. Res. Public Health, 19: 1249.

6. Heffernan et al. (2019). The role of mineral and trace element supplementation in
exercise and athletic performance: a systematic review. Nutrients, 11(3): 696.

7. Woolf et al. (2006). B-vitamins and exercise: does exercise alter requirements? Int J
Sport Nutr Exerc Metab, 16(5): 453 - 484.

HEROO®)

AN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
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ADVANCED MULTIVITAMIN

HOMY BAPTO OBPATI?

BiTaMiHW Ta MiHepanu HeobXxiaHi Ana NiATPUMKM 300p0B'A Ta dizionoriyHnX GyHKLIN
CMOPTCMEHIB, Biflirpatoum KIUoBY POoSb Y YMCNEeHHMX BionoriyHux npouecax. Jediumt
NeBHWX BiTaMiHIB Ta MiHepaniB He TiNIbKM CTaBWUTb Mif 3arpo3y 3arajibHMIM CTaH 300PO0B'A
CMOPTCMEHa, ane M MOo)Ke 3HAYHO MOTiPLKNTM CMOPTUBHI pe3ynbTaTu. Taki pakTopK, AK
HeOOCTaTHE CMOXMBAHHSA eHeprii, HeonTUManbHa AKICTb XapyyBaHHS Ta MOpPyLUEeHHSA
3aCBOEHHSA MOXUBHUX PEYOBUH, MOXKYTb CMIPUATU HEAOCTAaTHBOMY CMOXXMBAHHIO
MiKpOEeNeMeHTIB, a AKLLO BOHM 36epiratoTbCs 3 YaCOM, MOXKyTb MPU3BECTU A0 AediunTy,
O MOYKe BMMaratu nprinomy nob6aBokK.

Advanced Multivitamin nponoHye KoMneKcHe NoegHaHHAa 21 HeobXiaHoro BiTaMiHy Ta
MiHepany, AornoMaratoym CopTCMeHaM 3a40BONbHUTU iXHi LLOAEHHI NoTpebun B
MiKpoenemMeHTax Ta 3MeHLUYYM PU3NK 4edilnTy KIHOHOBUX BiTaMiHIB Ta MiHeparniB.

KOJTM BUKOPUNCTOBYBATK

e - Ha popaTok 0o 36anaHCcoOBaHOMo XapyyBaHHA, NpuiiManTe 1 TabneTky WoaHs.

IHOOPMALIA NMPO XAPYHOBY LIHHICTb

Bulking Agent
(Microcrystalline

Cellulose), Magnesium
Bisglycinate, Dicalcium
Phosphate, Calcium
Carbonate, Vitamin C, Ferrous
Bisglycinate, Glazing Agent
(Hydroxypropyl
Methylcellulose), Anti-Caking
Agents (Magnesium Stearte,
Silicon Dioxide), Niacin,
Vitamin E, Selenium, Zinc
Oxide, Vitamin A, Pantothenic
Acid, Copper Gluconate,
Vitamin K2, Vitamin D3,
Vitamin B12, Vitamin B6,
Vitamin B1, Folic Acid,
Chromium Picolinate,
Potassium lodide,

Biotin.

Cnoci6 3acTocyBaHHA:
MpuMaTth no 1 TabneTui
woaHsa nig yac Hi.

TYPICAL VALUES

PER SERVING (1 Tablet)

Vitamin A
Vitamin D3
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin C
Niacin
Folie Acid
Vitamin B12

Biotin

BOOug RE (100% NRV+)
10pg (200% NRV*)

12mg a-TE (10@% NRV#)

75pg (100% NRV*)
80mg (100% NRV=*)
16mg (1@@% MRV=)
400pg (200% NRV*)
2.5pg (100% NRV*)
5@ug (100% NRV*)

Pantothenic Acid

Calcium

Magnesium

Iron
Zine
Copper
Selenium
Chromium

Iodine

Emg (1@0% NRV=)
120mg (15% NRV*)

| 100mg (26.6% NRVx)

l4mg (1@Q% NRV=)
10mg (100% NRV=)
Img (100% MRV*)
75ug (136.36% NRV*)
40pg (100% NRV*)
15Qpg (100% MRV*)

*IHbOPMaLLIS NP0 XapHOBY LIHHICTb € NuLe
NPUKNAAOM | MOXe 3MiHIOBATUCA 3aNeXHO Bif
cMaky.




BIOTIC COMPLEX

BIOTUYHMI KOMMNEKC — Lie HayKOBO PO3POONEHMIN BUCOKOKOHLEHTPOBaHMI
NPOBIOTUYHMI MPOAYKT 3 KiNbKOX LUTaMiB, MpU3HaAYeHWn o9 NigTPUMKM 300POoB's
KMLLEYHUKA.

e 42 billion gut friendly cultures
(Acidophilus & Bifidus complex),
composed of:

e 15.94bn CFU Bifidobacterium lactis (BL-
G1071)

e 12.5bn CFU Lactobacillus acidophilus
(LA-G80)

e 6.56bn CFU Bifidobacterium bifidum

(BB-G90) BlDT":
COMPLEX

e 5bn CFU Lactobacillus paracasei (LPc-

G110)
42 BILLION
. TURES
e 2bn CFU Lactobacillus rhamosus (Lr- @ E.";:::;ﬁﬁ”nw Lol
G14)
3 o sgpr %
A CAPSULES -
Ha nopuito
'N-....,_____ IR

HEROO®)

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKA

LLnyHKoBO-KMLKOBI (LLUKT) cMMATOMM 4YacTo crocTepiratoTbCca cepef CrOPTCMEHIB, AKi
6epyTb y4dacTb Yy TPMBaANMUX 3MaraHHax Ha BUTPWBANMICTb, MPUYOMY BaXkKi BMMAOKM
HeraTMBHO BM/IMBAlOTb Ha pPe3ynbTaTUBHICTL i, B AEAKMX BUMaAKax, BMMaratoTb
MPUMMHEHHS  3MaraHb. [JOCNIMXKeHHs  MOKasyloTb, WO  XPOHIYHE  BXXMBaHHS
6araTolITaMMOBUX MPo6ioTUKIB (225 Minbapais KYO) Moye NonerwmnTn 9K 4acToTy, Tak i
TAXKKICTb LUMYHKOBO-KULLKOBUX PO3MafiB, BUKIMKAHUX QISUUHUMU HAaBAHTAXKEHHAMU, Y
CMOPTCMEHIB Ha BUTPMBANiCTb, BK/OYAOUYM BETOCUMNEANCTIB Ta MapadOoHLLB.

OKpiM MnonerweHHa CUMMTOMIB LUMYHKOBO-KMLLKOBOIO TpPakTy, Oyno MnokasaHo, Lo
XPOHIYHE UWoAeHHEe BXXMBaHHA MPOBIOTUKIB (24 TWKHI) MNOKpallye BYrneBOAHWUMN
MeTaboni3M nig yac TpeHyBaHb Ha BUTPWBANICTb Y TPEHOBAHUX BETOCUMNEANCTIB, WO €
KPUTUYHMM GaKTOPOM O/18 ONTMMI3aLlii MOKa3HWKIB BUTpMBanocTi. KpiM Toro, niaTpumMka
iIMyHHOT @YHKLi Ta 3HWXEHHS pPU3MKY IHPeKUin € KIyoBMMKU dakTopamMmn Onsa
CMOPTCMEHIB Ha BUTPWBANICTb Ta KOMaHOHWMX CriopTcMeHiB. [laHi cBig4aTb Npo Te, Lo
TpUBane BXMBaAHHA MPOGIOTUKIB MOXe CMPUATU 3HMIKEHHIO YacToTM Ta TPWBanoCTi
iHpeKUuiM BepxHix gmxanbHux wnaxie (IBOLU) y enitHUx per6icTis.

KpiM TOro, Byno mnokasaHo, WO AKICTb CHY, LLO € BaXIMBWM GaKTOPOM A8 MiKOBUX
CMOPTUBHUX pPe3ynbTaTiB, afanTallii 4O TPeHyBaHb Ta BiAHOBMEHHS, MOKPAaLLYETbCA Micna
6araToTMXKHEBOTO NPUMOMY NPOBIOTUKIB Y peroicTiB.

Ona cnopTcMeHiB, aKi MNparHyTb MOKPaWMTU  bYHKLIIO  KULLEYHUKE, 3MEHLIUTH
LINYHKOBO-KULLIKOBUW  OAUCTPEC, BUKAMKAHUW  PIBUYHMMKM  BNpaBaMK, MOKPaALUTK
MeTaboni3M BYIMeBOAiB, MiHIMI3yBaTW YacTOTy Ta TAXKICTb iHDEKLiN BepxHiX AMXanbHMX
WNaxiB, a TaKOXX MOKpaWMTM 4KiCTb CHy, Biotic Complex nponoHye HayKoBO
ob6rpyHTOBaHy 6aratoliTaMoOBHY MPOGIOTUYHY dopMmyny, po3pobneHy ANA BUPILLEHHSN
LMX acrekKTiB.

1. Schreiber et al. (2021) The effect of probiotic supplementation on performance,
inflammatory markers and gastro-intestinal symptoms in elite road cyclists. J Int Soc
Sports Nutr, 18(1): 36.

2. Pugh et al. (2019). Four weeks of probiotic supplementation reduces Gl symptoms
during a marathon race. Eur J Appl Physiol, 119(7):1491 - 1501.

3. Pugh et al. (2020). Probiotic supplementation increases carbohydrate metabolism in
trained male cyclists: a randomized, double-blind, placebo-controlled crossover trial.
Am J Physiol Endocrinol Metab, 318(4): E504 - E513.

4. Haywood et al. (2014). Probiotic supplementation reduces the duration and
incidence of infections but not severity in elite rugby union players. J. Sci. Med. Sport,
17(4): 356 - 360.

5. Harnett, J.E. et al. 2021. Probiotic supplementation elicits favourable changes in
muscle soreness and sleep quality in rugby players J. Sci. Med. Sport., 24(2): 195-199.




BIOTIC COMPLEX

HOMY BAPTO OBPATIN?

MpPOoBIOTUKU — Lie YKUBI MiKPOOPraHi3aMm, SKi CMpUaioTb 300P0B'0 NPY CROXMBaHHI B
OOCTaTHIX KiTbKOCTSIX. IX YaCTO Ha3MBalOTb «<KOPUCHUMM» BaKTEPISIMK 3a iXHIO ponb Y
nigTEMMUI GYHKUIT KULLIEYHMKA.

BiOTUYHMIN KOMMIMIEKC MICTUTb PETENbHO BifibpaHi Mpob6ioTUYHI LWTaMu, AKi, K MoKasanu
LOCNIOYKEHHS, MIOTPUMYIOTb GYHKLLIO KULIEeYHMKA Ta MONerLlyoTb LLUMYHKOBO-KULLKOBI
po3naaun, BUKNMKaHI QisMYHUMUM BRpaBaMU, SKi MOXYTb NepeLLKoyKaTu CNOPTUBHUM
pe3synsratam. [JobaBKM NPOGIOTUKIB TAKOX MOKPALLYOTb MeTaboni3M BYMeBOAIB Nif Yac
TPeHyBaHb Ha BUTPWBaNICTb, MOKPALLYOUM iX AOCTYMHICTb.

KpiM Toro, Mpo6ioTUKM NiOTPUMYIOTb iIMYHHY QYHKLLIO, 3MEHLLYO4YM YacToTy Ta
TPUBanNICTb iHbeKL,i, Lo 0cobMMBO KOPUCHO A9 CMOPTCMEHIB, 9Ki MpoxXoaaTb
iHTEHCUBHI TPeHyBaHHSA Ta 3MaraHHs.

BioTUUYHMNI KOMMIEKC MICTUTb 42 Minbsapan KYO LinboBoi 6araToliTaMoBoi 6akTepianbHOi

dopMynmn, crneuianbHo po3pobreHoi 4na NiaTPUMKM YHiIKanbHUX GisionoriyHmx notpeb
CMOPTCMEHIB.

KOJTM BUKOPUNCTOBYBATW

o B)XXMBaWTe ofHy Karcysy WOoAHS.

IHOOPMALLIA MPO XAPYOBY LIIHHICTb

Acidophilus & Bifidus Complex (Bifidobacterium lactis (BL-G101), Lactobacillus
acidophilus (LA-G80), Bifidobacterium bifidum (BB-G90), Lactobacillus paracasei
(LPc-GT110), Lactobacillus rhamnosus (Lr-G14)), Bulking Agent (Microcrystalline
Cellulose), Glazing Agent (Hydroxypropy| Methy|cellulose), Anti-Caking Agents
(Magnesium Stearate, Silicon Dioxide).

Cnoci6 3acTtocyBaHHs: MpuiiMaT No 1 Kancyni WoaHs.

TYPICAL VALUES PER SERVING (1 Capsule)

Acidophilus & Bifidus Complex 42 billion viable cells

Composed of

Bifidobacterium lactis (BL-G101) I 15.94bn CFU=%
Lactobacillus acidophilus (LA-G80) . 12.5bn CFU%
Bifidobacterium bifidum (BB-G9@) I 6.56bn CFU*
Lactebacillus paracasei (LPc-G110) . Sbn CFU=
Lactobacillus rhamnosus (Lr-G1l4) 2bn CFU#

*IH(OPMALIif NPO XapHOBY LiHHICTb € nwe
NPUKNAMIOM, | MOYE 3MIHIOBATMCA 3aN@XKHO Bifl
cmay.



BETA-ALANINE

BeTa-anaHiH Sis — Lie 3pyyYHa BUCOKOAKICHa XapyoBa [o0aBKa,
po3pobneHa ona NoKpaLleHHA GisUYHOI NigroTOBKKM Ta oNTUMI3aLi
NPOAYKTMBHOCTI Mif Yac 3MaraHb.

e MicTuTtb 3000 Mr 6eTa-anaHiHy Ha
nopuito (4 TabneTkn)

BETA-
ALANINE

AMINO ACID SUPPORT

WITH 3g BETA-ALANINE PER 3ERM

2 CAPSULES

e —

HEROO®)

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE

MOTPUMKA HAYKU

BeTa-anaHiH — Lle NpUpPoaHa, HeE3aMiHHA aMiHOKMCO0Ta, 9Ka NPU NpPaBUbHOMY LOOABaHHI
36iNblUy€E KOHLEHTPALLiItO KAPHO3MHY B CKENETHMX M'A3aX, TUM CaMUM MOKpPaLLYoYmM
6ydepHy 30aTHICTb M'a3iB. Ller epekT 0cobnnmBo KOPUCHUKW ON9 CNOPTCMEHIB, SKi
3aMMatoTbCA BUCOKOIHTEHCUBHUMM BMUOAAMU AiANbHOCTI, TaKUMU FK Ti, LLO NoTpebytoTb
TpUBanux 3ycunb NpmnbnmnsHo Big 140 10 XxBUNKH, abo BUAAMU CrOPTY, LLO
XapaKTepm3yoTbCs MOBTOPOBAHMMU MepiogaMm BUCOKOIHTEHCUBHMX 3yCUIb, TAaKMMU K
nepiognydHi ¢isnydHi BNpaBu.

BToMa nifg 4ac uMx KOPOTKUX, IHTEHCUBHMX HaBaHTa)keHb € 6araToPaKTOPHOLO, | iICHYOTb
BaroMi [oOKasu, Lo MiATBEPOYKYOTb POSb aUMO03Yy CKENETHMX M'A3iB, WO BUHUKAE
BHACNIOOK HaKOMMUYEeHHS ioHiB BogHo (Ht), Ak OCHOBHOMo $haKTopa, Lo 06Mexye
MPOAYKTUBHICTb. Y BiANoBiAb Ha Lo MpobreMy CKeneTHi M'A31 BUKOPUCTOBYIOTb KifbKa
BHYTPILUHBOKAITUHHMX Ta NO3aKNITUHHUX BydepHUX MexaHi3MIiB 19 NOM'AKLLEHHSA
aLUMAo03Y, BUKITMKAHOTO GisMYHUMM BNpaBaMu. KApHO3UH, KNOYOBUI
BHYTPILLHBbOKMITUHHMI Bydep, Bigirpae BupillanbHy posb Yy LIbOMY MpoLEeci 3aBOsSKM
CBOEMY a30TBMICHOMY iMifa30MbHOMY 6iYHOMY NaHLO3i, AKUM 3B'A3yeTbca 3 Ht Ta
YMOBINbHIOE 3HMYKEHHA PH M'A3iB Mif Yac BUCOKOIHTEHCUBHUX PI3UUHMX HAaBaHTaXKeHb.

XPOHIYHUI NpUinomM BeTa-anaHiHy, 3a3BMYyalt y LWoAeHHWX 003aXx Bif 3,2 A0 6,4 rpamMa,
MoKa3aB NiABULLEHHS PIBHA KAPHO3MHY B CKeNeTHMUX M'asax Ao 80%.

Lle 36inblUeHHS KOHLEeHTpPaLii KapHO3MHY NoB'A3aHe 3 MOKPALLEHHAM CMNOPTUBHMX
pe3ynbTaTiB Yy Pi3HUX CMOPTUBHUX KOHTEKCTax. Hanpuknag, AocnioyKeHHsa
NPOOEMOHCTPYBaNM NOKPALLEHHSA CMPUHTEPCLKUX Ta NepiofnYHUX BiroBUX pe3ynsTaTiB y
$yTOONICTIB NiCNA XPOHIYHOIO MPUMoMy 6eTa-anaHiHy B pekoMeHAoBaHOMY Aiana3oHi
003. KpiM Toro, nikoBa Ta cepefHsa BUXiAHa NOTY)KHICTb Mif Yac CNPWHTY B KiHLi TpUBanoi
iMiTaLii BETOrOHKM 3Ha4YHO NOKpallmiaca y nogen, aki npummanm 6eta-anaHiH.

[nga cnopTCMeHIB, AKi NparHyTb MOKPALLUTV TPEHYBaNbHY 34aTHICTb Ta 3MarasbHi
pe3ynsTaTth, Sis Beta-alanine nponoHye 3pydHmnin opmat TabneTok, Lo 3abesnedye 6eTa-
anaHiH onga edekTMBHOMO 36inblueHHs 6ydepHoi 30aTHOCTI M'a3iB.

1. Van Thienen et al. (2009). Beta-alanine improves sprint performance in endurance
cycling. Med Sci Sport Ex, 41(4): 898 - 903.

2. Saunders et al. (2012). B-alanine supplementation improves YoYo intermittent
recovery test performance. J Int Soc Sports Nutr, 9:1- 5.

3.Saunders et al. (2017). B-alanine supplementation to improve exercise capacity and
performance: a systematic review and meta-analysis. Br J Sports Med, 51(8): 658 - 669.

4. Saunders et al. (2017). Twenty-four weeks of B-alanine supplementation on carnosine
content, related genes, and exercise. Med Sci Sports Exerc, 49(5): 896 - 906.

5. Hobson et al. (2012). Effects of B-alanine supplementation on exercise performance: a
meta-analysis. Amino Acids, 43(1): 25 - 37.




BETA-ALANINE

HOMY BAPTO OBPATN?

BeTa-anaHiH Bigirpae BMpillanbHy posb Y MiABULLEHHI KOHLEHTPaLii KapHO3UHY B M'A3ax, WO, Y IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LIIHHICTb

cBolo Hepry, 36”_-'b”"y§ 6y¢epHy,3'D'aTH'CTb M q;ua, HUO MPMSBOAMTE 210 MOKPALLEHHS Beta-Alanine, Glazing Agent (Hydroxypropyl Methylcellulose), Anti-Caking Agents
NPOOYKTWUBHOCTI 9K Mif Yac NepioAnNYHUX, TaK | CMPUHTEPCbKUX HaBaHTaXKeHb. . o .
(Magnesium Stearate, Silicon Dioxide).

SiS Beta-Alanine nporoHye 3py4Hunin dopmaT TabneTok, Lo A03BOMFE MHY4YKO A403YBaTW BiAMoOBigAHO
0o iHOvBiayanbHWX NoTpeb nig Yac Gas 3aBaHTaXKeHHA Ta NiaTPUMKMN.

Cnoci6 3acTtocyBaHHsa: MpuiMaTtn 4 TabneTku WoaHe.

SiS Beta-Alanine 0ocobnmMBo KOpPUCHWI ANF CMOPTCMEHIB, AKi 3aMMaloTbCA BUOAMM COPTY, WO
BMMaratoTb MOBTOPHMX BUCOKOIHTEHCUBHUX HaBaHTaXKeHb, TAKMMU K NepioguydHi BUaM cnopty, a TYPICAL VALUES PER SERVING (4 tablets)
TaKOXK O/19 TUX, XTO 3aMMaETbCA MOBTOPHUMU CPUHTEPCBKMMM Ta CUTOBUMIK BMpaBaMu.

Beta-Alanine 3g

*IHpopMaLis NPo XapyoBy LIHHICTb € NuLe
MPVKNaAoM, | MOXe 3MIHIOBATVCS 3aN1ekKHO Bifl
cMaky.

KOJTM BUKOPNCTOBYBATW

o BUXoasaum 3 HasBHUX OaHUX, PEKOMEHO0BaHW Nigxia Ao npuioMy Ao6aBok 6eTa-anaHiHy
BK/TIOYAE MoYaTKoOBY $a3y 3aBaHTaXKeHHS 3 4-6 I 6eTa-anaHiHy Ha AeHb, po3dineHy Ha YoTrpu
npuinoMu (2 TabneTkm Ha NopLLto) NPOTATOM MaKCUMYM YOTUPbOX TUXKHIB. INicna uiei dasum
3aBaHTaYXXeHHS MauiEHTM NOBWHHI MPOAOBYXYBaTU MPUMMaTK MiATPUMYOYY 003y 3 T Ha OeHb,
po3aineHy Ha aBa npumomu (2 TabneTkm Ha NopLito).




REST & RECOVER

Rest & Recover — Lie HayKoBO po3pobreHa gobaska ona NigTPUMKM CHY B
HIYHWM Yac, NpU3HaYeHa ANs NoKpaLLeHHS KiNbKOCTi Ta aKocTi cHy. [i TouHa
dopMyna crnpuae BigHOBNEHHIO M'A3iB, 3MEHLLYOUM MOLKOOXKEHHS Ta 6inb,
OHOYACHO MPUCKOPIOOYM BiOHOBNEHHS M'A30BOI GYHKLLiT, OMTUMI3ytoum
3aranbHe BiOHOBMNEHHA Ta NpaLe3n0aTHICTb.

e MarHin (150 mr)
e L-rniumH (1500 mr)
e CherryPURE® (110 mr)

e L-TpunTodaH (220Mr)

e L-TeaHiH (100 mr) EEEE\E’EH
a '-ll.'l.hl;Tll.I:l-'l ?l_.rfﬁ-“"
" &
Ha nopuito (4 ttumrn
Karicynu) S — —

1. Yamadera, et al.(2007). Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human
volunteers, correlating with polysomnographic changes. Sleep Biol Rhythms, 5, pp. 126-131.

2. Arab et al. (2023). The role of magnesium in sleep health: a systematic review of available
literature. Biol. Trace Elem. Res, 201(1), pp.121-128.

3. Howatson et al.,, (2012). Effect of tart cherry juice (Prunus cerasus) on melatonin levels and
enhanced sleep quality. Eur. J. Nutr, 51, pp.909-916.

4. Sutanto et al.(2022). The impact of tryptophan supplementation on sleep quality: a
systematic review, meta-analysis, and meta-regression. Nutr. Rev, 80(2), pp.306-316.

5. Hidese et al. (2019). Effects of L-Theanine Administration on Stress-Related Symptoms and
Cognitive Functions in Healthy Adults: A Randomized Controlled Trial. Nutrients.
311(10):2362

6. Langan-Evans et al. (2022). Nutritional Modulation of Sleep Latency, Duration, and
Efficiency: A Randomized, Repeated-Measures, Double-Blind Deception Study; Med Sci
Spo Exe, 55(2): 289-300.

7. Silber et al. (2010). Effects of tryptophan loading on human cognition, mood, and sleep.
Neurosci Biobehav Rev, 34(3): 387 - 407.

8. Losso et al. (2018). Pilot study of the tart cherry juice for the treatment of insomnia and
investigation of mechanisms, Am J Ther, 25(2): 194 - 201.

9. Bannai et al. (2012). New therapeutic strategy for amino acid medicine: glycine improves
the quality of sleep. J Pharmacol Sci, 118(2): 145 - 148.

10. Held et al. (2002). Oral magnesium supplementation reverses age-related neuroendocrine
and sleep EEG changes in humans. Pharmacopsychiatry, 35(4): 135 - 143.
1. Rao et al. (2015). In search of a safe natural sleep aid. I Am Coll Nutr, 34(5): 436 - 447.

MOTPNMKA HAYKN

CnopTCcMeHM Ta NepcoHan NiATPUMKM CMOPTCMEHIB MOCTIMHO BM3HAOTb COH OOHIEIO 3
HaMBaXKNMBILLMX CTpaTerin BigHOBNEHHA A9 ONTUMI3aLii MpoayKTUBHOCTI. Llen
3pOCTatoUMM aKLLEHT, MMOBIPHO, MOB'A3aHMI 3i 3POCTaHHAM YCBIAOMNEHHA HEraTUBHMX
HacnigKiB HeQOCMNAHHSA, AKi BKOYAKTb 3HMXEHHSA CMOPTUBHOI MPOOYKTUBHOCTI,
MopYyLUEHHS KOTHITUBHUX QYHKLiM, ocnabneHHa iMyHHOI BigNoBiAi Ta nopyLlleHHa
HacTpoto. He3BaXkatoum Ha Lie pO3yMiHHSA, CMOPTCMEHM 9K Y BUAAX CNOPTY Ha
BUTPWBAICTb, TaK i B KOMaHOHWX BUAAX CMOPTY YacTo MOBIAOMIAIOTb MPO HEQOCTATHIO
TPWBAMICTb CHY, @ TAaKOX MPO 36iNblUEHHA NaTEHTHOCTI 3aCKMHaHHS, 0cobnMBoO Nig Yac
TpeHyBaHb abo 3MaraHb Mi3HO BBeYepi. KpiM Toro, aKicTb CHy YacTo MoripLllyeTbed nig vYac
nepiofiB YacTux abo AaneKkmx NMoi3foK, TakMx SK TpeHyBasibHi Tabopu Ta 3MaraHH4A. [HLWi
daKTopWK, MOB'A3aHI 3i CMNOPTOM, BK/TIOUYAOUYM BUCOKI 06CArM TpeHyBaHb, He3HaoMe
cepepnoBuLLEe AN CHY, PaHKOBI 3aHATTA Ta Nepea3MaranbHa TPMBOra, We 6inblie
YCKNAAHIOTb AOCATHEHHSA MOBHOLLIHHOMO CHY. BpaxoBytoun Ba)kTMBY POJSb, AKY COH
Bigirpace y NigTpmMui NikoBoi MpoayKTUBHOCTI Mifg, Yac 3MaraHb, @ TaKoXX B aganTauii 4o
BUMOITIMBUX TPEHYBaNIbHUX CTUMYIB Ta BiQHOBMEHHI Bif, HUX, BMNPOBALXXEHHSA CTpaTerin
ONa 36epexeHHd Ta NOKpaLLEeHHS AKOCTI CHY 9K Mifd Yac TpeHyBaHb, TaK i Nif Yac 3MaraHb
€ KPUTUYHO BaXXITMBUM /151 CMIOPTCMEHIB.

Mopaynauia cHy 3a AOMOMOMO MOXMBHUX PEYOBUH OCTAHHIM YacoM cTasna npegMeTom
NONyNAPHMX HAYKOBUX OOCAIOYKeHb. YMCNeHHI JOCNiIOXeHHA BUBYANM Pi3HI Xap4doBi
iHFPEeOdIEHTMN 3 HIBUTO MOKpPALLYYUM CHOAIMHUM edeKTOM, Taki aK TpunTodaH, BULLHI,
rMiLMH, MarHin Ta L-teaHiH. Lii pocnioykeHHA BUABUNA KiflbKa perynaTopHMX MeXaHi3MiB,
LLIO BM/IMBAIOTb Ha LIMKI CHy/HecrnaHHg, 30KpeMa 3 TOUKM 30py perynauii LMpKagHoro
pUTMYy. KpiM Toro, LoCAioyKeHHS, Lo MOEQHYIOTb Ui iIHFPedi€eHTV B KOMMIEKCHY Xap4oBY
CyMill, Nokasanu 6araToobiugtodi pe3ynstati. Hanpuknag, 6yno BUaBneHo, Wo
KOMbGiHauia TpunTodaHy, MilUWHY, MarHito, eKCTPaKTy BULLHI Ta L-TeaHiHy 3MeHLye
NATEHTHICTb 3aCMHaHHA B CEPEeAHbOMY Ha 25 XBUMUH, 36iNblLUYE 3aranbHUM Yac CHYy Ha 22
XBUMMHUM Ta NiABULLYE ebeKTUBHICTb CHY Ha 2,4%, @ TaKOXK 3MeHLLYE CyD'EKTUBHY
PaHKOBY COHMMBICTD.

BignoBigHo 0o LMX HayKOBUX OaHUX, Rest & Recover MiCTUTb HOBY CyMill 6i0aKTUBHMX
iHrpemieHTIB, 6araTux Ha nonideHon Ta MenaToHiH, BkNtodaoum CherryPURE®, L-rniuuvH,
L-TpuntodaH, L-TeaHiH Ta MarHin, ons 3abesnedeHHa cHy Ta BigHoOBNeHHs. Lia dopmyna
MNiATPMMYE NpoLec BIAHOBAEHHS, MOKPALLYyO4YM AKICTb CHY, CAPUAIOYM ONTUManbHIN
NigroToBLi Ta MONeryo4dmn BigHOBNEHHSA AK Mif Yac iHTEHCUBHUX TPEHYBaHb, TaK i Mig
yac 3MaraHb.

(LHEROO®)

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOVA
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REST & RECOVER

HOMY BUBPATN?

COH i Xap4yBaHHS € HEBIA'EMHUMU KOMMOHEHTaMM CTpaTeriv BiQHOBNEHHS,
HeobXigHVMU ANdg ONTUMI3aLii CNOPTUBHMX pPe3y/bTaTiB Ta 3ara/lbHOro CaMornoYyTTa.
ALeKBaTHUM COH — Lie KPUTUYHO BaxKTMBKIN di3ioNoriyHMiN npoLuec, AKUM 003BONAE
CMopTCMEHaM BiQHOBMOBATLCA Ta afanTyBaTUCA 40 PO3YMOBUX Ta Qi3UYHUX BUMOT
IHTEHCUMBHUX TPeHyBaHb. O4HaK 4OCATHEHHS OOCTaTHbOI TPMBAMOCTI Ta AKOCTI CHY
3aULWAETbCA 3HAUYHMM BUKTMKOM A9 €MiTHUX CNOPTCMEHIB.

LLIo6 noM'akwinTu Ui npobnemm, Rest & Recover MponoHye Oy»ke 3py4dHy Ta 6iogoCcTyrnHy
dopmyny y dopmaTi Kancys, WO MiCTUTb HU3KY 6i0aKTUBHKMX CMOMYyK, HAYKOBO BU3HAHUX
33 iXHIO KOPUCTb A9 CNPUAHHS CHY Ta BiAHOBMEHHA M'a3iB.

KOJ1M BUKOPUNCTOBYBATW

e [MpunMaTK 4 Kancynu woaH4a 3a 30 XBUUH OO0 CHY.

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY UIHHICTb

L-Glycine, Magnesium Bisglycinate, Anti-Caking Agents (Microcrystalline Cellulose
Magnesium Stearate, Silicon Dioxide), Glazing Agent (Hydroxypropyl Methylcellulose),
L-Tryptophan, CherryPURE® Tart Cherry (Prunus cerasus), L-Theanine (Camellia
sinensis).

Cnoci6 3acTtocyBaHHA: BXXMBalTe 4 Kancynu WwoaHa. [1na 0OCATHEHHA HalKpalumx
pe3ynbraTiB npuinManTe 3a 30 XBUMH O CHY.

TYPICAL VALUES PER SERVING (4 Capsules)
Magnesium 150mg (4@% MRV=)
Glycine I 1508mg
L-Tryptophan - 220mg
CherryPURE Tart Cherry l 110mg
L-Theanine - 100mg

*IHOPMaLLiA NPO XapHOBY LHHICTb € NHLLE
NPUKNAAOM, | MOXE 3MIHIOBATUCS 3aNexHo Bid
cMaky.



ELITE RANGE

EniTHI cnopTcMeHM YacTo MatoTb MOTPe6bUM B XapuyBaHHI, SKi MepeBULLYtOTb CTaHOAPTHI Aiana3zoHu, Lo MPOMOHYOTbLCH 3BMYaNHUMK MPOoAYKTaMM CNOPTUBHOTO
xapuyBaHH4. [TiHiMka ELITE nponoHye NpakKTU4Hi pilleHHs, Lo 6a3ytoTbca Ha AoKa3ax, crelianbHo po3pobreHi Ta chopMynboBaHi A1A NiATPUMKM MiKOBOI
MPOAYKTUBHOCTI, MPUCKOPEHOro BiAHOBNEHHS Ta 3arafibHoOro 300poB'a. Lli dopMynum 6a3ytoTbca Ha NepenoBmMx 3HaHHAX MpodecioHanis, aKi MpaLotoTh Ha Nepenosin
eniTHOro CcnopTy.

KntouoBi HAyKOBI XapaKTepPUCTUKM NiHiMKkKM ELITE:

W7 3pyuHi, LinecnpaMoBaHi pilleHHs 078 3anpaBKuY 418 NiABULLEHHS BUTPUBAIOCTI
Ta NiATPYUMKMN BUCOKOIHTEHCUBHUX PE3Y/bTaTIB.

W/ HaykoBO ONTUMI30BaHi NPOAYKTU A9 CMPUSHHA ePeKTUBHOMY BiAHOBEHHIO
nicnga TpeHyBaHHA Ta NPULWBUALLIEHHS BIOHOBNEHHS M'A30BOI dyHKLI.

W DopMmynu, pospobneHi ons NigTPUMKM iMyHHOIT dyHKLT Ta MigTPUMKM
OMTUMaNbHOIO 300POB'A 3a BUMOT efliTHUX TPeHYBaHb Ta 3MaraHb.

—>



GO NITRATES

GO Nitrate shot HaykoBoO po3pobneHu Onsa 3abesnedyeHHs OnTUMalbHOI 403U
HITPaTIB, WO NIATPUMYE KITIOYOBI acneKTU i3nYHOI aKTUBHOCTI, BK/TIOUaO4YM TpmUBany
BUTPWBANICTb Ta BUCOKY iIHTEHCUBHICTb.

e MicTuTb 500 Mr HiTpaTiB Ha o3y
¢ BUrotoBNeHO 3 KOHUEHTpPaTY

BYPSKOBOrO COKY Ta eKCTPpaKTy UCTH
aMapaHTy NITRATES
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1. Lansley et al. (2011). Acute Dietary Nitrate Supplementation Improves Cycling Time Trial
Performance. Med Sci Sports Exerc 43(6): 1125 - T131.

2. Cermak et al. (2012). Nitrate Supplementation's Improvement of 10-km Time-Trial Performance
in Trained Cyclists. Int 3 Sport Nutr Exerc Metab, 22(1): 64 - 71.

3. Wylie et al. (2013). Dietary nitrate supplementation improves team sport-specific intense
intermittent| exercise performance. Eur J Appl Physiol, 113(7): 1673 - 1684.

4. Bailey et al. (2009). Dietary nitrate supplementation reduce the 02 cost of low-intensity exercise
and enhances tolerance to high-intensity exercise in humans. J Appl Physiol, 107(4): 1144 - 1155

5. Rowland et al. (2022). Dietary nitrate supplementation enhances performance and speeds
muscle deoxyhaemoglobin kinetics during an end-sprint after prolonged moderate-intensity
exercise. Antioxidants, 12(1): 25.
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MAOTPUMKA HAYKKA

[HoBepneHo, Wo 0obaBKM HITPaTIB 3 iXXeto MiABULLYTb KOHLEHTpPaLL HiTpaTiB Ta
HITPWUTIB y MNa3Mi, a TaKOXX KOHLUEHTPALO HITPaTIB Yy CKeNEeTHUX M'a3ax 40303aTeXXHUM
UMHOM. Xo4a HIiTpaTK Ta HITPUTU eHAOreHHO BUPOBNAOTLCA AK NOBIYHI MPOAYKTH
cuHTe3y okcmay asoTy (NO), onocepeaKoBaHOro CUHTa3o okcuay a3oty (NOS),
eK30reHHi mykepena, HacaMmnepen CnoXMBaHHS i, MOXKyTb 36iNblLUyBaTH pe3epByapu
HiTpaTIB Ta HITPUTIB B OpraHi3Mmi. Take ek3oreHHe goJaBaHHAa MOe CpUaTH
BUpobneHHto NO 3a yMOB, Ko akTMBHICTb NOS nopyLueHa abo Konu AOCTyMNHICTb
KMUCHIO B TKaHMHax obMexkeHa. 1icna BXX1MBaHHA HITpaTIB 3 iXXeto KOHLIeHTPaLLia HiTpaTiB
y Mna3Mi gocarae niky NpoTarom 1-2 rogmH, Todi 9K piBeHb HITPUTIB y Ma3Mi gocarae
CBOMO MaKCUMYMY MPOTAroM 2-3 roguH, MpuyomMy obmaBa NOKa3HUKKM MOBEPTaOTLCA A0
BUXIAHOMO PiBHA NPUBNN3HO Yepes 24 roaMHM Micns BXUBaHHS.

MNoBigoMnanocs, Wo rocTpuii abo LWoOeHHMI MPUINOM HITpaTiB y fo3aX, LWo
nepeBuLLytoTb 370 MI (>6 MMOJIb), 3HUXKYE CMOXMBAHHSA KUCHIO NpU dikcoBaHil
cybMaKCUManbHi BUXiOHIN NOTYXHOCTI MPUBAM3HO Ha 3-5%, LLO CBIAYNTb MPOo
MoKpaLleHHA ePeKTUBHOCTI CKENETHMX M'A3iB.

BionoBigHo 0o Lboro, YACNEHHI AOCNiOXKeHHA NoKasanu, Lo Xap4oBi 4o6aBKM 3
HITPaTaMU MOXXYTb MOKPALLMUTY pe3ynbTaTh TPeHYBaHb Ha BUTPUBANICTb 3@ MEBHUX
YMOB.

KpiM Toro, HOBI 4OCNIOXEHHSA NOKa3ytoTb, O A06aBKM HITPaTIiB MOXYTb ByTH
KOPUCHUMMN y BUAAX COPTY 3 BUCOKOKO MOTY)KHICTIO Ta CAPWHTOM. LLINAax HiTpaT-HITpUT-
NO 0cobn1Bo ePeKTUBHMIM B MMOKCUYHUX Ta KUCMTUX YMOBAX, LLLO XapaKTepHi Ana
BUCOKOIHTEHCUBHWX BMpaB, LLIO 3a5exXaTb Bif, aHaepoBHOro rnikonisy. Hmusbka
OOCTYMHICTb KUCHIO HAaBKONO M'A30BKX BOMOKOH || TNy (LWBMAOKOCKapadyBaHMX) MOXe
MOCUNUTKM BiAHOBAEHHSA HiITpUTIB 40 NO, TUM CaMKMM MOKPaALLYOUM CKOPOTAMBY OYHKLitO
M'a3iB Ta MicLLEeBUM KPOBOTIK. CMOPTCMEHU, AKi 3aMatoTbCsl CMPUHTOM, BENTOCMOPTOM Ha
TPeKY, KOB3aHAPCbKMM CMOPTOM Ta KOMaHOHWUMW BUOAMMK CMOPTY, TaKUMUK 9K BGackeTbon,
$yT60n Ta perbi, AKi NOTPebyoTb BUCOKOI HaCTKM 3any4YeHHs BOMOKOH |l TUMY, MOXyTb
oTpMMaTM 0CcoBNMBY KOPUCTD Bif, AOBABOK HiTPaTIB.

HewopnasHi foCAIOXXEHHSA NOKa3yoTb, WO HITPaTV MOXXYTb MOKPaLLyBaTU CKOPOTIMBICTb
CKeneTHMX M'a3iB, BUXiAHY MOTY)KHICTb Ta NPOAYKTUBHICTb 9K B OAMHOYHMX, TaK i B
©araTopas’oBUX CPUHTEPCHKMUX 3ycUnnsax. LLi pe3ynstaTh y3romyoTbes 3 4oKasaMu, LWo
BKa3yloTb Ha Te, Lo J06aBKM HITPaTiB MOXYTb MOCUINTN BUPOBAEHHS CUKM Ha PaHHIN
dasi CKOpPOUYEHHS M'A3iB Ta MOKPALLMTU LWBMAOKICTb | MOTYXKHICTb M'A3iB Mig 4Yac
MaKCUManbHOIro HaBaHTaXXeHHA. TakMin BMWB MOXe OyTU 0COBNBO KOPUCHUM Y
BWCOKOIHTEHCMBHWX BMOAX CMOPTY, A€ WBWAKE MPUCKOPEHHS € KOUTUYHO BaXKTUBUM,
LLLO MOTEHLIMHO 003BOMFE CNOpPTCMeHaM epeKTMBHILLEe [ocaraTit NiKOBOI LWBMAKOCTI Ta
MOKpPaLLyBaTK 3aranibHy NPOAYKTUBHICTb, HaBiTb Ha eNiTHUX PiBHAX. OCHOBHI MexaHi3Mu
MOXYTb BK/tOUATU HITPaTHO-ONocepeaKoBaHy MoayALLio 00POOKM KasbLiito Ta
YYTNMUBOCTI M'A3iB, AKi BiAirpatoTb BUpIiLLanbHy porb Yy 3B'A3KY 30yO)KeHHA Ta
CKOPOYEHHS.

3 ornaay Ha BaXKNMBICTb OMTUMI3aLLii CMOPTUBHMX Pe3ynbTaTiB, LifecnpsaMoBaHi
cTpaTerii [o6aBOK HIiTpaTIB, Taki aK Ti, Wo nponoHytoTbea GO Nitrate Shots, NponoHyoTb
HayKOBO OOIPYHTOBAHMI NiAXiA 0O MOKPALLEHHA CMOPTUBHUX Pe3ysbTaTiB Ta
dizionoriyHoi epeKTUBHOCTI.




GO NITRATES

HOMY BAPTO OBPATWN?

EdeKTUBHICTb di3NUYHMX HaBaHTa)KeHb, 0COBMBO Mif Yac cybMakCcUManbHUX
HaBaHTa)KeHb, 6yna BU3HauYeHa aK KNo4YoBMIA GisioNoriyHnii dakTop, LWo BU3Hadae
BUTPWMBAMICTb. 3aNpPONOHOBaHO OOaBKM HITPaTIB 9K NOTEHLUiMHY cTpaTerito ansa
3HMXKEHHSA BUTPAT KUCHIO Mif Yac cybMaKCcMManbHMX HaBaHTaXKeHb, TUM CaMUM
rnoKpaLllyto4Ym edbeKTUBHICTb Ta BUTpmBanicTe. GO Nitrate Shot 3a6e3neuye
BMCOKOKOHLIEHTPOBaHE Ta 3py4dHe OyKepeno xapy4oBMX HITpaTIB, Wo pobuTb Moro
NPUOaTHUM 9K 4159 FOCTPOro, TaK | AN XPOHIYHOMO HaBaHTaXkeHHs HiTpaTamMu fo Ta/
abo Mig Yac PisnUYHUX HaBaHTaXXeHb.
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OKpiM BNMBY Ha cybMaKcUManbHy ebeKTUBHICTb TpeHyBaHb, MPUMOM HITPaTiB TaKoX
MOB'A3aHUM 3 epProreHHNMM NepeBaramMm nig 4ac BUCOKOIHTEHCUBHUX TPeHYBaHb.
BBakaeTbCq, WO Ui NepeBarn onocepenKoByOTbCS MOCUNEHOIO CKOPOTIMBOO
PYHKLIi€ M'a3iB, L0 MOXe CMPUATY NMOKPALLEHHIO BUXIAHOI MOTYXXHOCTI,
CMPUHTEPCbKUX pe3yrnbTaTiB Ta 30aTHOCTI A0 NepiogMyHoro 6iry B KOMaHOHWX BUOAX
cnopTy. KpiM Toro, 6yno nokasaHo, Lo HiTpaTK NiATPUMYIOTb Pe3ynbTaTUBHICTb Y
BEMIOCMOPTi Ha Yac Ta iHLWKWX BUAAX OiaNbHOCTI, Lo 6a3yoTbCs Ha BUTPUBAIOCTI.
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GO Nitrate Shot 3a6e3neuye epeKTUBHY 003y HITPaTIB, NIATPUMYOYN 9K
KOPOTKOYaCHI, TaK i OBroTpuBani TpeHyBaHHS, @ TaKOX Pe3yNbTaTUBHICTb Y Aiana3oHi
iHTEHCMBHOCTI, Bifi, CybMaKCMManbHOIro 4O MaKCMMabHOIrO HaBaHTaXKeHHS.

KOJIM BUKOPNCTOBYBATWU

e [1lO06 ONTUMI3yBaTU €ProreHHM BNAIMB HITPaTiB Ha pe3ynbTaTu TPeHYyBaHb,
3aCTOCOBYMTE KOMGIHOBaHY CTpaTerito A03yBaHHA HaBaHTaXXeHHS Ta
roctporo nepiony. Lle Bkntoyae BxxmBaHHa ABox iH'ekuin GO Nitrate Ha oeHb
AK YaCTUHY da3n HaBaAHTAXXEHHA NPOTAromM 3-7 AHiB 00 3MaraHb. KpiM Toro,
NPMUMITb ogHy roctpy gosy GO Nitrate Shot 3a 2-3 roguHu go 3axony, Wo6
MaKCKMIi3yBaTKM 6i0QOCTYMHICTb Ta MOKPALWUTN Pe3ynbTaTu.

e [1na TpmBanmMx 3MaraHb Ha BUTPMBaNiCTb BXXMBaHHA fogaTtkoBoi GO Nitrate
Shot nig 4ac TpeHyBaHHA MOXXe OOMOMOIrTU NIATPUMYBATU MiABULLEHY
KOHLLEHTpaLito HITPUTIB Yy N1a3Mi, TUM CaMUM NMPOLAOBXKYIOUM MOB'A3aHI 3 LM
disionoriyHi nepeBaru.

IHOOPMALIA NMPO XAPYHOBY UIHHICTb

Water, Beetroot Juice Concentrate (Beta Vulgaris Root), Amaranthus Leaf Extract 50:1
(Amaranthus Tricolor L.), Acidity Regulators (Malic Acid, Citric Acid), Flavouring,
Preservative (Potassium Sorbate), Stabiliser (Xanthan Gum), Sweeteners (Sucralose,
Steviol Glycosides from Stevia).

TYPICAL VALUES PER SERVING GOml %NRV
Beetroot Juice Consentrate (@.7% Nitrates) 17g NS A
Amaranthus Leaf Extract (9% Nitrates) 4300mg MNSA

*IHbOpMaLLisi NPO XapHOBY LIHHICTb € nuwe
NPUKNAAOM, | MOXE 3MIHIOBATUCA 3aNeXHO Bif
cMmaKy.



VITAMIN D3

BitamiH D3 — Lie He3aMiHHUM BiTaMiH, AK1I 3abe3nedye NigTPUMKY

KiCTOK, M'A3iB Ta iIMyHHOI cnctemMu.

e MicTuTb 1000 MO Ha TabneTky
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VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKHN

BiTamMiH D — e ninodinbHUM NPOropMoH, AKUM CUHTE3YETLCA eHO0MreHHO Mif BNIMBOM
COHSIYHOrO  yNnbTpadioneToBoro BUMpoMiHioBaHHA B (UVB). Moro TakoX MOxKHa
OTPUMaTK B OOMEXKEHUX KibKOCTAX 3 iXi. BitamiH D Bigirpae BupiwanbHy ponb Yy
roMeocTasi KanbLito Ta MiHepanisauii KiCTOK, a 4oCNiAyKeHHA BKa3ytoTb Ha NiaBULLEHWM
PU3MK CTPECcOoBMUX MepenioMiB Yy CrMOPTCMEHIB 3 HeOoCTaTHIM  piBHeM  25-
rinpokcmeiTamiHy D [25(0OH)D] y cupoBaTui KpoBi (<50 HMonb/n).

HoBi OaHi TaKoX MiOKPeCntoTb BaXKNMBICTb BiTaMiHy D ona gyHKLIii ckeneTHMx M'asi..
JocnimkeHHsa nokasanu, Wo NiaBuieHHa KoHueHTpauii 25(0OH)D y cupoBaTui KpoBi Bifg
HedoCTaTHOCTI (<50 HMOMb/M) 40 ONTUMANbHOMO PIBHS (>75 HMOSIb/N) WAAXOM MPUMOMY
no6asok BiTaMiHy D3 (5000 nMO/OeHb MPOTATOM 8 TUXKHIB) MOKpallye pesynbrati y
CMPWHTI Ta cTpUbKax.

KpiM TOro, 6yno mnokasaHo, Wo AobaBkW BiTaMiHy D3 crnipusaoTb BiQHOBAEHHIO Ta
pereHepauii M'a3iB Nicna MOLWKOMIKEHHSA M'A3iB, BUKNTMKAHOIO Qi3UYHUMM BMNpaBamMm, y
nogemn 3 HegocTaTHIM piBHeM 25(0OH)D y crpoBaTui KpoBi.

OKpiM KOPUCTI Ofig OMNOPHO-PYXOBOro arnaparty, BiTaMiH D BM3HaHMIM 3a CBOKO POSb Yy
Moaynauii BpooyKeHoi iMyHHOI dyHKLUii. Kinbka OocnioykeHb BUABUMIM KOPENALIo Mix
HeooCTaTHbOK KOoHLUeHTpauieto 25(0OH)D y crupoBaTLi KpoBi Ta NiABULLEHOK YAacTOTOKO
iHbeKuin BepxHiX guxanbHmx wnaxis (IBAOLW) y cnoptcMeHiB. OnTuMisauisa piBHIB
25(0OH)D y cupoBaTLi KpoBi (>75 HMOSb/N) MoB'A3aHa 3i 3HMKEHHAM K YacToTH, TakK i
TaxkkocTi IBOLL.

Ona nogen, 9kMMm MoTpibHe nigBulleHHa piBHa 25(0OH)D y cupoBsaTui Kposi anga
MIATPUMKM 300POB'A KiCTOK, ®YHKLIi M'a3iB Ta iMyHHOI cTimkocTi, SiS Vitamin D3
3abe3neyye UinecnpsaMoBaHy Ta edekTUBHY CcTpaTerito npuioMy pobaBok o114
OOCATHEHHS oNTUManbHUX di3ioNoriYHKX NepeBar.

1. Close et al (2013). Assessment of vitamin D concentration in non-supplemented
professional athletes and healthy adults during the winter months in the UK:
implications for skeletal muscle function. J Sports Sci, 31(4): 344 - 353.

2. Owens et al. (2015). A systems-based investigation into vitamin D and skeletal
muscle repair, regeneration, and hypertrophy. Am J Physiol Endocrinol Metab,
309(12), 1019 - 1031.

3. Morton et al. (2012). Seasonal variation in vitamin D status in professional soccer
players of the English Premier Leage. Appl Physiol Nutr Metab, 37(4): 798 - 802.

4, Close et al. (2013) The effects of vitamin D(3) supplementation on serum total
25[OH]D concentration and physical performance: a randomised dose-response
study. Br J Sports Med, 47(11): 692 - 696.

5. Owens et al. (2017). Efficacy of high-dose vitamin D supplements for elite athletes.
Med Sci Sports Exerc, 49(2): 349 - 356.




VITAMIN D3

HOMY BAPTO OBPATI?
IHOOPMALLIA MPO XAPYOBY LIIHHICTb

Bulking Agents (Microcrystalline Cellulose, Dicalcium Phosphate), Vitamin D3, Anti-
Caking Agents (Magnesium Stearate, Silicon Dioxide).

OediunT NeBHMX BiTaMiHIB He NMLLe MoripLuye 3arafibHWIM CTaH 300PO0B'A CNOPTCMEHa,
ane M MoXXe 3Ha4YHO MOriPLWKNTK CMOPTUBHI pe3ynbtaTh. JediuunT BiTamiHy D, 30KpeMma,
MOLLUMPEHUI cepen, CMOPTCMEHIB Y 3MMOBI MiCSALLi, OCKINTbKM OCHOBHUM OyKEPEeioMm
CUHTe3y BiTaMiHy D3 € WKipa nig BMJMBOM COHAYHOIO CBIiTNa.

Cnoci6 3acTocyBaHHSA: MpuiiMaTi no 1 TabneTui WoaHa nig vac ixi.
BiTamiH D Bigirpae BupiwanbHy ponb y NigTpuMui GisionoridyHmx GyHKLIK, a horo
HeOoCTaTHIM piBeHb NOB'A3aHMIA 3 MOPYLLUEHHAM BiOHOBMEHHSA M'A3iB, MiABULLEHOO

CXUNBHICTIO A0 iIHbEKLN BEPXHIX AMXaNbHMX LWINAXIB Ta NOpYyLUEHHAM perynauii dyHKLuii
iIMYHHOI CUCTEMM, LLIO MOXKE HEraTUBHO BMMHYTU Ha CMIOPTUBHI pe3ynsTaTil. TYPICAL VALUES PER SERVING (1 Tablet)

Vitamin D3 25ug (500% NRV)

SiS BiTamiH D3 3a6e3nedye HaykoBo po3pobneHy Ao3y BiTaMiHy D3, npr3HaveHy ansa

NIATPUMKM 300POB'A KICTOK, GYHKLIT M'A3iB Ta iMyHHOI CTilKkocTi. Moro MoxxHa boparaLia oo xapsosy e ¢ nue
BMKOPUCTOBYBaATU SIK NiATPUMYtoUy Ao6aBKy abo KopuryBaTh 3a notpebu ona Crrayy o HOE SMHIORETMER 3aNENtO BlA
onTUMiI3aLii piBHA BiTaMiHy D y cnopTcMeHiB.

KOJIN BUKOPVNCTOBYBATW

e MpurManTe ogHy abo Binblue TabneToK WOAHSA 3aNeXHOo Bif iHAMBIOYyanbHMX
noTpe6b, Wo BM3HaYatloTbCca 3aranbHUM piBHeM 25(OH)D y cupoBaTLi KpoBi,
BMN/IMBOM COHAYHOIO CBiT/1a Ta CMOXXMBaHHAM BiTaMiHy D 3 ixeto.



MALTODEXTRIN

100% MopOoLLIOK MansTOOEeKCTPUHY 3abe3nedye Nerko3acBoBaHUM ByrneBom, AK1in
MOYKHa BXXMBaTW [0 abo nicna TpeHyBaHHSA 0119 CMPUSAHHA HAaKOMUYEHHIO Ta
pecuHTe3y rMikoreHy B M'd3ax BignosigHo.

e 100% HeapoMaTM30OBaHUN
MOPOLWOK ManbTOAEKCTPUHY
Po3pobneHuin ona
YHiBEpPCanbHOCTI, Lewn
MPOOYKT MOXXHa 3MilyBaTu B
PI3HUX KOHLUEHTpaLiax
BiAMoBiAHO 00 BalMWX NoTpeb PR T
Y NPOAYKTUBHOCTI Ta L L
BiAHOBNEHHI

EROO®)

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKA

BrcHaykeHHsa 3anaciB MikoreHy aK y M'asax, Tak i B mediHLui nig yac GismyHmx
HaBaHTa)XeHb € OHIE 3 OCHOBHUX MPUUYMH BTOMMK Ni Yac TpmBanmx disndHmUX
HaBaHTaXXeHb cepefHbOi Ta BUCOKOI IHTEHCUMBHOCTI. 3aM1EXXHO Bif, iIHTEHCUBHOCTI Di3UYHMX
HaBaHTa)keHb, BUCHAXXEHHSA 3amaciB MMiKoreHy B M'A30BUX BOMTOKHaX 1-ro Ta 2-ro Tmny
MOXKe BigByTuca NpoTarom 1-2 roauH Nicng TpeHyBaHHS.

3 LUUX NPUYUH BaXKIMBO NOYMHATKN TPEHYBaHHA 3 HEOOXIAHWMM 3aMacoM IMiKoreHy B
opraHi3Mmi, AKMN NOTPIGeH ANa NiATPUMKM BaXkaHOi iIHTEHCUBHOCTI TPeHyBaHb. LLLo6
«3anacTmca NanmMBoM Ang HeobxigHoi PO6OTU», CMOPTCMEHU MOBUHHI KOPUIYBaTU CBOE
LofAEHHE CMOXXMBaHHSA BYIMEBOAIB AeHb 3a AHEM i 3 KOXXHOIO MPUIMNOMY iXKi Ha iHLWWA,
o6 3ab6e3neymnT 4OCTaTHIM 3anac rnikoreHy ona ManbyTHbOro TPeHyBaHHA abo
3MaraHb. Y BMaax cnopTy Ha BUTPUBANiCTb HEOMTUMasbHE 3anacaHHaA MikoreHy nepeq
TPeHyBaHHAM Npu3Befe 00 6inbll PaHHbOIO MOYATKY BTOMW Ta MPOABUTLCA Y 3HUMKEHHI
BWXiOHOI MOTY>KHOCTI @60 LWBUAKOCTI. Y KOMaHOHMX BUOAX CNOPTY HEOMTUMarnbHi 3anacu
rMiKOreHy MOXKYTb 3MEHLLUUTK 3aranbHy NPOoWAeHY BiACTaHb, 30aTHICTb 4O MOBTOPHMX
CMPWHTIB, @ TAKOXX MNOFPLUMNTY 30aTHICTb BUKOHYBATW TEXHIYHI HAaBUYKM.

TaKUM YMHOM, ManbTOOEKCTPMH SIS 3abe3neyye Ayr)Ke NpakTUYHe Ta yYHiBepcanbHe
pilleHHs ANA MonNoBHEHHS 3aMnaciB rMikoreHy B M'A3ax Ta MOro pecuHTesy 4o Ta nicng
TpeHyBaHHS.

1. Impey et al. (2016). Fuel for the work required: a practical approach to amalgamating
train-low paradigms for endurance athletes. Physiol Rep, 4(10): e12803.

2. Fell et al. (2021). Carbohydrate improves exercise capacity but does not affect
subcellular lipid droplet morphology, AMPK and p53 signalling in human skeletal
muscle. J Physiol, 599(11): 2823 - 2849.

3. Hearris et al. (2020). Graded reductions in pre-exercise glycogen concentration do not
augment exercise-induced nuclear AMPK and PGC-1 a protein content in human
muscle. Exp Physiol, 105(11): 1882 - 1894.

4. Hawley et al. (1997). Carbohydrate-loading and exercise performance. An update.
Sports Med, 24(2): 73-81.

5. Atkinson et al. (2011). Pre-race dietary carbohydrate intake can independently
influence sub-elite marathon running performance. Int J Sports Med. 32(8): 611-7.

6. Souglis et al. (2013). The effect of high vs. low carbohydrate diets on distances covered
in soccer. J Strength Cond Res. 27(8): 2235-47.

7. Karlsson et al. (1971). Diet, muscle glycogen, and endurance performance. J Appl
Physiol, 31: 203-206

8. Williams et al. (1992). The effect of a high carbohydrate diet on running performance
during a 30-km treadmill time trial. Eur J Appl Physiol, 65:18 - 24.



MALTODEXTRIN

HOMY BAPTO OBPATN?

[NoyaToK TpeHyBaHb 3 OMTUMaNbHMMM 3aMacaMu MMiKOreHy B MediHLi Ta M'a3ax € OgHIEo
3 HaMBaXKIMBILLMX Lilen XxapyyBaHHSA A9 CMOPTCMEHIB K Y BMAax CropTy Ha
BUTPWBANICTb, TaK i B KOMaHOHWX BUAAX CNOPTY. Y pasi HeONTUMaribHOrO CMOXXMBAHHA
BYIMI€BOLIB CMOPTCMEHU MOXYTb PO3MOoYaT TPEHYBaHHSA Ta 3MaraHHe 3i 3HV>KEHVMM
3amacaMu rMikoreHy, ToAi AK Taki YyMOBM HeAOCTaTHbOIO Xap4yyBaHHA MOXKyTb MPWU3BECTU
[0 6iNbll PaHHBbOMO HAaCTaHHSA BTOMM Ta 3HMYKEHHSA Di3NYHOI Ta TEXHIYHOI
NpPOoLYyKTUBHOCTI.

[o6oBa noTpe6a criopTcMeHa y ByrfieBodax 3a3BMyait KonmeaeTbed Big 3 0o 12 r/kr Macu
Tina 3aneXHo Bif LLOAEHHOro TPeHyBalbHOro HaBaHTaXkeHHs Ta rpadika ManbyTHIX
3MaraHb.

BpaxoBytoun, LLO He 3aBXXAN MOXKIMBO AOCATTU TaKMX Liilen Wono NornoBHeHH: 3anacis
nuwe 3a gornoMoroto ixi, SiS Maltodextrin 3a6e3neudye gy»xe 3pydHy Ta
LIBMOKO3aCBOOBaHY GOpMy BYrNeBOaiB, AKY CNOPTCMEHM MOXYTb BUKOPUCTOBYBATU AK
YaCTUHY CBOEI CTpaTerii ByrneBoAHOro HaBaHTaXKeHHs, Nepef TpeHyBaHHAM abo nig yac
BiOHOB/EHHSA Nicna TpeHyBaHHS.

KOJ1M1 BUKOPNCTOBYBATHW

e 3anexHo Bif, KOHKPETHMX BUMOT BaLLOro ManbyTHbOIro TPeHyBallbHOro Ta
3MaranbHoro rpadika, SiS Maltodextrin 3abe3neuye yHiBepcanbHe axepeno
BYrNeBOAiB ANA NiATPUMKM ONTUManbHMUX CTpaTerin nanuey. Moro HenTpanbHMUM
CMaK [03BOJIAE Nerko AoAaBaTu Moro Ao iCHYYMX HamoiB, CNpUsaioYm
36iNblIEHHIO LOOEHHOIO CMOXMBAHHA ByrneBofis 6e3 3MiHM cMaKy umn
TeKCTypMW.

e OCKIiINbKM NPOAYKT CKMNafaeTbca BUKMIOYHO 3i T00% ManbTooeKCTpUHy 6e3
0OOATKOBUX iHIFPELIEHTIB, KOXHY MOPLLiIO MOXXHa TOYHO CKOPUryBaTW Ansa
3abe3nedyeHHa BaXXaHOro CNoOXXMBaHHA ByrneBoais. Lle pobuTb noro
BUCOKOEhEKTUBHMM BapiaHTOM A9 BYIMEeBOAHOMO HaBaHTa)KeHHA nepeq
TPeHyBaHHAM, MOCTa4YaHHA eHeprii Nig Yac TpeHyBaHHA Ta MOMOBHEHHSA
rnikoreHy nicng TpeHyBaHHA.

e [1nA cNopTCMeHiB KOMaHOHUX BUAIB cnopTy SiS Maltodextrin oco6numeo
KOPUCHWI AK YacTUHa CTpaTeri nanmey B NepLUN AeHb MaT4yy, MPOMOHYYMN
3PYYHUIN Ta ePEeKTUBHUK Crocib onTUMI3aLii 4OCTYNHOCTI ByrneBoAaiB ong
OOCATHEHHSA MPOAYKTUBHOCTI.

IHOOPMALIA NMPO XAPHOBY UIHHICTb

100% ManbsTooeKCTPUH

TYPICAL VALUES PER SERVING 4@g PER 10@g
Energy 632kJ/148kcal 1581kJ/372kcal
Carbohydrates 37g 93g

of which sugars 0.0g T

14 Q.0g 0.0g

of which saturates 0.0g 0.0g
Protein Q.0g @.0g
Salt 0.0g 0.0g

*IHdOpMaLLA NPO Xap4oBY LHHICTb € Nnwe
MPUKIAOM, | MOXe 3MIHIOBATICS 3aNEeXKHO Bif
cMaky.




PERFORMANCE
CLEAR ISOLATE

Performance Clear Isolate — Le npo3opa dopMyna i3oNaTy CUPOBATKM 19 3a4,0BONEHHSA
uoneHHoi noTpebu B BiNKy Ta aganTaLii 4o TpeHyBaHb Nicna TpeHyBaHHA. Ha BigMiHY Bifg
TpaguLUinHUX GOPMyY Ha OCHOBI CUPOBATKM, MPO30pa CUPOBaTKa 3abe3redye Npo3opui,

OCBIXalo4ymi Ta COKOMOAIBHMM GoPMaT, AKUM OyXKe MPUEMHMIM Ha CMaK MNiCNA TPeHyBaHHA.

JOCTynHUM y 2 cMaKax: arnefibCuH,
MNONyHULUA Ta 1anM

20 r npo3oporo izonarty

CUPOBATKOBOIO NpoTeiHy

HU3bKMW BMICT LyKpy Ta < 2,5 AT NS

ROLUTION

ByrneBofiB

HEROO®E)

VEGETARIAN  LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKHA

MoBTOpIOBaHMIN CTPEC Bif WoAeHHUX Pi3NUYHKMX HaBaHTaeHb 36inblUye WoaeHHe
CMOXXMBaHHA 6inka CNOPTCMEHOM Ha BUTPMBaNICTb WoHanMeHLe ao 1,8 r/kr macu Tina
Ha [eHb, a NoTiM 36iNbllyeTbes A0 2-2,5 r/Kry nepioan LinboBoi BTpaTh Baru,
CNPAMOBAHOI Ha MIATPUMKY M'A30BOI Macu, afnie 3MeHLEeHHS XUpoBoi Macu. OKpiM
KOMMeHcaLii OKUCNEeHHA aMiHOKMCOT, sike BiabyBaeTbca Nif Yac GisnmyHMX
HaBaHTa)keHb, BINTOK TaKoX HeobXiaHWM ANga 3abe3neyeHHs aMiHOKUCIoTaMu,
HeobXiOHUMK ANa CTUMYNOBaHHSA CUHTe3y 6inka B opraHi3ami Ta M'a3ax, TUM caMmnMm
crpusaloYmM aganTUBHUM MpoLiecaM peMoaentoBaHH4, Lo BigbyBatoTbed y BiAMoBigb Ha
CcUny, BUTPUBanNiCTb Ta 0OHOYaCHi TpeHyBaHHSA. K MOBHOLiIHHWI BiNoK (TO6TO MICTUTb
MOBHUM NPodinb HeE3aMiHHMUX aMiHOKMCNOT), CMPOBATKOBKIN BINOK €
LIBMAKO3ACBOKOBAHUM i BUCOKODYHKLIIOHANBbHUM BifTIKOM, KM MOXKe [OMOBHIOBATH
paLuioH cnopTCMeHa 419 AOCArHEeHHS TaKUX LWOoAeHHMX NoTpeb vy Binky.

CnoxxmBaHHA Binka ocobnMBO BaykNMBe Mifd, Yac OCHOBHUX MPUMOMIB iXi (ocobnmeo nig,
yac CHigaHKy nicna NpobyoyKeHHsA nicns HiYHOro ronofysBaHHs), Nig Yac BigHOBNEHHSA
nicnga ¢isnYHMX HaBaHTaXkeHb Ta nepen cHoM. LLlofo octaHHboro, 6yno NokasaHo, Lo
CMOYXMBaHHA CUPOBATKOBOIO MPOoTeiHy nepen CHOM CTUMYIIOE CUHTE3 MiodibpunsapHoro
Ta MiToxoHOpianbHOro 6inka nicna GisMYHUX HaBaHTaXXeHb Ha BUTPUBANICTb y nepiof,
HiYHOro BiOHOBMNEHHS.

1.Witard O.C. et al. (2014). Myofibrillar muscle protein synthesis rates subsequent to a
meal in response to increasing doses of whey protein at rest and after resistance
exercise. Am J Clin Nutr, 99(1): 86 - 95.

2.Williamson et al. (2023). Protein Requirements Are Increased in Endurance-Trained
Athletes but Similar between Females and Males during Postexercise Recovery. Med
Sci Sport Exerc, 55(10): 1866 - 1875.

3. Churchward-Venne et al. (2011). Myofibrillar and Mitochondrial Protein Synthesis
Rates Do Not Differ in Young Men Following the Ingestion of Carbohydrate with
Whey, Soy, or Leucine-Enriched Soy Protein after Concurrent Resistance- and
Endurance-Type Exercise. J Nutr, 149(2): 210 - 220.

4, Churchward-Venne et al. (2020). Dose-response effects of dietary protein on muscle
protein synthesis during recovery from endurance exercise in young men: a double-
blind randomized trial. Am J Clin Nutr, 112(2): 303 - 317.

5. Trommmelen et al. (2023). Pre-sleep Protein Ingestion Increases Mitochondrial Protein
Synthesis Rates During Overnight Recovery from Endurance Exercise: A Randomized
Controlled Trial. Sports Med, 53(7): 1445- 1455.

6.Rowlands et al. (2015). Protein-leucine fed dose effects on muscle protein synthesis
after endurance exercise. Med. Sci. Sports Exerc, 47: 547 - 555.



PERFORMANCE
CLEAR ISOLATE

HOMY BAPTO OBPATN?

dOyHOaMeHTanbHOK MeTo nepioy BiAHOBNEHHSA € MOCTaYaHHA HE3aMiHHMX
aMiHOKMCNOT A9 CTUMYNALii CUHTe3y M'A30BOro Gifika Ta BiAHOBEHHS M'a3iB.

Y BMnagkax, Konu Byrnesoam He notpibHi, Performance Clear Isolate 3a6e3neuye
HWU3bKOBYIIeBOAHE PilLeHHSA NicNa TpeHyBaHHS ANa NIATPUMKM rOCTPOro
pemMopentoBaHHa M'asiB. Performance Clear Isolate Takoy MponoHye 3pydHuin
BapiaHT 36iNblUEHHA LWOAEHHOTO CMOXMBaHHSA 6inka.

KOJ1M BUKOPUNCTOBYBATW

o [lig yac BigHOBNEHHSA Micna Gi3UUYHKMX HaBaHTaXKeHb MOMIPHOI iIHTEHCUBHOCTI
(TpuBanicTio <60 XBUNWH) foAanTe ogHY MipHY NOXKyY Ao 350-500 mn Bogu Ta
CMoXXmMBaKTe NPOTAroM 30 XBUIWH MNiCNa TPeHyBaHHA. 3anmLuTe HacToaT1ca Ha 1
XBUMUHY Nepem BXXMBaHHAM.

o Akuwo noTtpibHo 30 abo 40 r Binka, 36inbLTe Po3Mip Mopuii 4o 1,5 abo 2 MipHUX
NOYKOK BinoBigHo.

o TaKoX MOXKHa BXMBaTM Nif Yac abo Mix mpuinoMamMu ixki 4na nigTpruMKm
LLIOAEHHOTO CMOXXMBaHHS 6inka.

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LLIIHHICTb

Whey Protein Hydrolsate (Milk) (91%), Flavourings, Acids (Citric Acid, Phosphoric Acid),
Sweetener (Sucralose), Colour (Beetroot Red), Sodium Chloride, Anti-Foaming Agent

(Silicon Dioxide).

TYPICAL VALUES PER SERVING 25g PER 100g
Energy 467kJ/8Tkcal 1469k.J/346kcal
Carbohydrates 1.9g 7.7¢

of which sugars @.3g 1.2g

Fat 9.1g 0.5g

of which saturates @.0g 0.2g
Protein 19g 778

Salt D.04g @.18g

*IHpopMaLlia NPO Xap4oBy LiHHICTL € nuwe
MPVKNaAoM, | MOXE 3MIHIOBATUCS 3aN1eKHO Bifl
CMaky.




MONTMORENCY
TART CHERRY POWDER

BuwHeBWMI nopollok Montmorency Tart po3pobneHunin aK yHiBepcanbHu1i 3acié ana

BiOHOBMEHHS, WO 3MEHLLYE MOLKOMKEHHA M'A3iB, 3MeHLYye 6inb y M'a3ax Ta cripudae
BiQHOBMEHHIO M'A30BOI PYyHKLLI.

e 80-90% YnCTUM NUPIr MOHMOpPEHCI
BULHEBMN NOPOLLOK, MPUPOAHUM YHUNHOM
6araTui Ha aHToLUiaHW, dnaBoHoIOM Ta
MenaToHiH.

e 10-20% ManbTOOEKCTPUHY

1. Howatson et al. (2010). Influence of tart cherry juice on indices of recovery
following marathon running. Scan J Med Sci Sports, 20(6): 843-852.

2. Howatson et al. (2012). Effect of tart cherry juice (Prunus cerasus) on melatonin
levels and enhanced sleep quality. Eur J Nutr, 51(8): 909 - 916.

3. Wangdi et al. (2022). Tart cherry supplement enhances skeletal muscle
glutathione peroxidase expression and functional recovery after muscle damage.
Med Sci Sports Exerc, 54(4): 609 - 621

4. Bell et al. (2016). The Effects of Montmorency Tart Cherry Concentrate
Supplementation on Recovery Following Prolonged, Intermittent Exercise.
Nutrients, 8(7), 41.

5. Chung et al. (2022). Effects of short-term intake of Montmorency tart cherry juice
on sleep quality after intermittent exercise in elite female field hockey players: a
randomized controlled trial; Int J Environ Res Public Health, 19(16): 10272.

EROO®)

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKA

BuMoru TpuBanmx Ta iHTEHCUBHMX Pi3UHHKMX HaBaHTaXXEHb MOXKYTb CIIPUYUHUTK 3HAUHE
MOLWKOMKEHHSA M'A3iB, onocepeaKoBaHe MeXaHiYHUM CTPeCoM, MeTaboniuH1MM CTPecoM
Ta YTBOPEHHAM BiflbHUX paguKanie. BTOpUHHE MOLKOOYXKEHHS M'A3IB, LLLO CYyMPOBOOYKYE
3amanbHi NpoueckK Nicisa TpeHyBaHHS, TAKOX MOXe MOCUMUTK CTYMiHb MOLLIKOOXKEHHS
M'a3iB, 36ibLLINTM BiNb y M'd3ax Ta MOripLWUTK iX PYHKLi0. TaKMM YMHOM, 30aTHICTb
BUMPOBNATV CUNY Ta NIATPUMYBATU 3BUYHY IHTEHCUBHICTb TPEHYBaHb MOXe ByTH
rnopyLUeHa NPOTAroM KiflbKOX AHIB Micna TpeHyBaHHSA. Taka YacoBa 3aKOHOMIPHICTb
MOLLUKOMXKEHHSA Ta BiQHOBMEHHA M'A3IB MOXXe TpUBaTU LWoOHamMeHLWwe 3-5 oHiB nicna
TPEeHyYBaHHSA Ta Ma€ O4YEBUOHI HACMIOKW 9K 019 CMIOPTCMEHIB Ha BUTPUBANICTb, TaK i 49
KOMaHOHWX BUAIB CMOPTY 3 TOUKM 30pY iXHbOi 30aTHOCTI 40 BiAHOBNEHHS Nicng 3MaraHb
Ta iIHTEHCUBHUX TPEHYBaNbHUX HAaBaHTaXKeHb.

Kuncno-conogki BULIHI NpupoaHo 6araTi Ha 6i0aKTUBHI CMOMYKK, BKIOYaoYM aHToLiaH,
dnaBoHOIOM Ta MeMaTOHIH, POSib AKMX Yy CPUAHHI BIOHOBNEHHIO M'A3iB Nicna TpeHyBaHHA
6yna peTenbHO BMBYEHa. HaykoBi AoCnioyKeHHs rnokasanu, Wo AobaBKM KMCIO-CONoaKOi
BULLIHI MOXXYTb MOKPALLUUTK BiAHOBAEHHS M'A30BOI GYHKLiT Nicnsg cCMNOBKMX BNPaB, @ TaKoX
nicnga 3aHATb BUTPMBASIICTIO Ta KOMaHAHWMMK BuaamMm cnopTy. Lii nepesaru B neply
yepry NOACHIOKTLCA MPOTU3ananbHUMM Ta aHTUOKCUAAHTHUMM BNaCTUBOCTAMM
PITOHYTPIEHTIB, OTPUMAHMX 3 KUC0-CONOAKOI BULLHI, AKi MOM'AKLUYIOTb 3aMnaneHHa Ta
OKMCMOBaNbHWIK CTPeC, BUKNIMKAHI GiBMYHUMKM BNpaBaMu, 3MEHLLYOUM yTBOPEHHS
AKTUBHUX GOPM KMCHIO Ta a30Ty.

MeTaaHani3u, Lo A0CNiOXKyTb ePeKTUBHICTb J0BaBOK KMUCIOI BULLIHI, MOKa3ytoThb, LLO
BOHa MOXYKE 3MEHLLNTU BTPATY CUMM Ta NOTY>KHOCTI, SMEHLLNTU TAXKKICTb M'A30BOro 60/t
i3 3aTpMMKOtO NoyaTky (DOMS) Ta 3MEHLWUTK piBeHb 3ananbHUX 6ioMapKepis, Takmx gk C-
peakTBHUM 6inok (CRP) Ta iHTepnenkiH-6 (IL-6). OgHak OaHi cBigyaTb Npo Te, LWo
006aBKU KNCNOI BULLHI € HaedeKTUBHILLMMUK ONa NiaTPVUMKM BiOHOBNEHHS nicng
PI3UYHUX HaBaHTaXEHb, O XapaKTepU3ytoTbCa BUCOKMM MeTaboniuHnMm
HaBaHTaXXEeHHSAM.

OKpiM BNAMBY Ha BigHOBMEHHS M'A3iB, BYXMBAHHSA BMLLUHEBOIO COKY MOB'A3YHOTh i3
MoKpaLLleHHAM AKOCTi CHY, OCKiNbKK Byno BUABMEHO, LLIO BiH 3Ha4YHO MiOBULLYE PiBEHb
MenaToHIHY Y 300P0BUX OPOCNX, WO MPU3BOAUTb A0 MOKPAaLLEHHS 3aranbHoi
TPWBAMOCTI CHY, Yacy, MPOBeLeHOro B MTiXKKY, Ta 3arafibHOi ePeKTUBHOCTI CHY MOPIBHAHO 3
nnaue6o.

B pe3ynbraTi, NTOpOLIOK BULLHEBOIO COKY Montmorency Cry>KuUTb KIHOYOBUM
KOMMOHEHTOM Y KOMTMNEKCHMX CTpaTeriax BiGHOBNEHHS, NiATPUMYOUM OoNTUManbHe
dizionoriyHe BigHOBNEHHS Nicnsg 3MaraHb abo nig Yac nepiofdiB iIHTEHCUBHUX TPEHYBaHb.



MONTMORENCY TART CHERRY
POWDER

HOMY BAPTO OBPATN?

OKpiM BiAHOBNEHHSA 3aMnaciB MMiKoreHy B opraHiami Ta CTMMynsauii CMHTe3y M'A30BOro
6inKa, KNYOBOIO MeTOLO Nepiofy BiAHOBNEHHS € TAKOX 3MEHLLEHHS MOLLUKOOXKEHHS
M'azie, 600, 3aManeHHd, a OTXKe, CMPUAHHA BiQHOBMEHHIO M'A3iB Ta BiAHOBNEHHO iXHbOI
PyHKLI.

KpiM Toro, mokpaLleHHsa TPMBANOCTI Ta AKOCTI CHY € OOHIEI0 3 HaMBaXMMBILLKX chep
BiAHOBMIEHHS, IKa HaCTO MOXe ByTU KMIOHYOBUM BUKMKOM A9 €NiTHOIO CMoPTCMeHa.
Lna BUpilLeHHS Taknx Npobnem, nopoluok Montmorency Tart Cherry Powder npornoHye
Oy>ke 3py4HMIN Ta yHiBepcanbHUM dopMaT NopoLLKy, 6aratui Ha aHTouiaHW, dnaBoHoiaM
Ta MenaToHiH.

KOJ1M1 BUKOPNCTOBYBATH

e [lopowok SiS Montmorency Tart Cherry MOXHa BXXMBaTU 9K «KOKPEMUN» HanMin,
3Miwytoumn 53 200-300 M Boaum, abo goaatoum 0o cMy3i Ta/abo iHWMX piguH,
TaKUX 9K Hanoi Ansa BioHOBNEHHS.

e [1na cnopTCMEHIB Ha BUTpPUBaNicTb mopowok SiS Montmorency Tart Cherry
0Cco6MMBO aKTyaNnbHWM Mig Yac NiABULLEHOTO TPEHYBaNbHOIMO HaBaHTaXXeHH4,
TaKOro 9K HOBUM TpeHyBaNbHWIM 610K abo LinecnpsaMoBaHUN TpeHyBanbHUMN
Tabip.

e [1nA CNOPTCMEHIB KOMaHAHUX BUAIB CMOPTY NOpoLLoK SiS Montmorency Tart
Cherry py>ke akTyanbHUM Nif Yac NepeBaHTaXXeHWX NepioAiB MaTyiB (To6TO 2-3
PV Ha TWOKOEHDb, MIKPOLMKM) Ta B Mepence3oHHUIN nepioa.

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY UIHHICTb

Montmorency Tart Cherry Powder, Maltodextrin

TYPICAL VALUES PER l1@0g
Energy 1573kJ/376kecal
Carbohydrates 90.8g

of which sugars 0.0g

Fat 0.6g

of which saturates 0.0g
Protein 1.9g

Salt 0.0g

*IHdopMaLisa NPO XapyoBY LIHHICTL € Nnle
PUKNALOM, | MOXe 3MIHIOBATUCA 3aNeXHO Bif
cMaky.




REGO SLEEP

REGO Sleep - Lie HayKOBO PO3p0o6AeHMM HIYHMIA MOPOLIOK AN NIATPUMKM M'a3iB,
creuianbHO po3pobneHn ansg NoKpalleHHs iXHboro BiGHOBMEHHS Ta
peMofentoBaHHA Mif Yac CHY, @ TaKOXK 414 NIATPUMKM ONTUMabHOI AKOCTI Ta
TPWBANOCTI CHY.

OocTtynHuin B 1 cMaky: LLUokonagHum 6payHi

30 r 6inKoBOi CyMilli Ka3eiHy Ta CMPOBaTKM
MiywnH (3000 mr),

MarHin (150 mr)

EKcTpakT Kakao (250 mr)

EKCTpakT kKMcnoi BULWHI (200 mr)
TpunTtodaH (200 mr)

TeaHiH (200 mr)

Ha nopuito

1.Res et al. (2012). Protein ingestion before sleep improves postexercise overnight recovery. Med Sci Sport
Exerc, 44(8): 1560 - 1 569.

2. Trommelen et al. (2018). Pre sleep dietary protein-derived amino acids are incorporated in myofibrillar
protein during postexercise overnight recovery. Am J Physiol Endocrinol Metab, 314(5): 457 - 467.

3. Trommelen et al. (2023). Pre-sleep protein ingestion increases mitochondrial protein synthesis rates
during overnight recovery from endurance exercise: a randomised controlled trial. Sports Med, 53(7):
1445 - 1455.

4. Yamadera, et al.(2007). Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers,
correlating with polysomnographic changes. Sleep Biol Rhythms, 5, pp.126-131.

5. Arab et al. (2023). The role of magnesium in sleep health: a systematic review of available literature. Biol.
Trace Elem. Res, 201(1), pp.121-128.

6. Howatson et al.,, (2012). Effect of tart cherry juice (Prunus cerasus) on melatonin levels and enhanced
sleep quality. Eur. 3. Nutr, 51, pp.909-916.

7. Sutanto et al.(2022). The impact of tryptophan supplementation on sleep quality: a systematic review,
meta-analysis, and meta-regression. Nutr. Rev, 80(2), pp.306-316.

8. Hidese et al. (2019). Effects of L-Theanine Administration on Stress-Related Symptoms and Cognitive
Functions in Healthy Adults: A Randomized Controlled Trial. Nutrients. 3;11(10):2362

9. Langan-Evans et al. (2022). Nutritional Modulation of Sleep Latency, Duration, and Efficiency: A
Randomized, Repeated- Measures, Double-Blind Deception Study; Med Sci Spo Exe, 55(2): 289-300.

10. Silber et al. (2010). Effects of tryptophan loading on human cognition, mood, and sleep. Neurosci
Biobehav Rev, 34(3): 387 - 407.

11.Losso et al. (2018). Pilot study of the tart cherry juice for the treatment of insomnia and investigation of
mechanisms, Am J Ther, 25(2): 194 - 201.

12. Bannai et al. (2012). New therapeutic strategy for amino acid medicine: glycine improves the quality of
sleep. J Pharmacol Sci, 118(2): 145 - 148.

13. Held et al. (2002). Oral magnesium supplementation reverses age-related neuroendocrine and sleep
EEG changes in humans. Pharmacopsychiatry, 35(4): 135 - 143.

14. Rao et al. (2015). In search of a safe natural sleep aid. 3 Am Coll Nutr, 34(5): 436 - 447.

MOTPNMKA HAYKA

BinbLUicTb [OCNIOXKEHDb, LLO BMBYaAW BNMB CMOXXMBaHHA Giflka Ha CUHTE3 M'A30BOro
6inka, 30cepenykyBanmca Ha peakuii Ha Gi3nYHi BNpaBM Nicna HiYHOro ronoayBaHHS.
OpfHaK OCTaHHI gaHi MoKasytoTb, WO 6iNoK, CMOXXUTUIN Nepen CHOM, 30KpeMa y dopMmi
cnpoBaTKK abo KaseiHy, epeKTUBHO NepeTPaBIOETbCA Ta BCMOKTYETHCH, CTUMYJTIOOYU N
CUHTE3 MiodiBpUNAPHOro Ta MiToxoHApianbHOro Giflka MPOTAroM nepioay BioHOBMNEHHS.
Lle npouec Npr3BoAUTb 4O CNPUATAMBOIO BiNKOBOro GanaHcy B LiNoMy opraHismi.
Binble Toro, 6yno nokasaHo, Wo npuiom Hinka nepen cHoM 36iNbLIyeE NPUPICT M'A30BOI
Macu Ta CUNM Nif Yac TPMBANUX CUNOBUX TPEHYBaHb. AK pe3ynbTaT, MpaKTuKa
CNOXKMBaHHSA Binka Nepen CHOM 3apa3 LMPOKO PEKOMEHAYETLCA AK eeKTUBHA
CTpaTeria ana onTuMizauii HiIYHOro BiAHOBMNEHHS Ta CNPUAHHA aganTalii CkeneTHUxX
M'A3iB 0O TpeHyBaHb.

OKpiM cnoxknBaHH4A Binka, aKicTb Ta TPMBaNICTb CHY BifirpatoTb BUpPiLLanbHy pPosb Y
CMOPTUBHUX pe3ynbTaTax. BigHOBNEeHHA Ta aganTauia M'a3iB NnepeBaHo BinbyBatoTbecs
Mif Yac CHy, MPOLLEC, AKMIN BUMarae He nmule 0OCTaTHbOI KifTbKOCTi aMiHOKMCAOT, ane 1
30aTHOCTI MiLLHO cnaTu. BianoBigHO, Pi3Hi 4OCAIOYKEHHA BUBYaIM BMNAMB Xap4YOBUX
IHFPE[IEHTIB 3 MOTEHUINHUM ePeKTOM MOKpPALLEHHSA CHY, TaKMX 9K TPMNTOdaH, eKCTPaKT
KMUCMOI BULLHI, MiLUWH, MarHiv Ta L-TeaHiH. LLi pocnigyXeHHa BUABUU KillbKa MExXaHi3MiB,
LLIO PeryooTb LIMK CHY/HeCnaHHg, 30KpeMa MoaynaLiio LMpKagHUX PUTMIB.
[ocnipyeHHs, Wo NoeEAHYIOTh Ui iHMpedieHTn B €AMHY xapyoBy GopMyy, MoKasanu
HaraToobiustodi pesynbtaTy. Hanpuknag, 6yno BUABAEHO, WO CyMill TpUnTodaHy,
rMiLMHY, MarHito, eKCTPaKTy KMCNOoi BULLHI Ta L-TeaHiHy 3MeHLUYE NaTeHTHICTb 3aCMHaHHA
B CepeaHbOoMY Ha 25 XBUNUH, 36iNblUYE 3aranbHy TPMBaNICTb CHY Ha 22 XBUTMHK Ta
nokpallye epeKTUBHICTb CHY Ha 2,4%, a TaKoXK NOM'aKLLYE Cyb'eKTUBHE BiguyTTa
PaHKOBOI COHMBOCTI.

BignoBigHo go umx BucHoBkiB, REGO Sleep, aKnM NoegHYE CMPOBATKOBMI Ta
Ka3eiHOBMM NPOTeiHU 3 6iI0AaKTUBHMMM CMOMNYKaMK Ta iHFPeAiEHTaMK, LLO CNPUSAIOTb
BiHOBNEHH!IO, HAa€ CNOPTCMEHaM HayKOBO OOI'PYHTOBaHeE pilleHHSa ANna NiATPUMKM
onTuManbHoro 6anaHcy 6inka nig Yac cHy. Lie noegHaHHa cnpuse BiAHOBMEHHIO M'A3iB,
MOKpaLLye afanTMBHI peakLuii Ha Qi3NMYHI HaBaHTaXXEHHA Ta rapaHTyeE, WO CNOPTCMEHN
roTOBI 4O MiIKOBOI NPOAYKTUBHOCTI HAaCTYMHOMO AHS, HE3aNeXXHO Bif TOro, YuM e
TPEeHYBaHHS, Y1 3MaraHHs.

HERO®®

VEGETARIAN  LACTOSE  GLUTEN WHEAT NUTS SOvA hu#
FREE FREE FREE FREE FREE



REGO SLEEP

HOMY BUBPATIN?

BinHoBneHHs nicng GisnyHMX HaBaHTaXXeHb TPUBAE M Nicna TPeHyBalbHOro
nepiofy, NPOAOBXYOYM MPOTAFOM HACTYMHUX HIYHWX FOAMH MNif, Yac CHY.
OcHoBHOO MeToto L€l pa3m BiAHOBNEHHS € 3abe3neyeHHA AOCTaTHbOro
HaOXOOXKEHHA He3aMiHHMX aMiHOKUCNOT, SKi € KPUTUUYHO BaXXNTMBUMU O
CTUMYNALIT CUHTE3Y M'A30BOro Binka Ta CNPUAHHSA MOro BiAHOBNEHH!IO. Y 3B'A3KY 3
LIMM CMOXXMBaHHA Ginka nepen CHOM Ma€ BUpPiLlLanbHe 3Ha4YeHHs 09 CIPUAHHS
MO3UTUBHOMY GinNKOBOMY 6anaHcy B opraHi3Mi MpoTarom Houi. [JocnigyeHHsa
rmoKasanwu, LWo Ld cTpaTeria nigBMLLYE WBWAKICTb CUHTE3Y AK MiodibpmnnapHoro,
TaK i MiToxoHApianbHOro BinKa, TMM CaMUM CMPUAIOYM MOKPALLEHHIO BiGHOBNEHHSA
M'a3iB Ta Binbll ePeKTUBHOMY BiAHOBMEHH!O.

Binble Toro, afeKkBaTHUM COH — Lie dyHOaMeHTanbHUIM Gi3ionoriyHmnin npoLec,
AKUIN CNpUae BIOHOBNEHHIO Ta aganTauii cnopTcMeHa 4o GisnYHMX Ta PO3YMOBUX
BMMOT iIHTEHCUBHWX TPEeHYBaHb. O4HaK AOCArHEHHA ONTUManNbHOI TPMBANOCTI Ta
AKOCTi CHY 3aNMLLIAETbCA 3HAYHUM BUKMKOM A9 6araTboX eNiTHUX CMOPTCMEHIB.

LLLo6 BupiwmnTK Ui npobnemun, REGO Sleep nponoHye 30 rpaMis 6inKa, BKoYao4m
MOBINbHO 3aCBOKOBAHMI MiLLENTAPHUI Ka3eiH, On9 CTUMYnALii cuHTe3y 6inka
MPOTAroM Houi. Lle Tako A0MOBHIOETLCH BIOAKTUBHUMM CMOMYyKaMU, BlaCTUBOCTI
AKMX LLLOAO MOKpPALLEeHHS CHY Ta BiGHOBNEHHA M'a3iB 6y HayKOBO NiATBEPIXKEHI.

KOJT1 BUKOPUNCTOBYBATU

o 119 OCArHEHHSA ONTUMANbHUX PEe3ybTaTiB 3MillanTe OAMH NaKeTUK (45 r) 3 300
M1 XONOOHOI BOAW Ta BXMBanTe NPUGIM3HO 3a 30 XBUIWH A0 CHY AK Hanil
nepen CHoM.

IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY UIHHICTb

Protein Blend (78%) [Whey Protein Concentrate (Milk) (contains Emulsifier: Lecithins), Milk
Protein Concentrate], Fat-Reduced Cocoa Powder, L-Glycine, Flavourings, Magnesium Chloride,
Sodium Chloride, Cocao Extract (Theobroma cacao), L-Theanine, L-Tryptophan, CherryPURE®
Juice Powder (Montmorency Tart Cherry Powder) (Prunus cerasus), Thickener (Xanthan Gum),

Sweetener (Sucralose).

TYPICAL VALUES

PER SERVING 45g

Energy 707kJ/167kcal
Carbohydrates 2.0g
of which sugars @.7g
Fat 2.4g
of which saturates 1.4g
Protein 34g
Salt 0.63g
Fibre 1.0g
Glycine 30Q0mg
Cocoa Extract (40% Polyphenols) 250mg
CherryPURE® 200mg
Tryptophan 200mg
5-HTP 110mg

*IHGOPMALLIA MPO XapHOBY LHHICTb € Nulue
NPWKNaAoM, | MOXE 3MIHIOBATUCS 3aNeXHO Bif
cMaky.



PERFORMANCE AMINOS

Performance Aminos — Lie BOOCKOHaieHa Ta iHHoBalliMHa gob6aBka 3
po3rany>eH1M naHLoroM aMiHokucnoT (BCAA), pospobneHa ong nigTpuMKm
CMOPTUBHUX pe3ybTaTiB Ta BiOHOBNEHHS.

JoctynHuin B 1 cMakKy:
XXypasnuHa Ta ManuHa

8 r BCAA (4:11)
NewnuunH (51)
I3onenumH (1,51)
BaniH (1,51)
MmyTaMmiH (2 1)
Bitamin C (15 mr)

L-anaHinHy (579 mr)

1.Kimball et al. (2006). Signalling pathways and molecular mechanisms through which branched
chain amino acids mediate translauonal control or proteln syntnesis. J Nutr, 136: 227 - 231.

2.Apro et al. (2010). Influence of supplementation with branched-chain amino acids in combination
with resistance exercise on p70S6 kinase phosphorylation in resting and exercising human
skeletal muscle. Acta Physiol, 200: 237 - 248.

3. Howatson et al. (2012). Exercise-induced muscle damage is reduced in resistance-trained males
by branched chain amino acids: a randomised, double blind, placebo-controlled study. J Int Soc
Sports Nutr, 8: 20.

4. Jackman et al. (2010). Branched-chain amino acid ingestion can ameliorate soreness from
eccentric exercise. Med Sci Sports exerc, 42: 962 - 9/U.

5. Karlsson et al. (2004). Branched-chain amino acids increase p706k phosphorylation in human
skeletal muscle after resistance exercise. Am. J. Physiol, 287:1- 7.

6. Blomstrand et al (2006). Branched-chain amino acids activate key enzymes in protein synthesis
after physical exercise. The Journal of nutrition, 136(1), pp.269S-273S.

7. Newsholme and Blomstrand (2006). Branched-chain amino acids and central fatigue. The Journal
of nutrition, 136(1), pp.274S-276S.

8. Kephart et al.(2016). Ten weeks of branched-chain amino acid supplementation improves select
performance and immunological variables in trained cyclists. Amino acids, 48, pp.779-789.

9.Walsh, et al. (1998). Glutamine, exercise and immune function: links and possible mechanisms.
Sports Medicine, 26, pp. 177-191.

MOTPNMKA HAYKHN

BBarkaeTbcq, WO A0OaBKU 3 po3rany)keHUMK aMmiHokmncnotamu (BCAA) nocuntooTb
M'A30BYy rinepTpodito, FONOBHUM YMHOM LUMIAXOM aKTMBaLLi MONEKYNAPHMX LUFXIB, WO
PEerynoloTb CUHTE3 M'A30BOrO BiNka, NMpUYoMy NenumH Biairpae LeHTpanbHy posb.
3aranbHOBIAOMO, LLO NEVLIMH, PA30OM 3 i30M1ENLMHOM Ta BafliHOM, CTUMYNIOE
curHanbHuM wnax MTORCT (MileHb panaMiLMHOBOro KOMMIeKey 1) y ccaBLiB,
KTHOYOBUM perynaTop npouecy TpaHCAAL,i, Lo peryntoe CUHTE3 M'a30Boro Ginka.
[ocnigyeHHsa aK in vitro, Tak i in vivo Ha rpm3yHax Ta Ntogax nokasanu, Wo nigBuLLeHa
KOHUEHTpaLUia nenymHy B nnasMi nicna npumnomMy BCAA Npmu3BogmTb 4O MOCUNEHHS
akTmBauii MTORC] Ta noganblUoro 36iMblUeHHA CUHTE3Y M'A30BOro binka.

MnoTesa «1enUNHOBOro TpUrepa» Byna po3pobrieHa Ans onucy poni NenunHy B
iHiLiaLii aHaboniyHoi cMrHanisauii. Lla Mogenb npunyckae, Wo ana MakcuMisauii
CUHTe3y M'A30BOro Binka Mae 6yTW 4OCATHYTa MOPOroBa KOHLUEHTPaLIA NerunHy,
NPWYOMY LUBUAOKICTb AOCATHEHHS LibOrO MOPOrY BM/IMBAE Ha BENUYMHY aHabonNi4HoI
peakuii.

Omke, NpuroM BCAA yacTo NpornoHYETbCA K Xap4oBa cTpaTteria ana ontuMisauii
rinepTpodii M'a3iB y NoOEAHAHHI 3 CUNOBUMU TPEHYBaHHAMM.

OpHak edpeKTUBHICTb fobaBok BCAA y CTUMYMIOBaAHHI CUHTE3Y M'A30BOro Binka Moxxe
3anexaTu Bif, HAgBHOCTI He3aMiHHMX aMiHOKMCOT (EAA), HeobXiaHUX aK cybCcTpaTh Ansa
cuHTe3y binka. [laHi cBiguaTb NpPo Te, Lo OOHOro NnLLe NenumHy Moxke ByTin
HeOooCTaTHbO A1 MaKCUMabHOI CTUMyNALii MPS, aKLLO 0gHOYaCHO BXMBATV MeHLWI
KinbkocTi EAA, aK y BiNbHiM GopMi, TaK i AK YaCTUHY iIHTaKTHUX Oykepen 6inka.

OKpiM nepenbayvyBaHoro aHaboniuHoro edekty, 4obaskm 3 BCAA gocnigykysanmcs
00 iXHbOI MOTEHLIMHOI PO Y MOM'AKLLIEHHI MOLWKOOYKEeHb M'A3iB, CMPUYMHEHMX
Pi3NYHKMMKM BNpaBaMuK, Ta MOKpaLLeHHI BioHOBNeHHSA. [leaki 4oCNioyKeHHA MoKasyoTb,
o crnoxxmnpaHHa BCAA Moyke nocnabntoBat MapKepm MOLWKOOXKEHHSA M'A3iB Ta
MoKpalLyBaTX BiAHOBNEHHS Micnga TPeHyBaHH4A, Xo4a 419 BCTaHOBMEHHS CTyrneHda Ta
MexaHi3MiB LMx edeKTiB HeobXiaHi moaanblui JOCMiaKEHHS.

AMIHOKMCNOTW N9 MoKpaLleHHA GisnyHoi dopMu 3abe3neyytoTb LOCTaTHIO KiNbKiCTb
NenuUUHY, SKMIN MOXXe CNpUAaTK CTUMYNALLi CMHTe3y M'a3oBoro Binka nig JYac Ta nicnga
TPEeHYBaHHSA.

POOOOS .

VEGETARIAN  LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA huﬁ‘
FREE FREE FREE FREE FREE



PERFORMANCE AMINOS

HOMY BAPTO OBPATN?

AMIHOKMCOTU 3 po3rany>eHunMm fnaHutorom (BCAA), isonenuymH, nenumH ta BaniH —
Le He3aMiHHI aMiHokucnoTn (EAA), aKi MOXXyTb BiflirpaBaTh MOTEHLUINHY pofb Y

Moaynsauii aganTauii M'a3iB 40 Gi3UYHUX HaBaHTaXeHb, 0CO6MBO CTOCOBHO |HCDOPMA|_|,|Q MPO XAPYHOBY |_|,| HHICTb

MeTaBonisMy M'A30B0rO Ginka. Branched Chain Amino Acid Blend (L-Isoleucine, L-Valine, L-Leucine), Whey Protein

Isolate (Milk), L-Leucine, L-Glutamine, Flavourings, L-Alanine, Acidity Regulator (Malic

Okpim Toro, Lo BCAA, 30Kpema NeALIMH, CnyaTb OCHOBHUMM CybCeTpaTamui ans Acid), Sweetener (Sucralose), Sodium Chloride, Colour (Beetroot Red), Vitamin C.

CUHTe3yY 6inKa, BOHW GYHKLIOHYIOTb SIK KITIOYOBI CUMHanbHi MOeKyu, LWo
CTUMYMIOIOTb iHiLiaLito TpaHcNAaLUiT — KPUTUUYHOMO KPOKY B CUHTE3i M'A30BOro Ginka.
OmKe, nob6aBky BCAA MOXyTb He TiflbkM 3ab6e3neynTi HeoobxiaHi byaiBenbHi 610KM

0ona cuHTesy 6inka, ane v QiaT 9K NOTYXKHUI aHaboniuHn cTuMynaTop. Kpim Toro, TYPICAL VALUES PER DAILY SERVING 15g
6yno nokasaHo, Wo BCAA BNMBatoTh Ha po3LenieHHa M'a30Boro 6inka,
}/ Lu - Po3L . ) . . Total BCAAs (of which) T800Omg
MNiAKPECIoUM iXHIO MOTEHLiMHY POoNnb B ONTUMI3aLlii aHaboniuHoi peakuii nicna |
TpeHyBaHHS. Taka Moaynauia o6MiHy Binka CNpUAE NPUCKOPEHOMY BiOHOBIEHH!IO, L-Leucine | 5095mg
NoKpaLleHin aganTauii 4o TpeHyBaHb Ta MOTEHUIMHIN rinepTpodii M'asis. L-Isoleucine 1352mg
) . L-Valine 1352mg
AMiHOKKMcNoTK Performance AmMinos NponoHyoTb MPaKTUYHY Ta ebeKTUBHY 1
. . . . ‘o L-Alanine 579mg
cTpaTerito ang 36inblweHHs goctynHocTi BCAA nig Yac TpeHyBaHb, MOTEHLiMHO 1
MaKCUMI3youM iX eproreHHi Ta aHaboniuHi nepesaru. L-Glutamine _ 2031mg
Vitamin C 15mg (18.75% NRV)
*IHdopMaLLif NPO XapyoBY LiHHICTb € Nuiue
KOﬂ |/| B [/| KO p[/| CTO By BATM NPVIKNaAOM, | MOYKE 3MiHIOBATUCA 3aNEKHO Bifl

« OKpiM paLiioHy, baraToro Ha BUCOKOSIKICHI Oykepena LinibHoro 6inka,
Performance Amino cnelianbHO Po3pobreHnIn Ana BXXMBaHHA nig Yac abo
nicna TPeHyBaHHS, Wo6 NOCUNNTY CMIOXKMBAHHA aMiHOKUCOT 3 PO3ranyyXeHuMm
naHutorom (BCAA), BiGHOBNEHHIO M'A3iB Ta MiABULLEHHIO iXHbOI
NPOAYKTUBHOCTI.

o [1n9 BXXMBaHHA 3MiLLanTe ogHYy MOBHY MipHY NoxKy (15 r) 3i 150 M xonogHoi
BoAW. PeTenbHO CTPYCiTh A0 MOBHOMO PO3YMHEHHSA Ta BXMBaNTE 3a NOTPebun.



PERFORMANCE PRE

Performance Pre HaykoBo po3pobneHui ofs nokpawleHHsa 9K GisndHoi, Tak i
KOMHITUBHOI OiaNbHOCTI 3aBAAKM TOUHOMY MOEAHAHHIO IHIPEMiEHTIB, Lo 6a3ytoTbcsa
Ha [oKa3ax.

[ocTynHui B 1 cMaKy: XXyBanbHUM
BeAMenuK

KodeiH (200 mr)
BeTa-anaHiH (2 1)

LUnTpynin manat (2 1)

TaypuH (171)

LUntrkoniH (KorHismH®) (250 mr)

L-TeaHiH (200 mr).

Ha nopuito

1. Saunders et al. (2012). B-alanine supplementation improves YoYo intermittent recovery test performance; J Int
Soc Sports Nutr, 9, pp. 1-5.
2. Hobson et al. (2012). Effects of B-alanine supplementation on exercise performance: a meta-analysis. Amino
Acids, 43(1): 25 - 37.
3. Saunders et al. (2017). 3-alanine supplementation to improve exercise capacity and performance: a systematic
review and meta-analysis. Br J Sports Med, 51(8): 658 - 669.
4. Glenn et al (2017). Acute citrulline malate supplementation improves upper- and lower-body submaximal
weightlifting exercise performance in resistance-trained females. Eur J Nutr.56(2):775-784.
5. Page et al. (2019). Acute taurine supplementation enhances thermoregulation and endurance cycling
performance in the heat. Eur J Sport Sci. 19(8):1101-1109.
6. Cox et al. (2002). Effect of different protocols of caffeine intake on metabolism and endurance performance. ]
Appl Physiol. 93(3): 990-999.
7. Waldron et al. (2019). Oral taurine improves critical power and severe intensity exercise tolerance. Amino Acids,
51:1433 - 1441.
8. Waldron et al. (2018). The effects of an oral taurine dose and supplementation period on endurance
performance in humans: A meta-analysis. Sports Med, 48(5): 1247 - 1253.
9.Liu et al. (2025). Effects of taurine combined with caffeine on repetitive sprint exercise performance and
cognition in a hypoxic environment. Sci Rep, 15.
10. Kelly et al. (2008). L-theanine and caffeine in combination affect human cognition as evidenced by oscillatory
alpha-band activity and attention task performance. J Nutr, 138(8): 1572-1577.
1. Knott et al. (2015). Effects of acute CDP-choline treatment on resting state brain oscillations in healthy
volunteers. Neurosci Lett, 30:121-125.
12. Al-Kuraishy et al. (2020). Citicoline Improves Human Vigilance and Visual Working Memory: The Role of
Neuronal Activation and Oxidative Stress. Basic Clin Neurosci, 11(4): 423 - 432.
13. McGlade et al. (2019). The Effect of Citicoline Supplementation on Motor Speed and Attention in Adolescent
Males. J Atten Disord, 223(2): 121 - 134.

MOTPNMKA HAYKN

Performance Pre — Lile HayKoBO po3pobrieHa [obaBKa, MpU3HadeHa Ana NoKpalleHHs 9K
@i3NYHOI, TaK | KOTHITUBHOI MPOAYKTUBHOCTI 3a AOMOMOIOK iHIMpedieHTiB, Wo 6a3yTbea
Ha OoKa3ax. BoHa MiCTUTb BUCOKY O03Y KOodeiHy, AKMIN Oi€ AK aHTaroHiCT aAeHO3MHOBUX
peLenTopiB Ta Ma€E eproreHHMM edbeKT, MOOYNIOYM aKTUBHICTb LLeHTPanibHOi HEPBOBOI
cucTeMU. BNokytoum ageHO3MHOBI PeLLenTopK B MO3KY, KOPEiH MOKPALLY€E KOrHITUBHI
PyHKLLT, Taki 9K GOKyYC, MUNIBHICTb, Yac peakLii Ta KOHLUEeHTPaLid, 04HOYAaCHO 3MEHLLYo4YM
CMNPUNHATE HaBaHTaXXeHHS Nig Yyac QisMYHMX BMpaB.

OkpiM Kodeiny, Performance Pre MicTuTb 250 M unTtukoniny Cognizin®, 1 L-TaypuHy Ta
200 Mr L-TeaHiHy — KOMb6iHaLllito, AKka 3abe3nedye CUHEePreTUYHUIA BNSIMB Ha KOTHITUBHY
DianbHicTb. LLi cnonykmn cnpmatoTb NoKpaLleHHo 06pobku iHdopMallii, CTinKi yBasi Ta
NiOBULLEHHIO KOHLEHTPaLLi, @ TaKOXK 3MEeHLUYIOTb TPEMTIHHS, AKe YacTo rnoe'aA3aHe 3
BXXMBAHHAM CTUMYNATOPIB.

Ona onTtumizauii disnyHoi NpoaykTnBHOCTI Performance Pre MicTUTb 6eTa-anaHiH, aK1in
MOKpPaLLYy€E BHYTPILLHbOM'A30BY OydepHy 34aTHICTb Ta 3aTPUMYE HEPBOBO-M'A30BY BTOMY
nicnsa BignoBigHOI a3y HaBaHTaXkeHHA. KpiM Toro, BiH MiCTUTb LUTPYMiIHY Manar,
nonepenHuK oKCuay asoTy, AKMIN CNpUdae BasoguiaTallii, MToKpaLLlye AOCTaBKY KUCHIO Ta
MOXUBHUX PEYOBUH, @ TAKOXK MNiATPUMYE CUHTE3 ATD, WO CrpUaE NiOBULLEHHIO
BUTPMBAOCTI Ta 3arasibHOI MPOAYKTUBHOCTI Mif Yac TpeHyBaHb.

Lla koMnnekcHa dopMyna pospobrieHa angd NiATPUMKM AK PO3YMOBOI FOCTPOTH, TaK i

AKi NparHyTb MakKCMMI3yBaTV NPOAYKTUBHICTb Mif Yac TPeHyBaHb.

EOODE

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA h [i] i‘
FREE FREE FREE FREE FREE



PERFORMANCE PRE

HYOMY BAPTO OBPATN? IHOOPMALLIA NMPO XAPYOBY LIHHICTb

Beta Alanine, Citrulline Malate, Taurine, Citicoline, Tyrosine, Caffeine, Theanine,
OKpiM HeoBXiAHOCTI MIATPUMKM ¢'3"1”HO' MpauesnaTHocTI niA Hac Maltodextrin, Natural and Artificial Flavours, Malic Acid, Sucralose, Silicon
TPeHyBaHb, HE MEeHLL Ba)KTIMBO 36epiraT KOrHiTUBHI dyHKLi, 0cobnmnBo B Dioxide, Colour (Spirulina)
) i )
YMOBaX iHTEHCUBHOMO Qi3NUYHOIO HaBaHTaXKEHHS.

Performance Pre po3pobneHunii ona nigTprMMKM aK GisnyHoI, Tak i

KOMHITUBHOI MPOAYKTUBHOCTI 3aBOSKM HAyKOBO PO3po6neHin cyMmilli TYPICAL VALUES PER SERVING 10g

iHrpenieHTiB. LIs BOOCKOHaneHa dopmyna niaBuLLYyeE BUTPUBanicTb, BydepHy N

30aTHICTb, KOHLIEHTPALitO, Yac peakKLii Ta MUAbHICTb, ONTUMI3YtoUM 3aranbHy Beta Alanine | 2000mg

MPOAYKTUBHICTE. Citrulline Malate 2000mg

Knto4oBmM kKoMmoHeHToM Performance Pre € Cognizin®, KNiHIYHO Taurine 1@@@mg

[ocnioyKeHMM HOOTPOM, AKMI € 3anaTeHTOBaHOK GOPMOIO LIMTUKOMIHY.

LINTMKONIH Bifirpac »XMTTEBO BaXKMMBY POJb Y MeTabomi3Mi MO3Ky, Citicoline 25@0mg

NiIATPUMYHOUM KOHLIEHTPALLO, yBary Ta KOrHITUBHI dyHKLLi, cnipuaioym

300POB't0 HEMPOHIB Ta CUHTE3Y HEMPOMELIaTOPIB. Tyrosine 250mg
Caffeine 200mg

KO BUKOPUCTOBYBATM Theanine 200mg

*IHpOpMALIS PO XapHOBY LIHHICTb € Nnwe

« 3MiwanTe MipHy noxkky (10 r) 3i 150 M xonogHoi BOAu Ta BXuBamTe 3a 30-
45 XBUNUH 00 OOCATHEHHS 6aykaHOro edeKTy. Ol TN O SHIORATER SanEHE B



REGO CLEAR COMPLETE

AK KOMMeKcHe pileHHa ana BigHoBneHHA, REGO Clear Complete — Le nepenoBa
HaykoBa popMyra, po3pobneHa Ta 4o30BaHa A8 ONTUManbHOI CTUMYNALLT CUHTE3Y
M'A30BOro Bifnka Ta WBWOAKOIO CMPUSAHHA PeCUHTE3Y MMiKoreHy aK y M'a3ax, Tak i B nediHui
Ha pPaHHIX CTagiax BIGHOBNEHHSA MicNa TPMBANMX Ta IHTEHCUBHUX QI3UYHUX HAaBAHTaXKEHb.

OdoctynHum B 1 cMaky: MonyHuua Ta
Nanm

60 r ByrneBofis 3 NogBiMHOIo
oxepenay cniBBigHOLWEHHI
ManbTooeKCcTpuH:ppykTo3a 1,3:0,7.
30 r npo3oporo Ginka.
OcCBiXa4YMM Ta CXOXKUMIM Ha CiK
dopmMaT, AKMIM ayrXKe CMadyHuIM nicna

TPeHyBaHHS.

HER®O®

VEGETARIAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS
FREE FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKA

BurcHa)keHHA 3anaciB MikoreHy €K y M'd3ax, TakK i B NediHui nig 4ac o isndHux
HaBaHTa)XKeHb € OOHIE 3 OCHOBHUX MPUYMH BTOMU. 3aMEXHO Bif, IHTEHCMBHOCTI Qi3UYHMX
HaBaHTa)keHb, BUCHA)XEHHS 3amaciB r/ikoreHy B M'G30BMX BOMOKHaX 1-ro Ta 2-ro tuny
MOXe BigbyBaTuca npoTaroM 1-2 roauH nicng TpeHyBaHHA. Y BMOax CcrnopTty Ha
BUTPUBASICTb, TaKMX 9K Bir Ta BENOCMNOPT, e MOXe MPU3BECTU L0 3HMKEHHSA abCcoMoTHOI
WBMAOKOCTI 6iry Ta BUXIOAHOI MOTYXHOCTI 3i 36inblUeHHAM TPWBANOCTI TPeHyBaHHA. Y
KOMaHOHWX BMOAX CrOpPTYy Lie MOXe MPU3BECTU 00 3HMXKEHHA 30aTHOCTI 40 MOBTOPHMUX
CMNPUHTEPCbKUX BIriB, a TaKOX A0 3HMKEHHS 30aTHOCTI BUKOHYBaTK TeXHIYHI aji.

Ona onTMManbHOI MIArOTOBKM A0 HACTyNMHOrMO TpeHyBaHHA abo rpuv BKpal BakMBO
CNPUATM BIOHOBMEHHIO 3aMaciB MMiKOreHy 9K y M'd3ax, Tak i B nediHui. TpaguuinHi
pekoMeHalii Woao XapuyBaHHA Haro/oWwyloTb Ha BiOHOBMEHHSA 3anaciB r/ikoreHy B
M'Ai3aX, PEKOMEHOYIOUN CMOXMBAHHS BYIMEBOAIB He MeHLue 12 r/Kr Macu Tina npoTsarom
roouHu  nicna  TpeHyBaHHA. Xoda U MeTy MOXHa [JOocArtM 33  [OMOMOroto
MOHOKOMIM/IEKCHMX MpenapaTiB (o YTBOPIOKTb MasbTOAeKCTPUMH Ta/abo  rMioKo3y),
OOoCNioYKeHHA 3 BUKOPUCTAaHHAM MarHiTHO-pe30oHaHCHOI ToMorpadii Takoy nokasanwu, Lo
bpyKTO3a MNepeBeplUyE TIOKO3Yy [ONA CrpUaHHA BiOHOBMEHHIO 3anaciB rMikoreHy B
neyiHu,i.

Ona cnpuaHHA BIOHOBMAEHHIO Ta peMoLeNtoBaHHIO M'A3iB Mig 4Yac BiOHOBMEHHA Micnsa
TpeHyBaHb Ha BUTPUBAniCTb OOCMio>KEHHS CTabiNbHMX i3oToniB TaKOX
npoaeMoHcTpyBanu, wo 30 r Giflka € onTUManbHOK L0300, iKa CTUMYSTIOE MaKCUMasbHy
LWIBUOKICTb CUHTE3Y M'A30BOrO BiflKa LWAXOM aKTUBaLLii cCUrHanbHoro wisaxy mTOR.

TakMM UMHOM, TaM, Oe NoTPibHOo WBMake BioHoBNeHHs, REGO Clear Complete nponoHye
Oy)Ke 3pydyHe Ta HayKoBO po3poblieHe pilleHHs, g9Ke € HeBiO'€EMHUM KOMMOHEHTOM
rnpouecy BiAHOBMEHHS NiCNa TPUBANMX Ta iIHTEHCUMBHUX QI3NYHUX HaBaHTaXKeHb.

1.Hannon et al. (2025). Co-ingesting whey protein with dual source carbohydrate
enhances amino acid availability without compromising post-exercise liver glycogen
resynthesis. J Physiol (in review).

2.Casey et al. (2000). Effect of carbohydrate ingestion on glycogen resynthesis in human
liver and skeletal muscle, measured by 13C MRS. Am J Physiol Endocrinol Metab,
278(1): 65 - 75.

3.Décombaz et al (2011). Fructose and galactose enhance postexercise human liver
glycogen synthesis. Med Sci Sports Exerc, 43(10):1964 - 1971.

4. Gray et al. (2020). Post exercise glucose-fructose congestion augments cycling
capacity during short-term and overnight recovery from exhaustive exercise,
compared with isocaloric glucose; Int J Sport Nutr Exerc Metab, 30(1): 54 - 61.

5. Churchward-Venne et al. (2020). Dose-response effects of dietary protein on muscle
protein synthesis during recovery from endurance exercise in young men: a double-
blind randomized trial. Am J Clin Nutr, 112(2), 303 - 317.



REGO CLEAR COMPLETE

HOMY BAPTO OBPATN?

dyHOoaMeHTanbHa MeTa nepioay HeramHoro BifHOBNEHHSA NoNdArae B LWWBUOKOMY
MOMOBHEHHI 3aMaciB rnikoreHy 9K y M'a3ax, Tak i B mediHu,i, o6 BigHOBUTKCA Ta
MiAroTyBaTMCA 4O HAaCTYMHOro TPeHyBaHHA abo 3axoay. 3 uieto MeToto cyMmilli
BYIrNeBOAIB 3 ABOX AXKepes MepeBepLUyoTb CyMilli 3 0QHOro axxepena,
BPaxoBYOUM, LLIO NeYiHKa NepeBaXKHO BUKOPUCTOBYE GpyKTO3Y A4
CTUMYIIOBAHHSA PECUHTE3Y MMiKOreHy neYiHKu, Toai K M'a3u1 MornmMHatoTb
ManbTOAEKCTPUH 019 MOMOBHEHHA M'A30BOr0 rMiKoreHy.

OKPpiM BiAHOBNEHHA M'A30BOrO MiKoreHy, M'a3aM TakoX NOTPIOGHE HaAXOAXKEHHS
aMiHOKMCNOT A9 CTUMYNALii CUHTe3y M'A30BOro Giflka Ta BigHOBNEHHS M'A3iB.
3aBAsAKM ONTUManbHI 403 NpPo30poro Ginka Ang CNPUAHHA LbOMYy npoLiecy
(to6T0 30 1), REGO Clear Complete 3abe3nedye KOMMMEKCHe pilleHHa ang
BiQHOBNEHHS, AKe MiAXMBIIOE NPoLeC BigHOBNEHHS.

KOJTM BUKOPUNCTOBYBATU

« [ig yac BiOHOBNEHHS MicNs TPMBaNMX Ta/abo BUCOKOIHTEHCUBHMX DISUYHMX

HaBaHTa)keHb (TpwBanicTio Bia 1,5 0o 2 rognH) aogamTte 100 I MopoLUKY (TP NOBHI

MipHIi NoXKKM) 0o 500 Mn xonogHoOi BOAM Ta CNOXMBaMTe NpoTaromM 30 XBUAUH
nicna TpeHyBaHHSA.

« REGO Clear Complete TakoX € igeanbHVM pilLeHHAM N9 BifHOBAEHHSA

CMOPTCMEHIB KOMaHOHWX BUAiB CMOPTY, AKE MOXHA BXXMBATKW ofpasy nicng irop.

IHOOPMALIA MPO XAPYHOBY UIHHICTb
Carbohydrate Blend (63%) (Maltodextrin, Fructose), Whey Protein Isolate
(Milk) (34%), Flavourings, Acid (Citric Acid), Anti-Foaming Agent (Silicon
Dioxide).

TYPICAL VALUES PER SERVING 66g PER 1@0g
Energy 1049k J/247kcal 1590k J/374kcal
Carbohydrates | 42g - 63g

of which sugars - 20g - 30g

Fat - 0.0g - 0.0g

of which saturates | 0.0g | Q.0g
Protein 20g 30g

Salt . D.28g . 0. 43g

*IHbOpMaLLif PO Xap4oBy LIHHICTb € nuwe
NPUKNALIOM, | MOXE 3MIHIOBATICS 3aN@KHO Bifl
CcMaKy.



L-GLUTAMINE

L-rnyTaMiH — Lie aMiHOKMCNOTa, AKa 3MiLHIOE IMYHHY CUCTEMY, CMPUAE 300PO0B'0
KULLEYHMKaA Ta ebEKTUBHOMY BiAHOBNEHHIO M'A3iB.

MOTPNMKA HAYKIA

L-rnyTaMiH — e YMOBHO He3aMiHHa aMiHOKMCOTa, AKa Bifirpae »XUTTEBO BaXXNTMBY POSb Y
Pi3HKX disionoriyHMx Npouecax, 30KkpeMa B MeTaboniaMi M'a3iB Ta iMyHHIN GyHKLIT.

Mig 4ac IHTEHCUBHUX QI3NUHUX HaABaHTaXeHb, TakKUX K TpMBani abo BUCOKOIHTEHCUBHI
TpeHyBaHHSs, noTpeba opraHiaMy B IMyTaMiHi 3pocTae, WO MOTEHLiIMHO BUCHAXXyE MOro
3amacu. Lle Moyke Mpu3BeCTU OO0 3HMIXKEHHS BiOHOBNEHHA M'A3iB Ta NOPYLUEHHS iMyHHOI
dYHKLUIiT. BBaXa€eTbcs, WO NpuiioM fobaBoK 3 L-rnyTaMiHOM gonoMarae nornoBHUTU MOro
piBEHb B OpraHi3Mmi, Cnpusaymn LWBUAOLLOMY BiAHOBMNEHHIO, MOCUIIOOUYM CUHTE3 Binka Ta
3MeHLWYyto4UM Binb y M'a3ax Nicna TpeHyBaHHSA.

KpiMm Toro, L-rnyTaMiH MigTPUMYE iMyHHY GYHKLIO, CAYrytodM OCHOBHUM OXKepesiom
eHeprii 4Ng iIMyHHUX KNiTUH, 0cobNMBO B Nepioan ¢isnyHoro ctpecy. Jedaki AocnigykeHHs
MoKasytoTb, WO Ao06aBKW L-rnyTaMiHy MOXKyTb MOKPALUMTU BUTPUBANICTb, 3MEHLUNTU
po3napg M'a3iB Ta CNPUATY KpaLLiM 3aranbHi NPOoOyKTUBHOCTI Y CMOPTCMEHIB. KpiM Toro,
L-rnyTaMiH gonomarae 3MiuHUTU KNITUHHUI Bap'ep, AKUM 3amnobirae MOLIKOOXKEHHO
KULLEYHWKa, i, B CBOIO Yepry, CrpUae 300PO0B' 0 KMLLEeYHMKA, OCOBNIMBO B YMOBaxX CTpecy
HaBKOMULWHBOIO CepefoBuLLa, TaKOro AK TpeHyBaHHA B crneky. OfoHak, xoda Aokasu
HeoOHO3HaYHIi, JOOaBKM 30at0TbCA HaMbINbL KOPUCHUMU ON8 No4en, 9Ki 3aiMatoTbea
BaXKKUMW TPEHYBaHHAMU abo nepexxmBatoTb nepioamn isMyHOro crpecy, Takoro Ak
iHTEeHCKBHI 3MaraHHa abo TpurBani Gi3NYHI HaBaHTaXKEeHHS.

e 100% unctni 6e3 cmaky
L-rnyTaMiHy B MOPOLLKY

1.Parry-Billings et al. (1992). Plasma amino acid concentrations in the overtraining
syndrome: possible effects on the immune system. Med Sci Sports Exerc, 24(12): 1353 -
1358.

2.Hiscock et al. (1985). Glutamine supplementation further enhances exercise-induced
plasma IL-6. 3 App Phys, 95(1): 145 - 148.

3.Kingsbury et al. (1998). Contrasting plasma free amino acid patterns in elite athletes:
association with fatigue and infection. Br. J. Sports Med, 32(1): 25 - 32.

4.Cury-Boaventura et al. (2008). Effects of exercise on leukocyte death: prevention by
hydrolysed whey protein enriched with glutamine dipeptide. Eur. J. Appl. Physiol.,
103(3): 289 - 294.

5.Castell et al. (1996). Does glutamine have a role in reducing infections in athletes? Eur.
J. Appl. Physiol, 73(5): 488 - 490.

6.Carvalho-Peixoto et al. (2007). Glutamine and carbohydrate supplements reduce
ammonia increase during endurance field exercise. Appl. Physiol. Nutr. Metab. 32(6):
1186 - 1190.

7.Pugh et al. (2017). Glutamine supplementation reduces markers of intestinal
@@ @ @ @ @ permeability during running in the heat in a dose-dependent manner. Eur J Appl
Physiol, 117: 2569 - 2577.

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE




L-GLUTAMINE

HOMY BUBPATIN?

[NyTaMiH KnacudikyeTbCca 9K YMOBHO He3aMiHHa aMiHOKMCNOTa. Xoda 3a3BM4Yyal Moro
BBaYKaloTb He3aMiHHWUM 4Yepe3 30aTHICTb OpraHiaMy CuHTE3yBaTW MOro, B yMOBax
disionoriyHoro crpecy CTa€ HeobxiOHMM O0OaTKOBE CMOXXMBaHHA 3 ibKeto. [MNyTaMiH
MPOMOHYE HU3KY MepeBar, ocobAMBO AONA CMOPTCMEHIB PIi3HWMX AvcuMnniH. Jo Hux
HanexaTb MOKpaLleHHs 340POB'A LUMYHKOBO-KULLKOBOIO TPaKTY, MOKPALLEHHS iMyHHOI
dyHKLUIT Ta nigTPUMKa CUHTE3y Ta BiOHOBNEHHA M'a30Boro 6inka, Wo pPobuTb Moro
HeBIO'EMHUM KOMMOHEHTOM CMOPTUBHUX PE3y/bTaTiB Ta BiGHOBMEHHS.

KOJTM BUKOPNCTOBYBATW

o 3MiwanTe 1 piBHY MipHY NOXKY (5 1) y 150 M1 BoauM, CoKy abo 3 BalMM HaMoeM Ans
BigHOBNeHHs. MpuiManTe 1-2 nopuii Ha AeHb. MpurManTe 1 nopuito ogpa3sy nicnsa
TpeHyBaHHA Ta/a6o 1 nopuito 3a 30 XBUIMH 00 TPEeHYBaHHS.

IHOOPMALIA MPO XAPHOBY UIHHICTb

100% pure unflavoured I-glutamine powder



SODIUM
BICARBONATE

MopoLuok BikapboHaTy HaTpito Sis Po3pobneHUin 4NA NIATPUMKU CMOPTCMEHIB, Y AKMX
OBMEXEHHS 3yCUIMb Ta MOTYXKHOCTI MOYMHAOTL OOMEXKYBaATM NPOAYKTUBHICTb.

e 100% 4mcTnin Nopolok 6ikapboHaTy
HaTpito 6e3 cMaky.

OV

VEGAN LACTOSE GLUTEN WHEAT NUTS SOYA
FREE FREE FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKA

Mg Yac BUCOKOIHTEHCUBHUX Di3UYHMX HaBaHTaXkeHb Ta/abo BUBYXOBKX
cyrnpaMakcManbHUX 3yCuib NoTpeba B eHeprii YacTo Habnm»kaeTbca abo
nepeBULLYE MaKCUManbHY LUBUAOKICTb CMIOXXUBaAHHA KMcHo (VO2, Makc.). B pe3ynbtaTi
3HaYHa YacTUHa eHepPreTUYHOro 3anacy OTPUMYETLCA 3 aHAEPOOHOrO MMiKoMi3Yy, Wo
NPW3BOAMTb 0O YTBOPEHHS 3HaYHOI KilTbKOCTI iOHIB NTakTaTy Ta BogHto (Ht).
HakonmyeHHa umx ioHiB Ht BUKIMKAE 3HMKEHHSA pH M'A3iB, Lo cnpusae ix
3aKUCNEHHIO Ta, 9K HACNiOoK, BTOMI.

focTpe BXXMBaHHSA GikapboHaTy HaTPito MOXe TMMYACcOBO MiIABULLNTY KOHLEHTPaLito
b6ikapboHaTy B KpOBi Ta piBeHb pH, TUM caMnM nocustooum BydbepHy 30aTHICTb
no3akniTMHHoOro cepenosuMula. Lia nigemnuieHa 6ydpepHa 3gaTHICTb cnpusae 6inblLuomy
BMBEOEHHIO iOHIB Ht 3 M'A30BUX KNITUH, MOM'AKLUYIOYM MagiHHA
BHYTPILLHBOKIITUHHOIO pH. B pe3ynbTaTi 3HVMKYETLCA LUBUAKICTb PO3BUTKY M'A30BOI
BTOMU Ta NIATPUMYETLCH BUPOBNEHHSA eHeprii WN9XoM aHaepobHOro rikonisy, Wo
NPW3BOAUNTb A0 MOKPALLEHHSA NPOaYKTUBHOCTI.

LLi disionoriyHi MexaHi3aMm, MMOBIPHO, CMPUAOTb CMOCTEPEXKYBAHOMY MOKPALLEHHIO
NPOAYKTUBHOCTI B PiI3HMX KOHTEKCTax i3nUYHMX BrpaB. JocnioKeHHA MoKasyoTb, WO
no6aBkK GikapboHaTy HATPIO MOXKYTb MOKPALLUWTU NPOAYKTUBHICTb K Mig Yac
OHOPA30BMX, TaK i Mif Yac MOBTOPHMUX CEAHCIB BUCOKOIHTEHCUBHMX BMNPaB, a TaKoXX
MOKPALLUNTM CAPUHTEPCHKI MOKa3HMKU Ha Mi3HIX CTadiax TpMBanux Brpas Ha
BUTPUBANICTb.

1.Carr et al. (2011). Effects of acute alkalosis and acidosis on performance. Sports
Med, 41: 801 - 814.

2.De Oliveira et al. (2022). Extracellular buffering supplements to improve exercise
capacity and performance: a comprehensive systematic review and meta-
analysis. Sport Med, 1: 1-22.

3.Hollidge-Horvat et al. (2000). Effect of induced metabolic alkalosis on human
skeletal muscle metabolism during exercise. Am J Physiol Endocrinol Metab, 278:
316 - 329.

4.Bishop et al. (2004). Induced metabolic alkalosis affects muscle metabolism and
repeated-sprint ability. Med Sci Sports Exerc, 36: 807 - 813.

5.Krustrup et al. (2015). Sodium bicarbonate intake improves high-intensity
intermittent exercise performance in trained young men. J Int Soc Sports Nutr. 4:
12 - 25.

6.Dalle et al. (2021). Sodium bicarbonate improves sprint performance in
endurance cycling. J Sci Med Sport, 24(3): 301 - 306.

7.Gough et al. (2018). Sodium bicarbonate improves 4 km time trial cycling
performance when individualised to time to peak blood bicarbonate in trained
male cyclists. J Sports Sci, 36(15): 1705 - 1712.

8.CGurton et al. (2024). Oral but not topical sodium bicarbonate improves repeated
sprint performance during simulated soccer match play exercise in collegiate
athletes. Int J Sport Nutr Exerc Metab, 34(6): 362 - 371.



SODIUM
BICARBONATE

HOMY BAPTO OBPATN?

Bikap6oHaT HaTpito SiS - Lie BUcokoedekTMBHa A06aBKa A8 NiABULLEHHSA KOHLEeHTpau,i
6ikapboHaTy B Nna3sMi, TUM caMmM 36iNbLuytoun BydepHy 30aTHICTb KPOBI. Liein
BydbepHUin edeKT fonomMarae NOM'aKLLNTY HErATUBHI HAaCNiAKW NiOBULLEHHSA
KMUCMOTHOCTI B M'A3aXx Mif Yac GisUUYHUX HaBaHTaXKeHb, LLLO € OCHOBHOK MPUYUHOLO
BTOMMW. 3MEHLLYIOUM HAKOMMUYEHHS iOHIB BOAHIO, GikapboHaT HaTpito SiS Moyke
MOKPaLUTK MPOAYKTUBHICTb, 0COBNMBO Mif, Yac OiaNbHOCTI, WO Nependavdac
nepiognyHe HaBaHTaXXEHHA Ta CMPUHTEPCbKI 3yCcUnna.

Lla nobaBka 0co6IMBO KOPUCHa O/19 CMOPTCMEHIB, AKi 3alMatoTbCa BUOAAMM CMOPTY, LLO
noTpebyioTb MOBTOPHUX BUCOKOIHTEHCUBHUX HaBaHTaXeHb, TaKUX SK NepiognyHi Buam
CMNOoPTY, a TAKOX A9 TUX, XTO 3aMMaETbCH MOBTOPHUMM CMIPUHTAMM B PpaMKaXx 3MaraHb
abo CUNOBUMMU TPEHYBAHHAMM.

KpiM Toro, 6ikapboHaT HaTpito SiS po3pobrieHn ONa rHy4YKOCTI, Lo A03BONAE
iHAMBIAYanbHO NiABUMPaTK AO3YBaHHSA, AKEe MOYKHa peryntoBaTy 3anexHo Bif
KOHKPETHUX MoTpeb Ta Macu Tina, oNTUMI3ytoUnM Moro ebeKTUBHICTb ANA KOXKHOTO
CrnopTCMeHa.

KOJTM BUKOPUNCTOBYBATW

o [parHitb 0o 3aranbHoro cnoxmeaHHa 0,2-0,3 rpama 6ikapboHaTy HaTpito Ha Kiflorpam
Macu Tina npubnmnsHo 3a 90-120 XBUNUH [0 TPEeHYBaHHS.

* BXXMBanTe 3 0OOATKOBUMMU ByrneBogaMum Ta pi,EI,l/I HOKO ON1A NOKpalleHHA TpaBieHHA Ta
3aCBOEHHA.

IHOOPMALLIA NMPO XAPYOBY LIHHICTb

Raising Agent (Sodium Carbonates)



REGO WHEY ELITE POWDER

REGO Whey Protein — Lie npeMianbHa ¢opMyna CMpoBaTKOBOro NpoTeiHy Ana
3a40BOMIEHHS LLoAeHHOI MoTpebun B Binky Ta aganTalii nicna TpeHyBaHb.

JocTynHuni y 2 cMakax:
LoKonaga, BaHinb

22 I KOHUEHTpaTy CMPOBaTKOBOIO
npoTeiny

2,8 r neviumHy

HW3bKUM BMICT LyKpy Ta <2,5T
BYrneBofaiB

HOR®®

VEGETARIAN  LACTOSE GLUTEN WHEAT
FREE FREE FREE

MOTPNMKA HAYKA

MoBTOPIOBaHMI CTPEC Bif LLOOAEHHUX Gi3UYHUX HaBaHTaXXeHb 36iMblUyE WoaeHHe
CMoXMBaHHA BifKa y CMOPTCMEHIB Ha BUTPUBAnIcTb LoHaMMeHLwe 0o 1,8 r/kr macu
Tina Ha OeHb, a B Nepioamn LinboBoi BTPATM Baru, CNpsMOBaHOI Ha MiATPUMKY M'A30BOi
MacK, afne 3MeHLIEHHS XKMPOBOi MacK, LS HOpMa 36inbluyeTbes A0 2-2,5 r/kr. OKpim
KOMMeHcaLii OKMCNEeHHa aMiHOKKMCIOT, Lo BigByBaeTbca Mif Yac GisndHmX
HaBaHTa)keHb, OINOK TAaKOX HEOBXiAHMI ANga 3abe3nedyeHHa aMiHOKMCNOoTaMu,
HeobXioHWMU ANa CTUMYNIOBaHHA CUHTe3y 6inka B opraHi3aMi Ta M'a3ax, TUM CaMmnM
CrpusoYmM aganTUBHUM MpoLiecaM peMoaentoBaHH4, Wo BiadyBatoTbCca y BigMNoBiAb Ha
CcuUny, BUTPUBanicTb Ta O4HOYACHI TpeHyBaHHS. 9K MOBHOLIHHMI BiNoK (TOBTO MICTUTb
MOBHUM Npodinb HE3aMiHHMX aMiHOKMCIOT), CMPOBATKOBMI BiNOK €
LIBMOKO3aCBOKOBAHUM i BUCOKOPYHKLLIOHaNbHUM BiNTKOM, IKUM MOyKe [OMOBHIOBATMH
paLioH cnopTcMeHa A9 3a0BOMEHHSA TakMX LWOAEHHUX NoTped y Binky.

CnoxkmBaHHS 6inka 0CoBMMBO BayIMBE Mifd YaC OCHOBHUX MPUINOMIB ixi (ocobnmeo
Mif Yac cHigaHKy nicna NpobyoyKeHHd Nicng HiYHOro rofiodyBaHH4), Mig Yac
BiOHOBMEHHSA Micnga ¢i3MUHMX HaBaHTaXkeHb Ta nepef cHoM. LLlogo octaHHboro, 6yro
MOKasaHo, LLIO CMOXMBAHHSA CUPOBATKOBOIO MPOoTeiHy nepen CHOM CTUMYITIOE CUHTE3
MiodibpunapHoOro Ta MiToxoHApianbHOro Biflka Micna i3MYHUX HaBaHTaXkeHb Ha
BUTPUBANICTb y Mepiod HIYHOTO BiAHOBMEHHS.

1. Witard O.C. et al. (2014). Myofibrillar muscle protein synthesis rates subsequent to
a meal in response to increasing doses of whey protein at rest and after resistance
exercise. Am J Clin Nutr, 99(1): 86 - 95.

2. Williamson et al. (2023). Protein Requirements Are Increased in Endurance-Trained
Athletes but Similar between Females and Males during Postexercise Recovery.
Med Sci Sport Exerc, 55(10): 1866 - 1875

3. Churchward-Venne et al. (2011). Myofibrillar and Mitochondrial Protein Synthesis
Rates Do Not Differ in Young Men Following the Ingestion of Carbohydrate with
Whey, Soy, or Leucine-Enriched Soy Protein after Concurrent Resistance- and
Endurance-Type Exercise. J Nutr, 149(2): 210 - 220.

4. Churchward-Venne et al. (2020). Dose-response effects of dietary protein on
muscle protein synthesis during recovery from endurance exercise in young men:
a double-blind randomized trial. Am J Clin Nutr, 112(2): 303 - 317.

5. Trommelen et al. (2023). Pre-sleep Protein Ingestion Increases Mitochondrial
Protein Synthesis Rates During Overnight Recovery fromm Endurance Exercise: A
Randomized Controlled Trial. Sports Med, 53(7): 1445 - 1455.

6. Rowlands et al. (2015). Protein-leucine fed dose effects on muscle protein synthesis
after endurance exercise. Med. Sci. Sports Exerc, 47: 547 - 555.



REGO WHEY ELITE POWDER

HOMY BAPTO OBPATN?
IHOOPMALLIA MPO XAPHOBY LIHHICTb

Whey Protein Concentrate (Milk) (94%) (contains Emulsifier: Lecithins), Flavourings, L-

®yHOaMeHTanbHOK MeTOoK Nepiofy BiAHOBNEHHS € MOCTa4aHHA HE3aMiIHHUX aMiHOKMCAOT ’ i
Leucine, Thickener (Xanthan Gum), Salt, Sweetener (Sucralose).

Ong cTUMynadii cmHTesy M'a3oBoro 6Ginka Ta BiOHOBAEHHA M'a3iB. Y BMMagkax, Komm
BYrneBoaM He mnoTpibHi, REGO Whey Protein 3abesnedye HU3bKOBYrNeBogHE pilleHHs
nicna TpeHyBaHHA 4149 NIATPUMKU FOCTPOro peMogentoBaHHa M'asiB.

REGO Whey Protein TakoX MPOMOHYE 3py4YHWIN BapiaHT Ansa 36inblUeHHs WoOoeHHOoro
. TYPICAL VALUES PER SERVING 30g PER 1@dg
CNOXXMBaHHS BGinka.
Energy 488k j/118kcal 1627kj /395kcal
Protein 22g Tag
Carbohydrates 2.2g 7.2g
of which sugars 1.4 4.7
KOJTM BUKOPNCTOBYBATH f £ - - : -
Fat 2.0g 6.7g
e TMig yac BigHOBNEHHS NicNs GISUYHNX HaBaHTaXKeHb MOMIPHOI IHTEHCMBHOCTI of which saturates 1.3g 4.2g
(TpuBanicTio <60 XBUNKMH) AoAanTe OAHY MipHY NOXKY A0 350-500 Mn Boau Ta salt | 0.2g | 0.67g
cnoXkmBamTe NPoTAroM 30 XBUIMH NiCcNA TPEHYBaHHS. T T
L-leucine 2.9g 9.6g
o dAkuo noTpibHo 30 abo 40 r Binka, 36inbLTe Po3Mip Nopuii Ao 1,5 a6o 2 MiPHUX NTOYKOK
BinnosinHo. InbopHaLin Mpo xapuoRy LiHHicTS € nue

MPVKNAaoM, | MOXe 3MIHIOBATVICA 3aNeXHO Bif
cMmaKy.

o TakoXX MOYKHa BXMBaTU Mifg Yac abo Mix NpuitoMamMm ixxi Ana NigTPUMKM LLIOAEHHOIO
CroXMBaHHA Binka.
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3acTepexeHHs: IHpopMaLlia, HagaHa B LbOMY MOCIGHUKY 3 po3api6HOI TOpriBni, MpU3HaYeHa nuwe A9 3aranbHOro 03HaMoOMIEHHA Ta MOYKe He MOBHICTIO BignoBigatn
HOPMaTUBHMM BMMOraM Yn cTaHdapTaM 6e3nekur xapyoBmx NPOAyKTIB YCIX MiXXHAaPOAHMX PUHKIB. ByAb Nacka, o3HaroMTecs 3 Licto iHpopMalli€to, o6 3abe3aneynT moBHe
OOTPUMaHHS MPaBUI KOHKPETHOIO PUHKY.
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	Напиши нам
	Офіційне представництво SiS у Києві Готові надати професійну консультацію  та підібрати харчування під ваші потреби
	Швидка відправка, великий склад у Києві - працюємо з провідними командами та футбольними клубами з 2018 року
	Адреса: Київ, вул. Попудренка, 32.
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	ЗМІСТ
	ДОВІРЯЄ ЕЛІТА. І ВИ.
	ENERGY
	Доставка вуглеводів на основі мальтодекстрину: У продуктах в основному використовується мальтодекстрин, швидкозасвоюваний вуглевод з одного джерела, для забезпечення швидкого засвоєння та використання працюючими м'язами.
	Універсальне застосування: Формули підходять для різних етапів плану харчування спортсмена, включаючи протоколи вуглеводного навантаження, прийом їжі перед тренуванням та стратегії відновлення після тренування.
	Оптимальне харчування: Продукти GO Energy забезпечують високоефективне рішення для харчування в ситуаціях, коли метою є споживання до 60 г вуглеводів на годину під час тренування.
	Покращені функціональні переваги: ​​Вибрані продукти лінійки містять додаткові ерогенні інгредієнти, такі як електроліти для сприяння гідратації та кофеїн для підвищення як фізичної витривалості, так і когнітивних функцій, пропонуючи подвійну функціональність, що виходить за рамки простого забезпечення вуглеводами.

	HIT GEL
	Гель HIT науково розроблений для підтримки когнітивних функцій та покращення фізичної працездатності під час короткочасних високоінтенсивних фізичних навантажень.
	Доступний в 1 смаку: Апельсин та Манго
	Містить 30 г вуглеводів на гель
	Вуглеводи з одного джерела (мальтодекстрин)
	Інноваційна ноотропна суміш з високим вмістом кофеїну, що містить 250 мг Cognizin® цитиколіну, 150 мг кофеїну, 1 г L-таурину, 300 мг L-теаніну та 3 г L-цитруліну на гель

	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Спираючись на основи оптимальної формули HIT Gel з одного джерела вуглеводів, додавання інноваційної суміші ноотропних речовин з високим вмістом кофеїну має на меті покращити когнітивну діяльність під час високоінтенсивних тренувань тривалістю дози.
	Включення 250 мг цитиколіну Cognizin®, 1 г L-таурину та 200 мг амінокислоти L-теаніну науково розроблено для забезпечення синергетичного ефекту на різні аспекти когнітивної діяльності, пов'язані з фізичними вправами, такі як обробка інформації, увага, фокус та пильність, а також зменшує відчуття тремтіння, яке може виникати при застосуванні стимуляторів.
	Як антагоніст аденозину, кофеїн може мати ергогенний вплив на результати фізичних вправ, впливаючи на центральну нервову систему, блокуючи рецептори аденозину в мозку. Таким чином, кофеїн покращує фокус, пильність, час реакції, концентрацію та зменшує сприйняття зусиль та болю під час фізичних вправ. Крім того, кофеїн також може покращити метаболізм жирів та спричинити збереження м'язового глікогену.
	Науковий консенсус підтверджує ефективність кофеїну в дозах від 2 до 6 мг/кг маси тіла для підвищення продуктивності. Ці переваги охоплюють як когнітивну, так і фізичну сфери та спостерігаються в умовах витривалості та командних видів спорту. Помітні результати включають покращення вихідної потужності, часу до виснаження, швидкості спринту, здатності до повторних спринтів, м'язової сили та висоти стрибка.


	HIT GEL ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Окрім критичної необхідності підтримувати доступність вуглеводів під час високоінтенсивних тренувань, не менш важливо зберігати когнітивні функції під час гострого фізичного навантаження, такого як високоінтенсивні тренування тривалістю менше 60 хвилин.
	HIT Gel був спеціально розроблений для задоволення як фізіологічних, так і когнітивних потреб під час короткочасних високоінтенсивних тренувань. Поставляється у зручному форматі, він служить ефективним рішенням для підживлення перед та під час тренування, що робить його універсальним рішенням для підживлення, придатним для спортсменів широкого спектру командних видів спорту та видів спорту на витривалість.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ?
	Щоб забезпечити ергогенні переваги кофеїну для покращення продуктивності під час тренувань, рекомендується вживати один HIT Gel приблизно за 30-45 хвилин до початку високоінтенсивної фізичної активності або на початку структурованої розминки.
	Як варіант, під час тривалих фізичних навантажень середньої та високої інтенсивності, HIT Gel можна приймати з аналогічним 30-45-хвилинним інтервалом перед цілеспрямованим збільшенням зусиль. У змаганнях на витривалість цей час може бути стратегічно узгоджений з фізично вимогливими сегментами, такими як підйоми або останні етапи активності.
	У командних видах спорту вживання під час перерви між таймами може сприяти продуктивності в останні 15 хвилин другої половини.
	Для певних тренувань або змагань тривалістю менше однієї години рекомендується стратегія подвійного дозування: приймати один гель за 20-30 хвилин до початку тренування та другу дозу приблизно через 10-15 хвилин після початку тренування, щоб максимізувати результати.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Water, Maltodextrin (45%), L-Citrulline, L-Taurine, Acidity Regulators (Citric Acid, Sodium Citrate), L-Theanine, Citicoline, Caffeine Anhydrous, Flavourings, Natural Flavouring, Gelling Agent (Gellan Gum), Preservatives (Sodium Benzoate, Potassium Sorbate), Sweetener (Sucralose), Sodium Chloride, Vitamin B Complex (Niacin, Pantothenic Acid, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1).
	ПОПЕРЕДЖЕННЯ: Містить кофеїн (300 мг/порція, рекомендована добова норма споживання). Не рекомендується для дітей, вагітних або годуючих жінок.

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	GO ISOTONIC ENERGY GEL
	Доступний у 9 смаках: Апельсин, Лимон і лайм, Тропічний, Чорна смородина, Яблуко, Вишня, Фруктовий салат, Ананас, Рожевий грейпфрут

	GO ISOTONIC ENERGY GEL
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Підтримка доступності вуглеводів під час тренування є однією з найважливіших цілей харчування для оптимізації продуктивності під час тренувань помірної та високої інтенсивності.
	Ізотонічна формула енергетичного гелю Go Isotonic розроблена для сприяння швидкому травленню та засвоєнню. На відміну від споживання вуглеводів лише з рідини, гелевий формат та ізотонічна формула забезпечують швидку доставку вуглеводів до м'язів у дуже зручному форматі, без потреби в рідині, та пов'язані з мінімальним шлунково-кишковим дискомфортом під час тренування.
	Таким чином, енергетичний гель Go Isotonic забезпечує високоефективне рішення для поповнення запасів енергії в ситуаціях, коли метою є споживання до 60 г вуглеводів на годину.



	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ?
	• Для тренувань та змагань тривалістю від 1 до 2 годин споживайте до 3 гелів на годину, щоб забезпечити 60 г вуглеводів на годину під час тренування.
	• Досягніть цієї мети заряджання, споживаючи один гель кожні 20 хвилин тренування.
	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Water, Maltodextrin (33%), Flavouring, Gelling Agents (Gellan Gum, Xanthan Gum), Acidity Regulators (Citric Acid, Sodium Citrate), Preservatives (Sodium Benzoate, Potassium Sorbate), Sweetener (Acesulfame K), Sodium Chloride, Antioxidant (Ascorbic Acid).


	ПІДТРИМКА НАУКИ

	GO ENERGY + ELECTROLYTE GEL
	Доступний у 3 смаках: малина, лимон та м'ята, солона карамель
	22 г вуглеводів на гель
	Містить 118 мг натрію, 9,5 мг калію та 1,5 мг магнію на гель
	Формула з одного джерела вуглеводів (мальтодекстрин)


	GO ENERGY + ELECTROLYTE GEL
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Окрім основної мети підтримки доступності вуглеводів під час тренування, гель GO Energy + Electrolyte може забезпечити додаткову перевагу для продуктивності, замінюючи деякі ключові електроліти, які втрачаються з потом під час тренування.
	З цих причин гель Go Energy + Electrolyte особливо корисний під час тренувань, що виконуються в тепліших умовах, під час тренувань або змагань, а також коли рівень потовиділення вищий за норму.
	Забезпечення організму електролітами під час фізичних навантажень може допомогти покращити баланс натрію, тим самим стимулюючи спрагу, сприяючи гідратації та затримці рідини.
	Таким чином, гель Go Energy + Electrolytes забезпечує високоефективне рішення для поповнення запасів енергії в тих теплих умовах, коли метою є споживання до 60 г вуглеводів на годину.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Залежно від ваших майбутніх тренувань та вимог до змагань, споживайте 1-4 порції на день (розмішайте одну порцію з 500 мл води), щоб забезпечити додаткові 50-200 г вуглеводів на день.
	Крім того, одну порцію можна також вживати як частину передтренувального прийому їжі або під час відновлення після тренування, щоб забезпечити додаткові 50 г вуглеводів.
	Для спортсменів командних видів спорту GO Energy Powder особливо корисний як частина плану зарядки спортсмена в день матчу.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Water, Maltodextrin (33%), Flavouring, Salt, Gelling Agents (Gellan Gum, Xanthan Gum), Acidity Regulators (Citric Acid, Sodium Citrate, Malic Acid), Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), Preservatives (Potassium Sorbate, Sodium Benzoate), Potassium Chloride, Magnesium Citrate.

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	GO ENERGY POWDER
	Доступний у 3 смаках: апельсин, чорна смородина, лимон
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	GO ELECTROLYTE POWDER
	Доступний у 3 смаках: Апельсин, Лимон і лайм, Чорна смородина
	Також містить 237 мг натрію, 60 мг кальцію, 150 мг калію та 28 мг магнію на порцію

	GO ENERGY POWDER
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Початок тренувань з оптимальними запасами глікогену в печінці та м’язах є однією з найважливіших цілей харчування для спортсменів як у видах спорту на витривалість, так і в командних видах спорту. У разі неоптимального споживання вуглеводів спортсмени можуть розпочати тренування та змагання зі зниженими запасами глікогену, тоді як такі умови недостатнього харчування можуть призвести до більш раннього настання втоми та зниження фізичної та технічної продуктивності.
	Добова потреба спортсмена у вуглеводах зазвичай коливається від 3 до 12 г/кг маси тіла залежно від щоденного тренувального навантаження та графіка майбутніх змагань. Враховуючи, що не завжди можливо досягти таких цілей щодо поповнення запасів енергії лише за допомогою їжі, порошок GO Energy розроблений як дуже зручна та швидкозасвоювана форма вуглеводів, яку спортсмени можуть використовувати як частину своєї стратегії вуглеводного навантаження, перед тренуванням або під час відновлення після тренування.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Залежно від ваших майбутніх тренувань та вимог до змагань, споживайте 1-4 порції на день (розмішайте одну порцію з 500 мл води), щоб забезпечити додаткові 50-200 г вуглеводів на день.
	Крім того, одну порцію також можна вживати як частину передтренувального прийому їжі або під час відновлення після тренування, щоб забезпечити додаткові 50 г вуглеводів.
	Для спортсменів командних видів спорту GO Energy Powder особливо корисний як частина плану зарядки спортсмена в день матчу.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Carbohydrate mix (97%) (Maltodextrin (from Maize), Fructose), Natural Flavouring, Acid (Citric Acid), Sweetener (Aspartame).


	GO ELECTROLYTE POWDER
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Підтримка доступності вуглеводів під час тренування є однією з найважливіших цілей харчування для оптимізації продуктивності під час помірних та високоінтенсивних навантажень. Крім того, зневоднення також може погіршити продуктивність та посилити виснаження вуглеводів.
	Враховуючи фундаментальну мету підтримки доступності вуглеводів під час фізичних навантажень, порошок GO Electrolyte розроблений для сприяння швидкому перетравленню та засвоєнню вуглеводів під час тренувань, а також для заміни деяких ключових електролітів, які втрачаються з потом під час тренувань.
	Таким чином, порошок Go Electrolyte забезпечує подвійну перевагу, сприяючи як поживності, так і гідратації під час тренування.
	Порошок Go Electrolyte можна використовувати для підтримки цільового показника поживності 30-60 г вуглеводів на годину.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для тренувань та змагань тривалістю 1-2 години вживайте одну порцію на годину під час тренування (2 мірні ложки порошку на 500 мл води).
	Вживайте 150-175 мл кожні 20 хвилин під час тренування.
	Може використовуватися для досягнення мінімальної потреби у 30 г на годину або для підтримки вищих потреб у енергетичному балансі до 60 г на годину (у таких випадках можна вживати гелі або батончики для підтримки додаткової потреби у вуглеводах).

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Carbohydrate Mix (93%) (Maltodextrin (from Maize), Fructose), Electrolytes (4%) (Sodium Chloride, Calcium Lactate, Potassium Chloride, Sodium Citrate, Magnesium Oxide), Acid (Citric Acid), Natural Flavouring, Sweetener (Aspartame).


	GO CAFFEINE SHOT
	GO Caffeine Shot — це вдосконалена формула, що містить кофеїн, цитрулін малат, магній та вітаміни B2, B9 та B12 для покращення розумової та фізичної працездатності.
	NEW 2025
	Доступний лише в 1 смаку: Кола
	Містить 150 мг кофеїну та 2000 мг цитруліну малату
	Містить вітаміни B2, B9 та B12 і 250 мг магнію


	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Як один з найбільш науково обґрунтованих ергогенних засобів у світі, кофеїн може покращити як фізичну, так і розумову працездатність у різних спортивних сценаріях.
	Як антагоніст аденозину, кофеїн може мати ергогенний вплив на результати тренувань, впливаючи на центральну нервову систему, блокуючи аденозинові рецептори в мозку. Таким чином, кофеїн покращує фокус, пильність, час реакції, концентрацію та зменшує сприйняття зусиль та болю під час фізичних вправ. Крім того, кофеїн також може посилити метаболізм жирів та сприяти збереженню м'язового глікогену. Кофеїн викликає позитивний ефект у дозі 2-6 мг/кг маси тіла та, як було науково доведено, покращує елементи як фізичної, так і когнітивної продуктивності у видах спорту на витривалість та командних видах спорту. До них належать підвищення вихідної потужності, часу до виснаження, швидкості спринту, багаторазових спринтів, сили та висоти стрибка тощо. В умовах фізичних вправ з низькою доступністю м'язового глікогену, споживання кофеїну перед тренуванням може частково відновити результати тренувань до рівнів, пов'язаних з початком тренувань з нормальними запасами м'язового глікогену. Магній включений для підтримки нормальної функції м'язів та нервів, а додавання вітамінів B6, B9 та B12 допомагає зменшити втому та виснаження. Також до складу входить цитрулін малат, оскільки він може покращити результативність тренувань, діючи як попередник для вироблення аргініну та оксиду азоту, що може покращити кровотік та доставку кисню до м'язів, що тренуються.


	GO CAFFEINE SHOT
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Враховуючи роль кофеїну в підтримці як фізичної, так і когнітивної продуктивності, Go Caffeine Shot забезпечує дуже зручний формат для доставки кофеїну до та/або під час тренування. GO Caffeine Shot особливо корисний для тих тренувань, де спортсмени можуть бажати навмисно тренуватися без вживання вуглеводів, наприклад, натщесерце або під час тренувань з низьким вмістом вуглеводів.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Щоб забезпечити ергогенний ефект кофеїну на продуктивність під час тренування, вживайте 1 GO Caffeine Shot за 30-45 хвилин до інтенсивного тренування або на початку розминки.
	Крім того, GO Caffeine Shot також можна вживати під час тренування за 30-45 хвилин до бажаного ефекту.
	Для змагань на витривалість це можна приурочити до особливо фізично вимогливої ​​частини гонки (наприклад, підйом або кінець тренування) або тренування (наприклад, специфічні тренувальні зусилля). Для командних видів спорту це також може відбуватися в перерві, щоб забезпечити перевагу в продуктивності в останні 15 хвилин другої половини.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Water, L-Citrulline Malate 2:1, Tri Magnesium Citrate, Acidity Regulators (Citric Acid, Malic Acid), Caffeine Anhydrous, Natural Flavouring, Preservatives (Potassium Sorbate, Sodium Benzoate), Stabiliser (Xanthan Gum), Sweetener (Sucralose), Vitamin B2, Vitamin B12, Vitamin B9.

	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Під час тривалих фізичних навантажень помірної та високої інтенсивності виснаження запасів глікогену як у м'язах, так і в печінці є основною причиною втоми. В результаті, загальна швидкість окислення вуглеводів у організмі може знижуватися під час тренування, спостерігається підвищена залежність від метаболізму жирів, а абсолютна інтенсивність тренувань може знижуватися, тим самим погіршуючи витривалість.
	Добре відомо, що споживання вуглеводів під час тренування покращує витривалість шляхом підтримки концентрації глюкози в плазмі, збереження глікогену печінки (а в деяких випадках і м'язового глікогену) і, таким чином, підтримки загальної швидкості окислення вуглеводів у організмі протягом тривалішого часу. Таке підтримання метаболізму вуглеводів може підтримувати інтенсивність тренувань, зменшувати відчуття зусиль та відтерміновувати настання втоми.
	У випадку тривалих фізичних навантажень на витривалість тривалістю >2 годин, суміші з двох джерел (у співвідношенні глюкози до фруктози 2:1) можуть стимулювати кращі показники засвоєння вуглеводів та екзогенного окислення вуглеводів порівняно з сумішами з одного джерела. Крім того, наукові дослідження показали, що тверді батончики окислюються так само ефективно, як і рідкі форми, з мінімальним шлунково-кишковим дискомфортом.
	Pfeiffer et al. (2010). Oxidation of Solid versus Liquid CHO Sources during Exercise. Med Sci Spo Exe, 42(11): 2030 - 2037.
	Jentjens et al. (2004). Oxidation of combined ingestion of glucose and fructose during exercise. J Appl Physiol, 96: 1277 - 1284.


	GO ENERGY BAKE
	Доступний у 3 смаках: Тірамісу, Полуниця, Лимон

	GO ENERGY BAKE
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Підтримка доступності вуглеводів під час тренування є однією з найважливіших цілей харчування для оптимізації продуктивності під час тренувань помірної та високої інтенсивності. Однак, поповнення запасів енергії під час тренування не завжди має здійснюватися за допомогою гелів та/або рідин. Тверді харчові формати забезпечують альтернативну форму поповнення запасів, яку можна використовувати як частину ширшої стратегії поповнення запасів. Крім того, GO Energy Bake науково розроблений з використанням суміші вуглеводів з двох джерел, яка може стимулювати кращі показники екзогенного окислення вуглеводів порівняно з формулами з одним джерелом мальтодекстрину або лише глюкози. Ця суміш з двох джерел гарантує, що GO Energy Bake ідеально підходить для тривалих тренувань, коли цільовий рівень поповнення запасів становить від 60 до 90 г на годину. Крім того, GO Energy Bake також можна використовувати як частину щоденного плану поповнення запасів, щоб забезпечити достатню доступність глікогену в м'язах та печінці перед тренуванням та змаганнями.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для тренувань та змагань тривалістю понад 2 години споживайте до 1-2 печива на годину, щоб підтримати енергію, що відповідає 60-90 г на годину під час тренування.
	Або ж споживайте 1-2 енергетичних печива GO на день, щоб підтримати щоденне споживання вуглеводів, яке відповідає енергетичним потребам майбутнього тренування або змагань.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Wheat Flour (Wheat Flour, Calcium Carbonate, Iron, Niacin, Thiamin), Fructose, Strawberry Flavour Filling (15%) (Apple Juice Concentrate, Fructose, Gum Acacia, Vegetable Glycerine, Milk Powder, Olive Oil, Coconut Oil, Oat Flour, Flavouring, Natural Colouring (Black Carrot), Vegetable Glycerine, Olive Oil, Whole Egg, Gum Acacia, Milk Protein, Raising Agent (Sodium Bicarbonate), Flavouring, Green Tea Extract.

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	GO ENERGY BAR
	Доступний у 5 смаках: шоколадний фадж, чорниця, банановий фадж, яблуко та чорна смородина, червоні ягоди

	GO ENERGY BAR
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Підтримка доступності вуглеводів під час тренування є однією з найважливіших цілей харчування для оптимізації продуктивності під час тренувань середньої та високої інтенсивності. Однак, поповнення запасів вуглеводів під час тренування не завжди має здійснюватися за допомогою гелів та/або рідин. Тверда їжа забезпечує альтернативну форму поповнення запасів, яку можна використовувати як частину ширшої стратегії поповнення запасів. Цей енергетичний батончик GO ідеально підходить для тривалих тренувань, коли цільовий показник поповнення запасів становить від 60 до 90 г на годину. Крім того, енергетичний батончик GO також можна використовувати як частину щоденного плану тренувань, щоб забезпечити достатню доступність глікогену в м'язах та печінці перед тренуванням та змаганнями.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для тренувань та змагань тривалістю понад 2 години споживайте до 1-2 енергетичних батончиків GO на годину, щоб підтримати поповнення запасів енергії, що відповідає 60-90 г на годину під час фізичного навантаження.
	Або ж споживайте 1-2 енергетичні батончики GO на день, щоб підтримати щоденне споживання вуглеводів, яке відповідає енергетичним потребам майбутнього тренування або змагань.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Fruit juices from concentrate 31% (Grape, Pineapple), Dried Fruits 26% (Dates, Bananas, Apricots), Cereal 18% (Rice & Soya Crisp [Rice Flour, Soya Protein Isolate, Oat Flour, Rapeseed Oil, Salt, Soya Lecithin], Oats), Maltodextrin (from Maize), Soya Protein Isolate, Emulsifier: Soya Lecithin, Flavouring, Humectant: Calcium Lactate.


	ENERGY OAT BAR
	Доступний у 2 смаках: чорниця, білий шоколад та макадамія
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	ENERGY OAT BAR
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Початок тренувань з оптимальними запасами глікогену в печінці та м'язах є однією з найважливіших цілей харчування для спортсменів як у видах спорту на витривалість, так і в командних видах спорту. У разі неоптимального споживання вуглеводів спортсмени можуть розпочинати тренування та змагання зі зниженими запасами глікогену, коли такі умови недостатнього живлення можуть призвести до більш раннього початку втоми та зниження фізичної та технічної продуктивності. Добова потреба спортсмена у вуглеводах зазвичай коливається від 3 до 12 г/кг маси тіла залежно від щоденного тренувального навантаження та графіка майбутніх змагань.
	Враховуючи, що не завжди можливо досягти таких цілей живлення лише за допомогою основних прийомів їжі, енергетичний вівсяний батончик пропонує дуже зручний формат перекусу, який можна вживати між прийомами їжі для задоволення щоденної потреби у вуглеводах. Крім того, включення 10 г білка та 4 г клітковини на порцію також підтримує використання енергетичних вівсяних батончиків як функціонального рішення для підвищення продуктивності, яке також підтримує щоденне споживання білка та харчових волокон.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Залежно від ваших майбутніх тренувань та вимог до змагань, споживайте 1-3 енергетичних вівсяних батончики на день, щоб підтримувати щоденні цільові показники вуглеводів, білків та клітковини.
	Можна вживати між прийомами їжі, під час прийому їжі або до та після тренування.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Oats, Oat syrup, Humectant (Vegetable Glycerine), Dark Chocolate chips (10%) (Cocoa Mass, Sugar, Emulsifier (Soy Lecithin), Flavouring), Brown Sugar, Soy Crispies (Soy protein, Tapioca starch, calcium carbonate, salt), Pea Protein, Rice flour, Soy Protein, Golden syrup, Emulsifier (Gum acacia), Olive oil, Coconut oil, Flavouring, Salt.


	HYDRATION
	Поповнення електролітного балансу: Кожен продукт містить ключові електроліти в концентраціях для підтримки затримки рідини та нервово-м'язової функції.
	Зручні форми випуску: Доступні у вигляді простих у використанні шипучих таблеток та одноразових стіків для практичного використання до, під час або після фізичного навантаження.
	Покращені функціональні інгредієнти: Вибрані формули містять ергогенні добавки, такі як кофеїн, які, як було показано, підвищують як фізичну витривалість, так і когнітивні функції, тим самим пропонуючи комплексну підтримку, що виходить за рамки простого поповнення рідини та електролітів.

	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Доступний у 3 смаках: ягідний, лимонний, апельсиновий та манговий

	HYDRO+
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Окрім підтримки доступності вуглеводів під час тренувань, запобігання надмірному зневодненню та надмірним змінам електролітного балансу є ключовою метою гідратації, щоб запобігти зниженню продуктивності під час тренувань середньої та високої інтенсивності. Зневоднення може погіршити як фізичну, так і розумову працездатність і може ще більше прискорити виснаження вуглеводів, що робить належну гідратацію та електролітний баланс важливими для оптимальної продуктивності. Стіки SiS Hydro+ розроблені для суттєвого заміщення ключових електролітів, які втрачаються з потом під час тренувань, та для прискорення регідратації після них. Також додаються вітаміни групи В для підтримки вироблення енергії та синтезу білка. Стіки SiS Hydro+ розроблені як зручні одноразові стіки для підтримки гідратації, коли вона вам найбільше потрібна.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для оптимізації гідратації під час тренувань та змагань забезпечте достатнє споживання рідини та вживайте одну або декілька стіків SiS Hydrot щогодини тренування, регулюючи дозу залежно від індивідуальних потреб. Слід враховувати такі фактори, як температура, вологість, інтенсивність та тривалість тренувань, а також рівень гідратації та індивідуальні показники потовиділення та втрати натрію. Розчиніть одну таблетку у 500 мл води.
	Вживайте 150-175 мл кожні 20 хвилин під час тренування.
	Після тренування та змагань (1-4 години) вживайте одну або декілька стіків Sis Hydro+ залежно від індивідуальних потреб, зумовлених потом та втратою натрію (розчиніть одну таблетку у 500 мл води).

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Calcium Lactate, Acid (Citric Acid), Flavourings, Sodium Chloride, Potassium Chloride, Sodium Citrate, Colour (Beta Carotene), Magnesium Oxide, Vitamin C, Sweetener (Sucralose), Vitamin B12, Vitamin B6.


	HYDRO TABLETS
	Таблетки Sis Hydro розроблені для забезпечення організму ключовими електролітами для сприяння (ре)гідратації під час та після фізичних навантажень, а також вітамінами групи В для підтримки вироблення енергії.
	Доступний у 5 смаках: лимон, полуниця та лайм, ягода, манго та ананас, рожевий грейпфрут
	Містить 4 ключові електроліти
	520 мг загальних електролітів
	Натрій (345 мг)
	Калій (65 мг)
	Магній (8 мг)
	Кальцій (102 мг)
	Містить вітаміни групи В (B1, B2 та B6)

	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Зневоднення під час фізичних навантажень виникає, коли втрата рідини внаслідок потовиділення, дихання та метаболічних процесів перевищує споживання рідини. Дослідження показують, що зневоднення, що перевищує 3% маси тіла, погіршує фізичну працездатність, особливо в теплому або спекотному середовищі. Це зниження працездатності є результатом поєднання фізіологічних (наприклад, підвищене терморегуляторне та серцево-судинне навантаження, зниження м'язового та мозкового кровотоку, а також більша залежність від м'язового глікогену, що призводить до швидшого виснаження глікогену) та перцептивних (наприклад, підвищена спрага, збільшення сприйнятого зусилля, порушення настрою та змінене сприйняття болю) механізмів. Для пом'якшення цих наслідків важливо підтримувати достатнє споживання рідини, особливо під час тривалих або високотемпературних фізичних навантажень. Крім того, споживання електролітів, зокрема натрію, допомагає заповнити втрати поту, підтримувати баланс натрію, стимулювати спрагу та підтримувати регідратацію. Також було виявлено, що напої, що містять ≥30 ммоль/л натрію, посилюють регідратацію після фізичних навантажень, зменшуючи діурез та покращуючи затримку води.
	Shirreffs et al. (1996). Post-exercise rehydration in man: effects of volume consumed and drink sodium content. Med Sci Spo Exe, 28(10): 1260 - 1271.
	Shirreffs et al. (2011). Fluid and electrolyte needs for training, competition, and recovery. J Sports Sci, 29:39 - 46.
	Choi et al. (2021). Effects of Electrolyte Supplements on Body Water Homeostasis and Exercise Performance during Exhaustive Exercise. Applied Science, 11(19): 9093.
	McCubbin et al. (2024). Effect of personalised sodium replacement on fluid and sodium balance and thermophysiological strain during and after ultra endurance running in the heat. Intr J Sports PhysiolPerform, 19(2); 105 - 115.


	HYDRO TABLETS
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Окрім підтримки доступності вуглеводів під час фізичних навантажень, запобігання надмірному зневодненню та надмірним змінам електролітного балансу є ключовою метою гідратації, щоб запобігти зниженню продуктивності під час фізичних навантажень помірної та високої інтенсивності. Зневоднення може погіршити як фізичну, так і розумову працездатність і може ще більше прискорити виснаження вуглеводів, що робить належну гідратацію та електролітний баланс важливими для оптимальної продуктивності. Шипучі таблетки SiS Hydro розроблені для того, щоб допомогти заповнити ключові електроліти, що втрачаються з потом під час фізичних навантажень, та прискорити регідратацію після них.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для оптимізації гідратації під час тренувань та змагань забезпечте достатнє споживання рідини та вживайте одну або декілька шипучих таблеток SiS Hydro щогодини тренування, регулюючи дозу залежно від індивідуальних потреб. Слід враховувати такі фактори, як температура, вологість, інтенсивність та тривалість тренувань, а також рівень гідратації та індивідуальний рівень потовиділення та втрати натрію. Розчиніть одну шипучу таблетку у 500 мл води.
	Вживайте 150-175 мл кожні 20 хвилин під час тренування.
	Після тренування та змагань (1-4 години) вживайте одну або декілька шипучих таблеток Sis Hydro залежно від індивідуальних потреб, зумовлених потом та втратою натрію (розчиніть одну шипучу таблетку у 500 мл води).
	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Citric Acid, Electrolytes 37% (Sodium Bicarbonate, Sodium Chloride, Calcium Carbonate, Potassium Chloride, Tricalcium Phosphate, Magnesium Carbonate), Sorbitol, Inulin, Natural Flavouring, Starch, Caffeine (75mg), Colour (Caramel E150d), Maltodextrin, Sweetener (Sucralose), Vitamins (Pyridoxine Hydrochloride, Riboflavin, Thiamin Hydrochloride).



	HYDRO + CAFFEINE
	Таблетки Sis Hydro + Caffeine розроблені для забезпечення організму ключовими електролітами для сприяння гідратації під час фізичних навантажень, вітамінами групи В для підтримки вироблення енергії та кофеїном для покращення фізичної та розумової працездатності.
	Доступний в 1 смаку: Кола
	Містить 4 ключові електроліти ~ 520 мг загальної кількості електролітів
	Натрій (345 мг)
	Калій (65 мг)
	Магній (8 мг)
	Кальцій (102 мг)
	Містить вітаміни групи В (B1, B2 та B6)
	Кофеїн (75 мг)

	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Зневоднення під час фізичних навантажень виникає, коли втрата рідини внаслідок потовиділення, дихання та метаболічних процесів перевищує споживання рідини. Дослідження показують, що зневоднення, що перевищує 3% маси тіла, погіршує фізичну працездатність, особливо в теплому або спекотному середовищі. Це зниження працездатності є результатом поєднання фізіологічних (наприклад, підвищене терморегуляторне та серцево-судинне навантаження, зниження м'язового та мозкового кровотоку, а також більша залежність від м'язового глікогену, що призводить до швидшого виснаження глікогену) та перцептивних (наприклад, підвищена спрага, збільшення сприйнятого зусилля, порушення настрою та змінене сприйняття болю) механізмів. Для пом'якшення цих наслідків важливо підтримувати достатнє споживання рідини, особливо під час тривалих або високотемпературних фізичних навантажень. Крім того, споживання електролітів, зокрема натрію, допомагає заповнити втрати поту, підтримувати баланс натрію, стимулювати спрагу та підтримувати регідратацію. Також було виявлено, що напої, що містять ≥30 ммоль/л натрію, посилюють регідратацію після фізичних навантажень, зменшуючи діурез та покращуючи затримку води.
	Кофеїн викликає позитивний ефект у дозі 2-6 мг/кг маси тіла та, як було науково доведено, покращує елементи як фізичної, так і когнітивної продуктивності у видах спорту на витривалість та командних видах спорту. До них належать підвищення потужності, часу до виснаження, швидкості спринту, багаторазових результатів спринту, сили та висоти стрибка тощо. В умовах фізичних навантажень з низьким рівнем глікогену в м'язах споживання кофеїну перед тренуванням може частково відновити продуктивність до рівнів, пов'язаних з початком тренувань з нормальними запасами глікогену в м'язах.


	HYDRO + CAFFEINE
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Окрім підтримки доступності вуглеводів під час фізичних навантажень, запобігання надмірному зневодненню та надмірним змінам електролітного балансу є ключовою метою гідратації, щоб запобігти зниженню продуктивності під час фізичних навантажень помірної та високої інтенсивності. Зневоднення може погіршити як фізичну, так і розумову працездатність і може ще більше прискорити виснаження вуглеводів, що робить належну гідратацію та електролітний баланс важливими для оптимальної продуктивності.
	Шипучі таблетки SiS Hydro розроблені для того, щоб допомогти заповнити ключові електроліти, що втрачаються з потом під час фізичних навантажень, та прискорити регідратацію після них.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Щоб забезпечити ергогенний ефект кофеїну на продуктивність під час тренувань, вживайте одну шипучу таблетку Hydro + Caffeine за 30-45 хвилин до інтенсивного тренування або на початку розминки (1 шипуча таблетка на 500 мл води). Як варіант, шипучу таблетку Hydro + Caffeine можна також вживати під час тривалих тренувань середньої та високої інтенсивності приблизно за 30-45 хвилин до бажаного покращення продуктивності. Для змагань на витривалість це можна приурочити до особливо фізично вимогливої ​​частини гонки (наприклад, підйому або кінця тренування) або тренувальних зусиль. Для командних видів спорту це також може відбуватися в перерві, щоб забезпечити покращення продуктивності в останні 15 хвилин другої половини. Важливо зазначити, що SiS Hydro + Caffeine не містить вуглеводів, що слід враховувати під час планування стратегій паливу та гідратації для тренувань та змагань, які потребують достатнього споживання вуглеводів під час фізичних навантажень.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Acid (Citric Acid), Sodium Hydrogen Carbonate, Humectant (Sorbitol), Sodium Chloride, Maltodextrin, Inulin, Calcium Carbonate, Flavourings, Potassium Chloride, Colour (Sulphite Ammonia Caramel), Caffeine, Starch, Tricalcium Phosphate), Magnesium Carbonate, Sweetener (Sucralose), Pyridoxine Hydrochloride (vitamin B6), Riboflavin 5'-Phosphate Sodium (Vitamin B2), Thiamin Hydrochloride (vitamin B1).


	RECOVERY
	+ Цільові рішення для відновлення: Формули для відновлення були точно розроблені для задоволення конкретних фізіологічних та харчових потреб окремих спортсменів у відновленні, враховуючи характер фізичних навантажень, інтенсивність тренувань та особисті дієтичні потреби.
	+ Джерела преміального білка: Доступний широкий асортимент високоякісного білка, включаючи протеїн на основі сироватки, прозорий протеїн та рослинний протеїн (наприклад, соєвий), для підтримки синтезу м’язового білка та задоволення різних дієтичних уподобань та толерантності.
	+ Додаткові засоби для відновлення: Асортимент продуктів для відновлення включає спеціалізовані харчові добавки, розроблені для покращення відновлення м'язів та підтримки відновлювального сну.
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	REGO CLEAR RECOVERY
	Доступний у 2 смаках: персик, малина та журавлина

	REGO CLEAR RECOVERY
	ЧОМУ ВАРТО ОБИРАТИ?
	Фундаментальною метою періоду негайного відновлення є поповнення запасів глікогену в м'язах для відновлення та підготовки до наступного тренування або заходу. Окрім відновлення глікогену в м'язах, м'язам також потрібне надходження амінокислот для стимуляції синтезу м'язового білка та відновлення м'язів. Таким чином, REGO Clear Recovery містить 20 г ізоляту сироваткового білка – форму та дозу білка, яка забезпечує незамінні амінокислоти, необхідні для швидкої стимуляції процесів ремоделювання м'язів.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Під час відновлення після фізичних навантажень помірної та високої інтенсивності (тривалістю 30-90 хвилин) додайте одну мірну ложку до 350-500 мл води та споживайте протягом 30 хвилин після тренування.
	REGO Clear Recovery – ідеальне рішення для відновлення після типових тренувальних навантажень, пов’язаних із щоденними тренувальними навантаженнями, як у випадку спортсменів на витривалість, так і у командних видів спорту.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Whey Protein Isolate (Milk) (50%), Maltodextrin (46%), Acidity Regulator (Citric Acid), Natural Flavourings, Anti-Foaming Agent (Silicon Dioxide), Sweetener (Sucralose), Colours (Beta Carotene, Beetroot Red).

	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Ivy et al. (1988). Muscle glycogen storage after different amounts of carbohydrate ingestion. J Appl Physiol, 65(5): 2018 - 2023.
	Churchward-Venne et al. (2011). Myofibrillar and Mitochondrial Protein Synthesis Rates Do Not Differ in Young Men Following the Ingestion of Carbohydrate with Whey, Soy, or Leucine-Enriched Soy Protein after Concurrent Resistance- and Endurance-Type Exercise. J Nutr, 149(2): 210 - 220.


	REGO RAPID RECOVERY
	Доступний у 3 смаках: шоколад, полуниця, ваніль

	REGO RAPID RECOVERY
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Фундаментальна мета періоду негайного відновлення — поповнити запаси глікогену в м’язах, щоб відновитися та підготуватися до наступного тренування або заходу. Окрім відновлення м’язового глікогену, м’язам також потрібне надходження амінокислот для стимуляції синтезу м’язового білка та відновлення м’язів. Таким чином, REGO Rapid Recovery розроблений з ізолятом соєвого білка, збагаченим лейцином, для швидкої стимуляції процесів ремоделювання м’язів. Додаткова суміш вітамінів та мінералів також може сприяти підтримці щоденного споживання мікроелементів.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Під час відновлення після фізичних навантажень помірної та високої інтенсивності (тривалістю 30-90 хвилин) додайте одну мірну ложку до 350-500 мл води та споживайте протягом 30 хвилин після тренування.
	REGO Rapid Recovery – ідеальне рішення для відновлення після типових тренувальних навантажень, пов’язаних із щоденними тренувальними навантаженнями, як у випадку спортсменів на витривалість, так і у командних видів спорту.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Soya Protein Isolate (51%), Maltodextrin (44%), Flavourings, L-Leucine, Sodium Chloride, Vitamin and Mineral Blend (Vitamin C, Niacin, Ferric Pyrophosphate, Vitamin E, Zinc Sulphate, Pantothenic Acid, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folic Acid, Potassium lodide, Biotin, Vitamin B12), Thickener (Xanthan Gum), Sweetener (Sucralose).

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	REGO WHEY PROTEIN
	Доступний у 3 смаках: шоколад, полуниця, ваніль

	REGO WHEY PROTEIN
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Фундаментальною метою періоду відновлення є постачання незамінних амінокислот для стимуляції синтезу м'язового білка та відновлення м'язів. У випадках, коли вуглеводи не потрібні, REGO Whey Protein забезпечує низьковуглеводне рішення після тренування для підтримки гострого ремоделювання м'язів. REGO Whey Protein також пропонує зручний варіант для збільшення щоденного споживання білка.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Під час відновлення після фізичних навантажень помірної інтенсивності (тривалістю <60 хвилин) додайте одну мірну ложку до 350-500 мл води та споживайте протягом 30 хвилин після тренування.
	Якщо потрібно 30 або 40 г білка, збільште розмір порції до 1,5 або 2 мірних ложок відповідно.
	Також можна вживати під час або між прийомами їжі для підтримки щоденного споживання білка.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Whey Protein Concentrate (Milk) (94%) (contains Emulsifier: Lecithins), Flavourings, L-Leucine, Thickener (Xanthan Gum), Salt, Sweetener (Sucralose).


	PROTEIN BAR
	Доступно у 2 смаках: печиво з вершками, білий шоколадний фадж
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	PROTEIN BAR
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Протеїновий батончик розроблений для підтримки лінійки REGO, пропонуючи альтернативний формат, який допомагає спортсменам досягти їхньої щоденної норми споживання білка.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Вживайте 1-2 батончики за потреби, наприклад, між прийомами їжі або в період після тренування для підтримки адаптації до тренувань та щоденного відновлення.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Protein Blend (29%) [Calcium Caseinate (Milk), Bovine Collagen Hydrolysate, Whey Protein Concentrate (Milk), Soya Protein Isolate], Couverture Milk Chocolate with Sweetener (23%) [Sweetener (Maltitols), Cocoa Butter, Whole Milk Powder, Cocoa Mass, Emulsifier (Soya Lecithins), Natural Vanilla Flavouring], Caramel Layer (13%) [Sweetener (Maltitols), Humectant (Glycerol), Cocoa Butter, Soya Protein Isolate, Colour (Plain Caramel), Emulsifier (Lecithins), Condensed Milk (Whole Milk, Sugar), Flavouring, Salt], Sweetener (Maltitols), Humectant (Glycerol), Crispy Soya Pieces (5%) (Soya Protein Isolate, Tapioca Starch, Salt), Emulsifier (Lecithins), Sunflower Oil, Cocoa Butter, Water, Reduced Fat Cocoa Powder, Flavourings. Couverture Milk Chocolate contains: Cocoa solids 35% minimum, Milk solids 21% minimum.


	REGO CHERRY JUICE
	Вишневий сік REGO – це кисло-солодкий вишневий концентрат, розроблений як універсальний засіб для відновлення, що зменшує пошкодження м’язів, зменшує м’язовий біль та сприяє відновленню м’язової функції.
	100% pure Montmorency cherry concentrate (Prunus cerasus L)
	naturally rich in anthocyanins, flavonoids and melatonin
	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Вимоги тривалих та інтенсивних фізичних навантажень можуть спричинити значне пошкодження м'язів, опосередковане механічним стресом, метаболічним стресом та утворенням вільних радикалів. Вторинне пошкодження м'язів, яке супроводжує запальні процеси після тренування, також може посилити ступінь пошкодження м'язів, збільшити біль у м'язах та погіршити їх функцію. Таким чином, здатність виробляти силу та підтримувати звичну інтенсивність тренувань може бути порушена протягом кількох днів після тренування. Ця часова схема пошкодження та відновлення м'язів може тривати щонайменше 3-5 днів після тренування та має очевидні наслідки як для спортсменів на витривалість, так і для командних видів спорту з точки зору їхньої здатності до відновлення після змагань та інтенсивних тренувальних навантажень.
	Кисло-солодкі вишні природно багаті на біоактивні сполуки, включаючи антоціани, флавоноїди та мелатонін, роль яких у сприянні відновленню м'язів після тренування була ретельно вивчена. Наукові дослідження показали, що добавки кисло-солодкої вишні можуть покращити відновлення м'язової функції після силових вправ, а також після занять витривалістю та командними видами спорту. Ці переваги в першу чергу пояснюються протизапальними та антиоксидантними властивостями фітонутрієнтів, отриманих з кисло-солодкої вишні, які пом'якшують запалення та окислювальний стрес, викликані фізичними вправами, зменшуючи утворення активних форм кисню та азоту.
	Метааналізи, що досліджують ефективність добавок кислої вишні, показують, що вона може зменшити втрату сили та потужності, зменшити тяжкість м'язового болю із затримкою початку (DOMS) та зменшити рівень запальних біомаркерів, таких як С-реактивний білок (CRP) та інтерлейкін-6 (IL-6). Однак дані свідчать про те, що добавки кислої вишні є найефективнішими для підтримки відновлення після фізичних навантажень, що характеризуються високим метаболічним навантаженням.
	Окрім впливу на відновлення м’язів, вживання вишневого соку пов’язують із покращенням якості сну. Було показано, що прийом концентрованого вишневого соку протягом семи днів значно підвищує рівень мелатоніну у здорових дорослих, що призводить до покращення загальної тривалості сну, часу, проведеного в ліжку, та загальної ефективності сну порівняно з плацебо.
	В результаті, вишневий сік REGO служить ключовим компонентом у комплексних стратегіях відновлення, підтримуючи оптимальне фізіологічне відновлення після змагань або під час періодів інтенсивних тренувань.


	REGO CHERRY JUICE
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Окрім відновлення запасів глікогену в організмі та стимуляції синтезу м’язового білка, ключовою метою періоду відновлення є також зменшення пошкодження м’язів, болю, запалення, а отже, сприяння відновленню м’язів та відновленню їхньої функції. Крім того, покращення тривалості та якості сну є однією з найважливіших сфер відновлення, яка часто може бути ключовим викликом для елітного спортсмена. Щоб вирішити такі проблеми, вишневий сік REGO пропонує дуже зручний та універсальний сік у форматі, схожому на сік, багатий на антоціани, флавоноїди та мелатонін.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для досягнення оптимальних результатів вживайте двічі на день (1 пакетик 30 мл вранці та один ввечері) протягом 3-5 днів до спортивної події та/або протягом 1-3 днів після неї для сприяння відновленню. REGO Cherry можна вживати як «окремий» сік, розводячи його у 200-300 мл води, або додаючи до смузі та/або інших рідин, таких як напої для відновлення.
	Як альтернатива, REGO Cherry може бути ключовим компонентом тренувального харчування, вживаючи його двічі на день під час підвищеного фізичного навантаження.
	Для спортсменів на витривалість REGO Cherry особливо актуальний під час підвищеного тренувального навантаження, такого як новий тренувальний блок або цілеспрямований тренувальний табір.
	Для спортсменів командних видів спорту REGO Cherry дуже актуальний під час перевантажених періодів матчів (тобто 2-3 гри на тиждень, мікроцикли) та в передсезонний період.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	100% Sour Cherry Juice Concentrate (Prunus cerasus L).

	Екстракт вишні (220 мг) та концентрат вишневого соку (15000 мг)
	Гліцин (3000 мг)
	Магній (300 мг)
	Екстракт какао (250 мг)
	Екстракт вишні (220 мг)
	L-триптофан (200 мг)
	L-теанін (200 мг)
	5-HTP (100 мг)
	[На порцію]

	ПІДТРИМКА НАУКИ
	REST+ JUICE DRINK MIX
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Сон і харчування є невід'ємними компонентами стратегій відновлення, необхідних для оптимізації спортивних результатів та загального самопочуття. Адекватний сон – це критично важливий фізіологічний процес, який дозволяє спортсменам відновлюватися та адаптуватися до розумових та фізичних вимог інтенсивних тренувань. Однак досягнення достатньої тривалості та якості сну залишається значним викликом для елітних спортсменів. Щоб пом'якшити ці проблеми, Rest+ Juice пропонує дуже зручну та біодоступну формулу у форматі, схожому на сік, що містить низку біоактивних сполук, науково визнаних за їхню користь для сприяння сну та відновлення м'язів.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для досягнення оптимальних результатів вживайте один раз на день за 30-60 хвилин до сну. Сік Rest+ можна вживати як «окремий» сік, розводячи його у 200-300 мл води, або додаючи до смузі та/або інших рідин, таких як гаряча вода, для приготування чаю перед сном.
	Для спортсменів на витривалість сік Rest+ особливо актуальний під час підвищеного тренувального навантаження, такого як новий тренувальний блок або цілеспрямований тренувальний табір, коли сон може бути порушений.
	Для спортсменів командних видів спорту сік Rest+ дуже актуальний під час перевантажених періодів матчів (тобто 2-3 гри на тиждень, мікроцикли) та в передсезонний період, коли оптимальне відновлення має вирішальне значення.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Water, Sour Cherry Juice Concentrate (Prunus avium), L-Glycine, Flavouring, Magnesium Chloride, Flavouring, Cacao Extract (Theobroma cacao) (40% Cacao Flavanols), Montmorency Cherry Extract Powder (Prunus avium), L-Tryptophan, L-Theanine Thickener (Xanthan Gum), Sweetener (Sucralose), Preservatives (Sodium Benzoate, Potassium Chloride), Sodium Chloride.


	REGO COLLAGEN SHOT
	REGO Collagen Shot — це вдосконалена формула, що містить колаген і вітамін С для підтримки здоров'я кісток, м'язів і м'яких тканин.
	20 г бичачого колагену
	80 мг вітаміну С
	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Максимізація часу тренувань та мінімізація часу простою, пов'язаного з травмами, має вирішальне значення для оптимальної спортивної результативності, що робить профілактику травм та реабілітацію важливими компонентами спортивного харчування. Травми м'яких тканин, які вражають м'язи, сухожилля та зв'язки, поширені на всіх рівнях спорту та значною мірою сприяють втраті часу на тренування. Як результат, пріоритетом повинні бути стратегії харчування, що зміцнюють ці тканини та підвищують їхню стійкість. Добавки колагену стали ключовим компонентом як у превабілітаційних, так і в реабілітаційних стратегіях, підтримуючи цілісність та відновлення тканин.
	Колаген, основний структурний білок сухожиль, зв'язок і кісток, необхідний для міцності тканин і стійкості до травм. Збільшення доступності колагену підтримує структурну цілісність, а ключові амінокислоти пролін, гідроксипролін і гідроксилізин забезпечують будівельні блоки для синтезу колагену. Крім того, вітамін С відіграє ключову регуляторну роль в активації ферментів, необхідних для цього процесу.
	Наукові дані підтверджують, що прийом добавок гідролізованого колагену, збагаченого вітаміном С, є ефективним харчовим втручанням для профілактики травм та реабілітації. Дослідження показують, що споживання 15 г гідролізованого колагену з вітаміном С збільшує кількість амінокислот, що утворюють колаген, сприяючи синтезу нового колагену. На практиці ця стратегія продемонструвала успіх у сприянні реабілітації після реконструкції ПХЗ та тендинопатії надколінка, а також у зменшенні болю в коліні у різних спортсменів. Крім того, було виявлено, що поєднання силових тренувань та добавок колагену також покращує адаптацію сухожилля надколінка як у чоловіків, так і у жінок.
	Таким чином, REGO Collagen забезпечує допоміжну поживну допомогу для відновлення після травм, пов'язаних із сухожиллями, або потенційно служить засобом профілактики травм, сприяючи синтезу колагену для підвищення міцності сухожиль, зв'язок та кісток.


	REGO COLLAGEN SHOT
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Доведено, що прийом добавок з колагеном стимулює вироблення колагену в суглобах, що може допомогти у відновленні після травм сухожиль і потенційно покращити загальний стан сухожиль. REGO Collagen Shot пропонує зручний формат для доставки колагену перед цілеспрямованими тренуваннями, що сприяє оптимальному відновленню. Крім того, REGO Collagen Shot спеціально дозований вітаміном С, який додатково сприяє виробленню колагену, максимізуючи його користь для здоров'я та відновлення сухожиль.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Щоб оптимізувати переваги колагенових добавок для здоров'я суглобів, рекомендується вжити одну таблетку колагену REGO за 60 хвилин до тренування, особливо під час реабілітаційних сеансів. Цей час відповідає піковому засвоєнню та використанню колагену організмом, оскільки дослідження показали, що концентрація амінокислот, що утворюють колаген, досягає свого піку через 60 хвилин після прийому. Вживання колагенової таблетки протягом цього вікна максимізує доставку цих амінокислот до цільових тканин, підвищуючи їх ефективність у підтримці відновлення суглобів.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Water, Collagen (Bovine) Hydrolysate, Acidity Regulators (Malic Acid, Citric Acid Phosphoric Acid), Natural Apple Flavouring with Other Natural Flavourings, Vitamin C, Preservative (Potassium Sorbate), Sweeteners (Sucralose, Steviol Glycosides from Stevia).


	Під час тривалих фізичних навантажень, що перевищують дві години, споживання вуглеводів під час активності має вирішальний вплив на продуктивність. Це, головним чином, пов'язано з необхідністю підтримки доступності вуглеводів, що є ключовою стратегією харчування для відтермінування настання втоми. Лінійка BETA Fuel являє собою комплексне рішення для забезпечення енергії спортсменам на витривалість, науково розроблене та перевірене для підвищення потужності, збільшення швидкості окислення вуглеводів та мінімізації шлунково-кишкового дискомфорту завдяки подвійній вуглеводній системі.
	Ключові наукові характеристики лінійки BETA Fuel:
	Подвійне джерело доставки вуглеводів: продукти BETA Fuel використовують точне співвідношення мальтодекстрину до фруктози 1:0,8, що є науково обґрунтованою формулою, що максимізує швидкість окислення екзогенних вуглеводів, мінімізуючи шлунково-кишкові розлади.
	Універсальні формати доставки: Асортимент включає гелі, порошки та жувальні таблетки, що забезпечує гнучкість для впровадження індивідуальних стратегій паливу. Було доведено, що всі формати доставляють вуглеводи до працюючих м'язів з порівнянною швидкістю, підтримуючи постійну доступність вуглеводів протягом усіх тренувань на витривалість.
	Оптимізоване забезпечення вуглеводами: Розроблений для підтримки споживання вуглеводів до 120 г на годину, BETA Fuel забезпечує ефективну стратегію для максимізації доступності субстрату під час високоінтенсивних або тривалих навантажень на витривалість.
	Посилений ергогенний потенціал: Вибрані продукти лінійки містять додаткові інгредієнти, що підвищують продуктивність, такі як кофеїн та ноотропи. Ці доповнення призначені для покращення як фізичної витривалості, так і когнітивних функцій, забезпечуючи подвійну дію, яка виходить за рамки простого надходження вуглеводів.
	Комплексна підтримка відновлення: Лінійка BETA Fuel також включає формулу для післятренувального застосування, яка поєднує вуглеводи з подвійного джерела та високоякісний сироватковий протеїн. Ця суміш підтримує поповнення глікогену як у м'язах, так і в печінці та сприяє синтезу м'язового білка, сприяючи оптимальному відновленню та адаптації.
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	BETA FUEL ENERGY GEL
	Як частина найповнішого рішення для заряджання у спорті, енергетичний гель Beta Fuel оптимально розроблений для тих спортсменів, які займаються тривалими фізичними навантаженнями середньої та високої інтенсивності ›2 години
	Доступний у 3 смаках: Полуниця та лайм, Апельсин, Нейтральний

	BETA FUEL ENERGY GEL
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Підтримка доступності вуглеводів під час тренування є однією з найважливіших цілей харчування для оптимізації продуктивності під час тренувань середньої та високої інтенсивності. У контексті тривалих тренувань на витривалість, споживання сумішей з двох джерел може призвести до вищих показників окислення екзогенних вуглеводів порівняно з одноджерельними формулами. З 40 г вуглеводів на порцію, енергетичний гель Beta Fuel Energy Gel має дуже зручний формат, призначений для вживання в рамках стратегії паливної стратегії, де цільовий показник паливної стратегії становить від 80 до 120 г на годину. Навіть за таких високих показників споживання вуглеводів, енергетичний гель Beta Fuel Energy Gel викликає мінімальний шлунково-кишковий дискомфорт під час тренування. Асортимент також включає варіант з нейтральним смаком, який може допомогти запобігти смаковій втомі при тривалому переїданні.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для тренувань та змагань тривалістю понад 2 години споживайте до 1-3 гелів на годину, щоб досягти цільового рівня палива 80-120 г на годину під час тренування.
	Якщо ви забезпечуєте ці цілі палива лише за допомогою енергетичних гелів Beta Fuel, споживайте один гель кожні 20 хвилин під час тренування.
	Енергетичні гелі Beta Fuel також можна вживати разом з іншими продуктами лінійки Beta Fuel, щоб забезпечити комбінований підхід до палива з 80-120 г вуглеводів на годину.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Water, Maltodextrin (from Maize) (30%), Fructose (23%), Flavourings, Acidity Regulators (Citric Acid, Sodium Citrate), Gelling Agents (Gellan Gum, Xanthan Gum), Preservatives (Sodium Benzoate, Potassium Sorbate), Sodium Chloride.

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	BETA FUEL ENERGY + NOOTROPICS GEL
	Доступний у 2 смаках: лимон і лайм, яблуко

	BETA FUEL ENERGY + NOOTROPICS GEL
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Окрім вимоги підтримувати доступність вуглеводів під час тривалих фізичних навантажень, також існує вимога забезпечити, щоб когнітивні функції не знижувалися під час тривалого та інтенсивного фізичного навантаження. Гель BETA Fuel Energy + Nootropics розроблений для задоволення обох цих пріоритетів продуктивності у дуже зручному форматі та розроблений для спортсменів на витривалість.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для тренувань та змагань тривалістю понад 2 години, вживайте до 1-2 гелів за 30-45 хвилин до бажаного ефекту.
	Якщо ви вживаєте 2 гелі поспіль, вживайте з інтервалом у 20 хвилин.
	Гелі Beta Fuel Energy+ Nootropics також можна вживати разом з іншими продуктами лінійки Beta Fuel, щоб забезпечити комбінований підхід до поповнення запасів вуглеводів 80-120 г на годину.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Water, Maltodextrin (30%), Fructose (24%), L-Taurine, Flavourings, Cognizin® Citicoline, Caffeine Anhydrous, L-Theanine, Acidity Regulators (Citric Acid, Sodium Citrate), Gelling Agents (Gellan Gum, Xanthan Gum), Preservatives (Sodium Benzoate, Potassium Sorbate), Sodium Chloride.


	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Під час тривалих фізичних навантажень помірної та високої інтенсивності виснаження запасів глікогену як у м'язах, так і в печінці є основною причиною втоми. В результаті, загальна швидкість окислення вуглеводів у організмі може знижуватися під час фізичних навантажень, збільшується залежність від метаболізму жирів, а абсолютна інтенсивність фізичних навантажень може знижуватися, тим самим погіршуючи витривалість.
	Доступний у 3 смаках: Полуниця та лайм, Апельсин, Червоні ягоди

	BETA FUEL 80
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Підтримка доступності вуглеводів під час тренування є однією з найважливіших цілей харчування для оптимізації продуктивності під час тренувань середньої та високої інтенсивності. У контексті тривалих тренувань на витривалість, споживання сумішей з двох джерел може призвести до вищих показників окислення екзогенних вуглеводів порівняно з формулами з одним джерелом. Beta Fuel 80 – це ізотонічна формула з нейтральним pH, розроблена для легкого перетравлення та засвоєння під час тренування. Забезпечуючи 80 г вуглеводів з двох джерел на порцію, Beta Fuel 80 сприяє досягненню цілей як паливу, так і гідратації під час тренування. Навіть при подачі 120 г на годину Beta Fuel 80 викликає мінімальний шлунково-кишковий дискомфорт під час тренування.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для тренувань та змагань тривалістю від 2 годин вживайте 1-1,5 пакетика на годину, щоб досягти цільового рівня палива 80-120 г на годину під час тренування. Змішайте один пакетик з 600 мл води.
	Якщо ви досягаєте цих цільових показників палива лише за допомогою Beta Fuel 80, вживайте щонайменше 200 мл кожні 20 хвилин під час тренування.
	Крім того, Beta Fuel 80 можна використовувати разом з іншими продуктами лінійки Beta Fuel, щоб забезпечити комбінований підхід до палива 80-120 г вуглеводів на годину.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Maltodextrin (from Maize) (56%), Fructose (42%), Flavourings.

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	BETA FUEL ENERGY CHEW
	Доступний у 2 смаках: апельсин, лимон

	BETA FUEL ENERGY CHEW
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Проблема оптимізації паливної здатності під час тривалих тренувань на витривалість не завжди має вирішуватися за допомогою традиційних форматів напоїв, гелів або батончиків. Швидше, жувальна таблетка Beta Fuel Energy Chew пропонує альтернативну форму палива, еквівалентну желеподібній жувальній таблетці, науково розробленій з подвійною сумішшю глюкози та фруктози. Такі суміші з подвійним джерелом можуть стимулювати кращі показники окислення екзогенних вуглеводів порівняно з одноджерельними формулами. З 46 г вуглеводів на порцію, жувальна таблетка Beta Fuel Energy Chew є дуже зручним форматом, призначеним для вживання в рамках стратегії паливної здатності, де цільовий показник паливної здатності становить від 80 до 120 г на годину. Навіть за таких високих показників споживання вуглеводів, жувальна таблетка Beta Fuel Energy Chew викликає мінімальний шлунково-кишковий дискомфорт під час фізичних навантажень.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для тренувань та змагань тривалістю від 2 годин споживайте 2-3 жувальні таблетки Beta Fuel Energy на годину, щоб досягти цільового рівня палива 80-120 г на годину під час тренування.
	Якщо ви забезпечуєте ці цільові показники палива лише за допомогою жувальних таблеток Beta Fuel, споживайте жувальну таблетку кожні 20 хвилин під час тренування.
	Як варіант, жувальні таблетки Beta Fuel Energy можна використовувати разом з іншими продуктами лінійки Beta Fuel, щоб забезпечити комбінований підхід до палива 80-120 г вуглеводів на годину.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Sugar, Water, Glucose Syrup, Fructose Syrup, Gelling Agent (Pectin), Colour (Carotenes), Acidity Regulator (Citric Acid), Natural Flavouring, Glazing Agents (Coconut Oil, Carnauba Wax). May contain Eggs, Fish, Soya and Milk.

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	BETA RECOVERY
	Доступний у 4 смаках: шоколад, солона карамель, полуниця, ваніль

	BETA RECOVERY
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Фундаментальна мета періоду негайного відновлення полягає в швидкому поповненні запасів глікогену як у м’язах, так і в печінці, щоб відновитися та підготуватися до наступного тренування або заходу. З цією метою суміші вуглеводів з двох джерел перевершують суміші з одного джерела, враховуючи, що печінка переважно використовує фруктозу для стимулювання ресинтезу глікогену печінки, тоді як м’язи поглинають мальтодекстрин для поповнення м’язового глікогену.
	Окрім відновлення м'язового глікогену, м'язам також потрібне надходження амінокислот для стимуляції синтезу м'язового білка та відновлення м'язів. Завдяки оптимальній дозі сироваткового протеїну для сприяння цьому процесу (тобто 30 г) та додаванню пробіотиків для сприяння перетравленню та засвоєнню білка, BETA Recovery забезпечує комплексне рішення для відновлення, яке підживлює процес відновлення.
	Під час відновлення після тривалих та/або високоінтенсивних фізичних навантажень (тривалістю від 1,5 до 2 годин) додайте 100 г порошку (три повні мірні ложки) до 500 мл холодної води та споживайте протягом 30 хвилин після тренування. BETA Recovery також є ідеальним рішенням для відновлення спортсменів командних видів спорту, яке можна вживати одразу після ігор.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Під час відновлення після тривалих та/або високоінтенсивних фізичних навантажень (тривалістю від 1,5 до 2 годин) додайте 100 г порошку (три повні мірні ложки) до 500 мл холодної води та споживайте протягом 30 хвилин після тренування.
	BETA Recovery також є ідеальним рішенням для відновлення спортсменів командних видів спорту, яке можна вживати одразу після ігор.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Carbohydrate Blend (57%) (Maltodextrin, Fructose), Whey Protein Concentrate (Milk) (39%) (contains Emulsifier: Lecithins), Flavouring, Salt, Thickener (Xanthan Gum), BС30™ (Bacillus coagulans GBI-30 6086 (Soya).


	OPTIMISE
	IMMUNE
	Шипучі таблетки IMMUNE науково розроблені для забезпечення синергетичної комбінації вітаміну С та заліза, які відіграють важливу роль у підтримці нормальних фізіологічних функцій та загального здоров'я.
	Доступний в 1 смаку: Апельсин
	200 мг вітаміну С
	2,5 мг сульфату заліза

	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Постійно задовольняти свої потреби в енергії та мікроелементах виключно за допомогою дієти. Хоча підхід «їжа на першому місці» залишається кращою стратегією для досягнення оптимального споживання поживних речовин, деяким спортсменам може знадобитися добавка певних вітамінів та/або мінералів для задоволення своїх щоденних потреб у харчуванні та підтримки загального здоров'я та продуктивності.
	Крім того, інтенсивні тренування та змагання можуть пригнічувати імунну функцію до 72 годин після тренування, збільшуючи ризик інфекцій верхніх дихальних шляхів (ІВДШ) та впливаючи на здоров'я, тренування та результативність спортсменів. Вітамін С, відомий своїми потужними антиоксидантними властивостями, часто використовується для посилення імунної функції та може відігравати певну роль у зменшенні ризику ІВДШ під час періодів інтенсивних фізичних навантажень. Він здійснює свою дію, протидіючи оксидативному стресу як у внутрішньоклітинній, так і в позаклітинній рідинах, тим самим підтримуючи імунний захист. Це підкреслює потенційну цінність прийому добавок вітаміну С для збереження здоров'я спортсменів, особливо під час періодів інтенсивних тренувань або при боротьбі з інфекцією.
	Дослідження показали, що низькі дози вітаміну С (0,25-1,0 г/день) можуть знизити частоту виникнення ІВДШ приблизно на 52% у населення, яке зазнає важких фізичних навантажень, включаючи марафонців, лижників та військовослужбовців.
	Крім того, встановлено, що спортсмени мають підвищену потребу в певних мінералах, таких як залізо, через його ключову роль у кількох фізіологічних процесах, життєво важливих для оптимальної адаптації та продуктивності. Залізо особливо важливе для вироблення еритроцитів та транспортування кисню, оскільки залізо є основним компонентом гемоглобіну, білка в еритроцитах, відповідального за транспортування кисню з легень до м'язів та інших тканин. Крім того, залізо є невід'ємною частиною енергетичного обміну, функції м'язів та підтримки імунної системи. Тому підтримка достатнього рівня заліза має вирішальне значення для підтримки спортивної продуктивності та загального здоров'я.
	Там, де потрібно підтримувати оптимальну імунну функцію та сприяти фізіологічній та гематологічній адаптації, таблетки IMMUNE забезпечують організм вітаміном С та залізом. Ці поживні речовини підвищують здатність організму боротися з інфекціями, мінімізуючи будь-які потенційні перешкоди для адаптації, пов'язаної з тренуваннями. Крім того, вітамін С відіграє вирішальну роль у покращенні засвоєння заліза, що ще більше оптимізує його ефективність.


	IMMUNE
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Підтримка імунної функції має вирішальне значення для зниження сприйнятливості до хвороб та інфекцій, регулювання системного запалення та зміцнення загального здоров'я. Крім того, збереження нормальної фізіологічної функції сприяє оптимальній адаптації до фізичних навантажень, що сприяє покращенню продуктивності та відновленню. Для підтримки імунної функції IMMUNE містить вітамін С, який сприяє нормальній роботі імунної системи, покращує засвоєння заліза та служить потужним антиоксидантом. Він також містить біодоступну форму заліза, необхідну для гематологічної адаптації, енергетичного обміну та зменшення втоми. Таким чином, шипучі таблетки IMMUNE забезпечують точну комбінацію вітаміну С та заліза для підтримки імунної функції, зберігаючи при цьому адаптацію до тренувань. Розроблені для зручності, кожна таблетка для одноразового застосування легко розчиняється для ефективного засвоєння.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	На додаток до збалансованого харчування, щодня вживайте 1 шипучу таблетку ІММУН.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Acid (Citric Acid), Acidity Regulators (Sodium Hydrogen Carbonate, Sodium Carbonate), Humectant (Sorbitol), L-Ascorbic Acid (Vitamin C), Inulin, Flavouring, Starch, Anti-Caking Agent (Tricalcium Phosphate), Colours (Beetroot Red, Riboflavin), Ferrous Sulphate (Iron).


	SUPER STRENGTH OMEGA 3
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	SUPER STRENGTH OMEGA 3
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Добавки з омега-3 жирними кислотами пропонують низку потенційних переваг для спортсменів, особливо в контексті відновлення та лікування травм. Дослідження показують, що омега-3 жирні кислоти відіграють вирішальну роль у сприянні відновленню після ексцентричних вправ, що пошкоджують м'язи, зменшуючи м'язовий біль та послаблюючи пов'язану з ним запальну реакцію, що, у свою чергу, може сприяти функціонуванню м'язів. Крім того, було показано, що добавки омега-3 зменшують втрату м'язової маси під час періодів іммобілізації, таких як травми або постільний режим, сприяючи синтезу м'язового білка та зберігаючи м'язову тканину.
	SiS Super Strength Omega-3 забезпечує високоефективний та зручний спосіб для спортсменів оптимізувати споживання ейкозапентаєнової кислоти (EPA) та докозагексаєнової кислоти (DHA) – двох незамінних довголанцюгових жирних кислот Омега-3.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для тренувань та змагань вживайте дві м’які капсули щодня.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Omega 3 Fish Oil Concentrate, Softgel (Bovine Gelatin, Firming Agent [Glycerol], Purified Water), Antioxidant (Tocopherol-Rich Extract).
	Спосіб застосування: Вживайте 2 м’які капсули щодня під час їжі.



	CREATINE
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	CREATINE
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Доведено, що прийом добавок креатину моногідрату значно збільшує запаси фосфокреатину (ПКр) у м'язах, критично важливого енергетичного субстрату, що використовується під час короткочасних високоінтенсивних фізичних навантажень. Це збільшення м'язового ПКр постійно пов'язують з покращенням продуктивності у спринті та завданнях на спритність, особливо у спортсменів, які займаються командними видами спорту та силовими заняттями. Крім того, неодноразово було доведено, що добавки креатину моногідрату в поєднанні з тренуваннями з опором або силовими тренуваннями сприяють збільшенню м'язової сили та безжирової маси. SiS Creatine пропонує високоякісну та універсальну порошкоподібну форму креатину моногідрату для оптимізації продуктивності в супрамаксимальних фізичних навантаженнях, а також сприяє покращенню сили та м'язової маси. Порошкова форма дозволяє гнучко дозувати відповідно до індивідуальних потреб під час фаз навантаження та підтримки.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Виходячи з наявних даних, рекомендований підхід до прийому креатину включає початкову фазу завантаження з 20 грамів креатину моногідрату на день, розділених на чотири рівні дози по 5 грамів протягом 5 днів. Після цієї фази завантаження слід продовжувати прийом підтримуючої дози 3-5 грамів на день.
	Як варіант, більш поступовий підхід може включати споживання 3-5 грамів креатину моногідрату на день протягом приблизно 30 днів для досягнення максимального насичення м'язів креатином. Після будь-якого з цих підходів для досягнення стійкого ефекту рекомендується щоденна підтримуюча доза 3-5 грамів.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Creatine Monohydrate (100%)


	ADVANCED MULTIVITAMIN
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	ADVANCED MULTIVITAMIN
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Вітаміни та мінерали необхідні для підтримки здоров'я та фізіологічних функцій спортсменів, відіграючи ключову роль у численних біологічних процесах. Дефіцит певних вітамінів та мінералів не тільки ставить під загрозу загальний стан здоров'я спортсмена, але й може значно погіршити спортивні результати. Такі фактори, як недостатнє споживання енергії, неоптимальна якість харчування та порушення засвоєння поживних речовин, можуть сприяти недостатньому споживанню мікроелементів, а якщо вони зберігаються з часом, можуть призвести до дефіциту, що може вимагати прийому добавок. Advanced Multivitamin пропонує комплексне поєднання 21 необхідного вітаміну та мінералу, допомагаючи спортсменам задовольнити їхні щоденні потреби в мікроелементах та зменшуючи ризик дефіциту ключових вітамінів та мінералів.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	• На додаток до збалансованого харчування, приймайте 1 таблетку щодня.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Bulking Agent (Microcrystalline Cellulose), Magnesium Bisglycinate, Dicalcium Phosphate, Calcium Carbonate, Vitamin C, Ferrous Bisglycinate, Glazing Agent (Hydroxypropyl Methylcellulose), Anti-Caking Agents (Magnesium Stearte, Silicon Dioxide), Niacin, Vitamin E, Selenium, Zinc Oxide, Vitamin A, Pantothenic Acid, Copper Gluconate, Vitamin K2, Vitamin D3, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin B1, Folic Acid, Chromium Picolinate, Potassium lodide, Biotin.
	Спосіб застосування: Приймати по 1 таблетці щодня під час їжі.



	BIOTIC COMPLEX
	Біотичний комплекс – це науково розроблений висококонцентрований пробіотичний продукт з кількох штамів, призначений для підтримки здоров'я кишечника.
	42 billion gut friendly cultures (Acidophilus & Bifidus complex), composed of:
	15.94bn CFU Bifidobacterium lactis (BL-G101)
	12.5bn CFU Lactobacillus acidophilus (LA-G80)
	6.56bn CFU Bifidobacterium bifidum (BB-G90)
	5bn CFU Lactobacillus paracasei (LPc-G110)
	2bn CFU Lactobacillus rhamosus (Lr-G14)
	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Шлунково-кишкові (ШКТ) симптоми часто спостерігаються серед спортсменів, які беруть участь у тривалих змаганнях на витривалість, причому важкі випадки негативно впливають на результативність і, в деяких випадках, вимагають припинення змагань. Дослідження показують, що хронічне вживання багатоштаммових пробіотиків (≥25 мільярдів КУО) може полегшити як частоту, так і тяжкість шлунково-кишкових розладів, викликаних фізичними навантаженнями, у спортсменів на витривалість, включаючи велосипедистів та марафонців.
	Окрім полегшення симптомів шлунково-кишкового тракту, було показано, що хронічне щоденне вживання пробіотиків (≥4 тижні) покращує вуглеводний метаболізм під час тренувань на витривалість у тренованих велосипедистів, що є критичним фактором для оптимізації показників витривалості. Крім того, підтримка імунної функції та зниження ризику інфекцій є ключовими факторами для спортсменів на витривалість та командних спортсменів. Дані свідчать про те, що тривале вживання пробіотиків може сприяти зниженню частоти та тривалості інфекцій верхніх дихальних шляхів (ІВДШ) у елітних регбістів.
	Крім того, було показано, що якість сну, що є важливим фактором для пікових спортивних результатів, адаптації до тренувань та відновлення, покращується після багатотижневого прийому пробіотиків у регбістів.
	Для спортсменів, які прагнуть покращити функцію кишечника, зменшити шлунково-кишковий дистрес, викликаний фізичними вправами, покращити метаболізм вуглеводів, мінімізувати частоту та тяжкість інфекцій верхніх дихальних шляхів, а також покращити якість сну, Biotic Complex пропонує науково обґрунтовану багатоштамовну пробіотичну формулу, розроблену для вирішення цих аспектів.
	Schreiber et al. (2021) The effect of probiotic supplementation on performance, inflammatory markers and gastro-intestinal symptoms in elite road cyclists. J Int Soc Sports Nutr, 18(1): 36.
	Pugh et al. (2019). Four weeks of probiotic supplementation reduces GI symptoms during a marathon race. Eur J Appl Physiol, 119(7):1491 - 1501.
	Pugh et al. (2020). Probiotic supplementation increases carbohydrate metabolism in trained male cyclists: a randomized, double-blind, placebo-controlled crossover trial. Am J Physiol Endocrinol Metab, 318(4): E504 - E513.
	Haywood et al. (2014). Probiotic supplementation reduces the duration and incidence of infections but not severity in elite rugby union players. J. Sci. Med. Sport, 17(4): 356 - 360.
	Harnett, J.E. et al. 2021. Probiotic supplementation elicits favourable changes in muscle soreness and sleep quality in rugby players J. Sci. Med. Sport., 24(2): 195-199.


	BIOTIC COMPLEX
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Пробіотики – це живі мікроорганізми, які сприяють здоров’ю при споживанні в достатніх кількостях. Їх часто називають «корисними» бактеріями за їхню роль у підтримці функції кишечника.
	Біотичний комплекс містить ретельно відібрані пробіотичні штами, які, як показали дослідження, підтримують функцію кишечника та полегшують шлунково-кишкові розлади, викликані фізичними вправами, які можуть перешкоджати спортивним результатам. Добавки пробіотиків також покращують метаболізм вуглеводів під час тренувань на витривалість, покращуючи їх доступність.
	Крім того, пробіотики підтримують імунну функцію, зменшуючи частоту та тривалість інфекцій, що особливо корисно для спортсменів, які проходять інтенсивні тренування та змагання.
	Біотичний комплекс містить 42 мільярди КУО цільової багатоштамової бактеріальної формули, спеціально розробленої для підтримки унікальних фізіологічних потреб спортсменів.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Вживайте одну капсулу щодня.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Acidophilus & Bifidus Complex (Bifidobacterium lactis (BL-G101), Lactobacillus acidophilus (LA-G80), Bifıdobacterium bifıdum (BB-G90), Lactobacillus paracasei (LPc-G110), Lactobacillus rhamnosus (Lr-G14)), Bulking Agent (Microcrystalline Cellulose), Glazing Agent (Hydroxypropy| Methy|cellulose), Anti-Caking Agents (Magnesium Stearate, Silicon Dioxide).
	Спосіб застосування: Приймати по 1 капсулі щодня.


	ПІДТРИМКА НАУКИ

	BETA-ALANINE
	BETA-ALANINE
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Бета-аланін відіграє вирішальну роль у підвищенні концентрації карнозину в м'язах, що, у свою чергу, збільшує буферну здатність м'язів, що призводить до покращення продуктивності як під час періодичних, так і спринтерських навантажень.
	SiS Beta-Alanine пропонує зручний формат таблеток, що дозволяє гнучко дозувати відповідно до індивідуальних потреб під час фаз завантаження та підтримки.
	SiS Beta-Alanine особливо корисний для спортсменів, які займаються видами спорту, що вимагають повторних високоінтенсивних навантажень, такими як періодичні види спорту, а також для тих, хто займається повторними спринтерськими та силовими вправами.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Виходячи з наявних даних, рекомендований підхід до прийому добавок бета-аланіну включає початкову фазу завантаження з 4-6 г бета-аланіну на день, розділену на чотири прийоми (2 таблетки на порцію) протягом максимум чотирьох тижнів. Після цієї фази завантаження пацієнти повинні продовжувати приймати підтримуючу дозу 3 г на день, розділену на два прийоми (2 таблетки на порцію).
	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Beta-Alanine, Glazing Agent (Hydroxypropyl Methylcellulose), Anti-Caking Agents (Magnesium Stearate, Silicon Dioxide).
	Спосіб застосування: Приймати 4 таблетки щодня.




	REST & RECOVER
	Rest & Recover – це науково розроблена добавка для підтримки сну в нічний час, призначена для покращення кількості та якості сну. Її точна формула сприяє відновленню м’язів, зменшуючи пошкодження та біль, одночасно прискорюючи відновлення м’язової функції, оптимізуючи загальне відновлення та працездатність.
	Магній (150 мг)
	L-гліцин (1500 мг)
	CherryPURE® (110 мг)
	L-триптофан (220мг)
	L-теанін (100 мг)
	Yamadera, et al.(2007). Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes. Sleep Biol Rhythms, 5, pp. 126-131.
	Arab et al. (2023). The role of magnesium in sleep health: a systematic review of available literature. Biol. Trace Elem. Res, 201(1), pp.121-128.
	Howatson et al.., (2012). Effect of tart cherry juice (Prunus cerasus) on melatonin levels and enhanced sleep quality. Eur. J. Nutr, 51, pp.909-916.
	Sutanto et al.(2022). The impact of tryptophan supplementation on sleep quality: a systematic review, meta-analysis, and meta-regression. Nutr. Rev, 80(2), pp.306-316.
	Hidese et al. (2019). Effects of L-Theanine Administration on Stress-Related Symptoms and Cognitive Functions in Healthy Adults: A Randomized Controlled Trial. Nutrients. 3;11(10):2362
	Langan-Evans et al. (2022). Nutritional Modulation of Sleep Latency, Duration, and Efficiency: A Randomized, Repeated-Measures, Double-Blind Deception Study; Med Sci Spo Exe, 55(2): 289-300.
	Silber et al. (2010). Effects of tryptophan loading on human cognition, mood, and sleep. Neurosci Biobehav Rev, 34(3): 387 - 407.
	Losso et al. (2018). Pilot study of the tart cherry juice for the treatment of insomnia and investigation of mechanisms, Am J Ther, 25(2): 194 - 201.
	Bannai et al. (2012). New therapeutic strategy for amino acid medicine: glycine improves the quality of sleep. J Pharmacol Sci, 118(2): 145 - 148.
	Held et al. (2002). Oral magnesium supplementation reverses age-related neuroendocrine and sleep EEG changes in humans. Pharmacopsychiatry, 35(4): 135 - 143.
	Rao et al. (2015). In search of a safe natural sleep aid. J Am Coll Nutr, 34(5): 436 - 447.
	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Спортсмени та персонал підтримки спортсменів постійно визнають сон однією з найважливіших стратегій відновлення для оптимізації продуктивності. Цей зростаючий акцент, ймовірно, пов'язаний зі зростанням усвідомлення негативних наслідків недосипання, які включають зниження спортивної продуктивності, порушення когнітивних функцій, ослаблення імунної відповіді та порушення настрою. Незважаючи на це розуміння, спортсмени як у видах спорту на витривалість, так і в командних видах спорту часто повідомляють про недостатню тривалість сну, а також про збільшення латентності засинання, особливо під час тренувань або змагань пізно ввечері. Крім того, якість сну часто погіршується під час періодів частих або далеких поїздок, таких як тренувальні табори та змагання. Інші фактори, пов'язані зі спортом, включаючи високі обсяги тренувань, незнайоме середовище для сну, ранкові заняття та передзмагальна тривога, ще більше ускладнюють досягнення повноцінного сну. Враховуючи важливу роль, яку сон відіграє у підтримці пікової продуктивності під час змагань, а також в адаптації до вимогливих тренувальних стимулів та відновленні від них, впровадження стратегій для збереження та покращення якості сну як під час тренувань, так і під час змагань є критично важливим для спортсменів.
	Модуляція сну за допомогою поживних речовин останнім часом стала предметом популярних наукових досліджень. Численні дослідження вивчали різні харчові інгредієнти з нібито покращуючим снодійним ефектом, такі як триптофан, вишні, гліцин, магній та L-теанін. Ці дослідження виявили кілька регуляторних механізмів, що впливають на цикл сну/неспання, зокрема з точки зору регуляції циркадного ритму. Крім того, дослідження, що поєднують ці інгредієнти в комплексну харчову суміш, показали багатообіцяючі результати. Наприклад, було виявлено, що комбінація триптофану, гліцину, магнію, екстракту вишні та L-теаніну зменшує латентність засинання в середньому на 25 хвилин, збільшує загальний час сну на 22 хвилини та підвищує ефективність сну на 2,4%, а також зменшує суб'єктивну ранкову сонливість.
	Відповідно до цих наукових даних, Rest & Recover містить нову суміш біоактивних інгредієнтів, багатих на поліфеноли та мелатонін, включаючи CherryPURE®, L-гліцин, L-триптофан, L-теанін та магній, для забезпечення сну та відновлення. Ця формула підтримує процес відновлення, покращуючи якість сну, сприяючи оптимальній підготовці та полегшуючи відновлення як під час інтенсивних тренувань, так і під час змагань.


	REST & RECOVER
	ЧОМУ ВИБРАТИ?
	Сон і харчування є невід'ємними компонентами стратегій відновлення, необхідними для оптимізації спортивних результатів та загального самопочуття. Адекватний сон – це критично важливий фізіологічний процес, який дозволяє спортсменам відновлюватися та адаптуватися до розумових та фізичних вимог інтенсивних тренувань. Однак досягнення достатньої тривалості та якості сну залишається значним викликом для елітних спортсменів. Щоб пом'якшити ці проблеми, Rest & Recover пропонує дуже зручну та біодоступну формулу у форматі капсул, що містить низку біоактивних сполук, науково визнаних за їхню користь для сприяння сну та відновлення м'язів.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Приймати 4 капсули щодня за 30 хвилин до сну.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	L-Glycine, Magnesium Bisglycinate, Anti-Caking Agents (Microcrystalline Cellulose Magnesium Stearate, Silicon Dioxide), Glazing Agent (Hydroxypropyl Methylcellulose), L-Tryptophan, CherryPURE® Tart Cherry (Prunus cerasus), L-Theanine (Camellia sinensis).
	Спосіб застосування: Вживайте 4 капсули щодня. Для досягнення найкращих результатів приймайте за 30 хвилин до сну.



	ELITE RANGE
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	GO NITRATES
	GO NITRATES
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Ефективність фізичних навантажень, особливо під час субмаксимальних навантажень, була визначена як ключовий фізіологічний фактор, що визначає витривалість. Запропоновано добавки нітратів як потенційну стратегію для зниження витрат кисню під час субмаксимальних навантажень, тим самим покращуючи ефективність та витривалість. GO Nitrate Shot забезпечує висококонцентроване та зручне джерело харчових нітратів, що робить його придатним як для гострого, так і для хронічного навантаження нітратами до та/або під час фізичних навантажень.
	Окрім впливу на субмаксимальну ефективність тренувань, прийом нітратів також пов'язаний з ергогенними перевагами під час високоінтенсивних тренувань. Вважається, що ці переваги опосередковуються посиленою скоротливою функцією м'язів, що може сприяти покращенню вихідної потужності, спринтерських результатів та здатності до періодичного бігу в командних видах спорту. Крім того, було показано, що нітрати підтримують результативність у велоспорті на час та інших видах діяльності, що базуються на витривалості.
	GO Nitrate Shot забезпечує ефективну дозу нітратів, підтримуючи як короткочасні, так і довготривалі тренування, а також результативність у діапазоні інтенсивності, від субмаксимального до максимального навантаження.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Щоб оптимізувати ергогенний вплив нітратів на результати тренувань, застосовуйте комбіновану стратегію дозування навантаження та гострого періоду. Це включає вживання двох ін'єкцій GO Nitrate на день як частину фази навантаження протягом 3-7 днів до змагань. Крім того, прийміть одну гостру дозу GO Nitrate Shot за 2-3 години до заходу, щоб максимізувати біодоступність та покращити результати.
	Для тривалих змагань на витривалість вживання додаткової GO Nitrate Shot під час тренування може допомогти підтримувати підвищену концентрацію нітритів у плазмі, тим самим продовжуючи пов'язані з цим фізіологічні переваги.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Water, Beetroot Juice Concentrate (Beta Vulgaris Root), Amaranthus Leaf Extract 50:1 (Amaranthus Tricolor L.), Acidity Regulators (Malic Acid, Citric Acid), Flavouring, Preservative (Potassium Sorbate), Stabiliser (Xanthan Gum), Sweeteners (Sucralose, Steviol Glycosides from Stevia).


	VITAMIN D3
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	VITAMIN D3
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Дефіцит певних вітамінів не лише погіршує загальний стан здоров'я спортсмена, але й може значно погіршити спортивні результати. Дефіцит вітаміну D, зокрема, поширений серед спортсменів у зимові місяці, оскільки основним джерелом синтезу вітаміну D3 є шкіра під впливом сонячного світла.
	Вітамін D відіграє вирішальну роль у підтримці фізіологічних функцій, а його недостатній рівень пов'язаний з порушенням відновлення м'язів, підвищеною схильністю до інфекцій верхніх дихальних шляхів та порушенням регуляції функції імунної системи, що може негативно вплинути на спортивні результати.
	SiS Вітамін D3 забезпечує науково розроблену дозу вітаміну D3, призначену для підтримки здоров'я кісток, функції м'язів та імунної стійкості. Його можна використовувати як підтримуючу добавку або коригувати за потреби для оптимізації рівня вітаміну D у спортсменів.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Приймайте одну або більше таблеток щодня залежно від індивідуальних потреб, що визначаються загальним рівнем 25(OH)D у сироватці крові, впливом сонячного світла та споживанням вітаміну D з їжею.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Bulking Agents (Microcrystalline Cellulose, Dicalcium Phosphate), Vitamin D3, Anti-Caking Agents (Magnesium Stearate, Silicon Dioxide).
	Спосіб застосування: Приймати по 1 таблетці щодня під час їжі.



	MALTODEXTRIN
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	MALTODEXTRIN
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Початок тренувань з оптимальними запасами глікогену в печінці та м’язах є однією з найважливіших цілей харчування для спортсменів як у видах спорту на витривалість, так і в командних видах спорту. У разі неоптимального споживання вуглеводів спортсмени можуть розпочати тренування та змагання зі зниженими запасами глікогену, тоді як такі умови недостатнього харчування можуть призвести до більш раннього настання втоми та зниження фізичної та технічної продуктивності.
	Добова потреба спортсмена у вуглеводах зазвичай коливається від 3 до 12 г/кг маси тіла залежно від щоденного тренувального навантаження та графіка майбутніх змагань. Враховуючи, що не завжди можливо досягти таких цілей щодо поповнення запасів лише за допомогою їжі, SiS Maltodextrin забезпечує дуже зручну та швидкозасвоювану форму вуглеводів, яку спортсмени можуть використовувати як частину своєї стратегії вуглеводного навантаження, перед тренуванням або під час відновлення після тренування.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Залежно від конкретних вимог вашого майбутнього тренувального та змагального графіка, SiS Maltodextrin забезпечує універсальне джерело вуглеводів для підтримки оптимальних стратегій паливу. Його нейтральний смак дозволяє легко додавати його до існуючих напоїв, сприяючи збільшенню щоденного споживання вуглеводів без зміни смаку чи текстури.
	Оскільки продукт складається виключно зі 100% мальтодекстрину без додаткових інгредієнтів, кожну порцію можна точно скоригувати для забезпечення бажаного споживання вуглеводів. Це робить його високоефективним варіантом для вуглеводного навантаження перед тренуванням, постачання енергії під час тренування та поповнення глікогену після тренування.
	Для спортсменів командних видів спорту SiS Maltodextrin особливо корисний як частина стратегій паливу в перший день матчу, пропонуючи зручний та ефективний спосіб оптимізації доступності вуглеводів для досягнення продуктивності.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	100% мальтодекстрин

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	PERFORMANCE CLEAR ISOLATE
	Доступний у 2 смаках: апельсин, полуниця та лайм

	PERFORMANCE CLEAR ISOLATE
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Фундаментальною метою періоду відновлення є постачання незамінних амінокислот для стимуляції синтезу м'язового білка та відновлення м'язів. У випадках, коли вуглеводи не потрібні, Performance Clear Isolate забезпечує низьковуглеводне рішення після тренування для підтримки гострого ремоделювання м'язів. Performance Clear Isolate також пропонує зручний варіант збільшення щоденного споживання білка.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Під час відновлення після фізичних навантажень помірної інтенсивності (тривалістю <60 хвилин) додайте одну мірну ложку до 350-500 мл води та споживайте протягом 30 хвилин після тренування. Залиште настоятися на 1 хвилину перед вживанням.
	Якщо потрібно 30 або 40 г білка, збільште розмір порції до 1,5 або 2 мірних ложок відповідно.
	Також можна вживати під час або між прийомами їжі для підтримки щоденного споживання білка.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Whey Protein Hydrolsate (Milk) (91%), Flavourings, Acids (Citric Acid, Phosphoric Acid), Sweetener (Sucralose), Colour (Beetroot Red), Sodium Chloride, Anti-Foaming Agent (Silicon Dioxide).

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	MONTMORENCY TART CHERRY POWDER
	MONTMORENCY TART CHERRY POWDER
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Окрім відновлення запасів глікогену в організмі та стимуляції синтезу м’язового білка, ключовою метою періоду відновлення є також зменшення пошкодження м’язів, болю, запалення, а отже, сприяння відновленню м’язів та відновленню їхньої функції. Крім того, покращення тривалості та якості сну є однією з найважливіших сфер відновлення, яка часто може бути ключовим викликом для елітного спортсмена. Для вирішення таких проблем, порошок Montmorency Tart Cherry Powder пропонує дуже зручний та універсальний формат порошку, багатий на антоціани, флавоноїди та мелатонін.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Порошок SiS Montmorency Tart Cherry можна вживати як «окремий» напій, змішуючи 5 г з 200-300 мл води, або додаючи до смузі та/або інших рідин, таких як напої для відновлення.
	Для спортсменів на витривалість порошок SiS Montmorency Tart Cherry особливо актуальний під час підвищеного тренувального навантаження, такого як новий тренувальний блок або цілеспрямований тренувальний табір.
	Для спортсменів командних видів спорту порошок SiS Montmorency Tart Cherry дуже актуальний під час перевантажених періодів матчів (тобто 2-3 гри на тиждень, мікроцикли) та в передсезонний період.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Montmorency Tart Cherry Powder, Maltodextrin
	REGO SLEEP REGO Sleep – це науково розроблений нічний порошок для підтримки м’язів, спеціально розроблений для покращення їхнього відновлення та ремоделювання під час сну, а також для підтримки оптимальної якості та тривалості сну.

	Доступний в 1 смаку: Шоколадний брауні
	30 г білкової суміші казеїну та сироватки
	Гліцин (3000 мг),
	Магній (150 мг)
	Екстракт какао (250 мг)
	Екстракт кислої вишні (200 мг)
	Триптофан (200 мг)
	Теанін (200 мг)
	На порцію



	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Більшість досліджень, що вивчали вплив споживання білка на синтез м'язового білка, зосереджувалися на реакції на фізичні вправи після нічного голодування. Однак останні дані показують, що білок, спожитий перед сном, зокрема у формі сироватки або казеїну, ефективно перетравлюється та всмоктується, стимулюючи синтез міофібрилярного та мітохондріального білка протягом періоду відновлення. Цей процес призводить до сприятливого білкового балансу в цілому організмі. Більше того, було показано, що прийом білка перед сном збільшує приріст м'язової маси та сили під час тривалих силових тренувань. Як результат, практика споживання білка перед сном зараз широко рекомендується як ефективна стратегія для оптимізації нічного відновлення та сприяння адаптації скелетних м'язів до тренувань.
	Окрім споживання білка, якість та тривалість сну відіграють вирішальну роль у спортивних результатах. Відновлення та адаптація м'язів переважно відбуваються під час сну, процес, який вимагає не лише достатньої кількості амінокислот, але й здатності міцно спати. Відповідно, різні дослідження вивчали вплив харчових інгредієнтів з потенційним ефектом покращення сну, таких як триптофан, екстракт кислої вишні, гліцин, магній та L-теанін. Ці дослідження виявили кілька механізмів, що регулюють цикл сну/неспання, зокрема модуляцію циркадних ритмів. Дослідження, що поєднують ці інгредієнти в єдину харчову формулу, показали багатообіцяючі результати. Наприклад, було виявлено, що суміш триптофану, гліцину, магнію, екстракту кислої вишні та L-теаніну зменшує латентність засинання в середньому на 25 хвилин, збільшує загальну тривалість сну на 22 хвилини та покращує ефективність сну на 2,4%, а також пом'якшує суб'єктивне відчуття ранкової сонливості.
	Відповідно до цих висновків, REGO Sleep, який поєднує сироватковий та казеїновий протеїни з біоактивними сполуками та інгредієнтами, що сприяють відновленню, надає спортсменам науково обґрунтоване рішення для підтримки оптимального балансу білка під час сну. Це поєднання сприяє відновленню м'язів, покращує адаптивні реакції на фізичні навантаження та гарантує, що спортсмени готові до пікової продуктивності наступного дня, незалежно від того, чи це тренування, чи змагання.

	REGO SLEEP
	ЧОМУ ВИБРАТИ?
	Відновлення після фізичних навантажень триває й після тренувального періоду, продовжуючи протягом наступних нічних годин під час сну. Основною метою цієї фази відновлення є забезпечення достатнього надходження незамінних амінокислот, які є критично важливими для стимуляції синтезу м'язового білка та сприяння його відновленню. У зв'язку з цим споживання білка перед сном має вирішальне значення для сприяння позитивному білковому балансу в організмі протягом ночі. Дослідження показали, що ця стратегія підвищує швидкість синтезу як міофібрилярного, так і мітохондріального білка, тим самим сприяючи покращенню відновлення м'язів та більш ефективному відновленню.
	Більше того, адекватний сон – це фундаментальний фізіологічний процес, який сприяє відновленню та адаптації спортсмена до фізичних та розумових вимог інтенсивних тренувань. Однак досягнення оптимальної тривалості та якості сну залишається значним викликом для багатьох елітних спортсменів.
	Щоб вирішити ці проблеми, REGO Sleep пропонує 30 грамів білка, включаючи повільно засвоюваний міцелярний казеїн, для стимуляції синтезу білка протягом ночі. Це також доповнюється біоактивними сполуками, властивості яких щодо покращення сну та відновлення м'язів були науково підтверджені.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Для досягнення оптимальних результатів змішайте один пакетик (45 г) з 300 мл холодної води та вживайте приблизно за 30 хвилин до сну як напій перед сном.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Protein Blend (78%) [Whey Protein Concentrate (Milk) (contains Emulsifier: Lecithins), Milk Protein Concentrate], Fat-Reduced Cocoa Powder, L-Glycine, Flavourings, Magnesium Chloride, Sodium Chloride, Cocao Extract (Theobroma cacao), L-Theanine, L-Tryptophan, CherryPURE® Juice Powder (Montmorency Tart Cherry Powder) (Prunus cerasus), Thickener (Xanthan Gum), Sweetener (Sucralose).

	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Вважається, що добавки з розгалуженими амінокислотами (BCAA) посилюють м'язову гіпертрофію, головним чином шляхом активації молекулярних шляхів, що регулюють синтез м'язового білка, причому лейцин відіграє центральну роль. Загальновідомо, що лейцин, разом з ізолейцином та валіном, стимулює сигнальний шлях mTORC1 (мішень рапаміцинового комплексу 1) у ссавців, ключовий регулятор процесу трансляції, що регулює синтез м'язового білка. Дослідження як in vitro, так і in vivo на гризунах та людях показали, що підвищена концентрація лейцину в плазмі після прийому BCAA призводить до посилення активації mTORC1 та подальшого збільшення синтезу м'язового білка.
	Гіпотеза «лейцинового тригера» була розроблена для опису ролі лейцину в ініціації анаболічної сигналізації. Ця модель припускає, що для максимізації синтезу м’язового білка має бути досягнута порогова концентрація лейцину, причому швидкість досягнення цього порогу впливає на величину анаболічної реакції. Отже, прийом BCAA часто пропонується як харчова стратегія для оптимізації гіпертрофії м’язів у поєднанні з силовими тренуваннями.
	Однак ефективність добавок BCAA у стимулюванні синтезу м'язового білка може залежати від наявності незамінних амінокислот (EAA), необхідних як субстрати для синтезу білка. Дані свідчать про те, що одного лише лейцину може бути недостатньо для максимальної стимуляції MPS, якщо одночасно вживати менші кількості EAA, як у вільній формі, так і як частину інтактних джерел білка.
	Окрім передбачуваного анаболічного ефекту, добавки з BCAA досліджувалися щодо їхньої потенційної ролі у пом'якшенні пошкоджень м'язів, спричинених фізичними вправами, та покращенні відновлення. Деякі дослідження показують, що споживання BCAA може послаблювати маркери пошкодження м'язів та покращувати відновлення після тренування, хоча для встановлення ступеня та механізмів цих ефектів необхідні подальші дослідження.
	Амінокислоти для покращення фізичної форми забезпечують достатню кількість лейцину, який може сприяти стимуляції синтезу м'язового білка під час та після тренування.


	PERFORMANCE AMINOS
	Performance Aminos — це вдосконалена та інноваційна добавка з розгалуженим ланцюгом амінокислот (BCAA), розроблена для підтримки спортивних результатів та відновлення.
	Доступний в 1 смаку: Журавлина та Малина
	8 г BCAA (4:1:1)
	Лейцин (5 г)
	Ізолейцин (1,5 г)
	Валін (1,5 г)
	Глутамін (2 г)
	Вітамін С (15 мг)
	L-аланіну (579 мг)
	Kimball et al. (2006). Signalling pathways and molecular mechanisms through which branched chain amino acids mediate translauonal control or proteln syntnesis. J Nutr, 136: 227 - 231.
	Apro et al. (2010). Influence of supplementation with branched-chain amino acids in combination with resistance exercise on p70S6 kinase phosphorylation in resting and exercising human skeletal muscle. Acta Physiol, 200: 237 - 248.
	Howatson et al. (2012). Exercise-induced muscle damage is reduced in resistance-trained males by branched chain amino acids: a randomised, double blind, placebo-controlled study. J Int Soc Sports Nutr, 8: 20.
	Jackman et al. (2010). Branched-chain amino acid ingestion can ameliorate soreness from eccentric exercise. Med Sci Sports exerc, 42: 962 - 9/U.
	Karlsson et al. (2004). Branched-chain amino acids increase p706k phosphorylation in human skeletal muscle after resistance exercise. Am. J. Physiol, 287: 1 - 7.
	Blomstrand et al (2006). Branched-chain amino acids activate key enzymes in protein synthesis after physical exercise. The Journal of nutrition, 136(1), pp.269S-273S.
	Newsholme and Blomstrand (2006). Branched-chain amino acids and central fatigue. The Journal of nutrition, 136(1), pp.274S-276S.
	Kephart et al.(2016). Ten weeks of branched-chain amino acid supplementation improves select performance and immunological variables in trained cyclists. Amino acids, 48, pp.779-789.
	Walsh, et al. (1998). Glutamine, exercise and immune function: links and possible        mechanisms. Sports Medicine, 26, pp. 177- 191.



	PERFORMANCE AMINOS
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Амінокислоти з розгалуженим ланцюгом (BCAA), ізолейцин, лейцин та валін – це незамінні амінокислоти (EAA), які можуть відігравати потенційну роль у модуляції адаптації м’язів до фізичних навантажень, особливо стосовно метаболізму м’язового білка.
	Окрім того, що BCAA, зокрема лейцин, служать основними субстратами для синтезу білка, вони функціонують як ключові сигнальні молекули, що стимулюють ініціацію трансляції – критичного кроку в синтезі м’язового білка. Отже, добавки BCAA можуть не тільки забезпечити необхідні будівельні блоки для синтезу білка, але й діяти як потужний анаболічний стимулятор. Крім того, було показано, що BCAA впливають на розщеплення м’язового білка, підкреслюючи їхню потенційну роль в оптимізації анаболічної реакції після тренування. Така модуляція обміну білка сприяє прискореному відновленню, покращеній адаптації до тренувань та потенційній гіпертрофії м’язів.
	Амінокислоти Performance Aminos пропонують практичну та ефективну стратегію для збільшення доступності BCAA під час тренувань, потенційно максимізуючи їх ергогенні та анаболічні переваги.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Окрім раціону, багатого на високоякісні джерела цільного білка, Performance Amino спеціально розроблений для вживання під час або після тренування, щоб посилити споживання амінокислот з розгалуженим ланцюгом (BCAA),  відновленню м'язів та підвищенню їхньої продуктивності.
	Для вживання змішайте одну повну мірну ложку (15 г) зі 150 мл холодної води. Ретельно струсіть до повного розчинення та вживайте за потреби.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Branched Chain Amino Acid Blend (L-Isoleucine, L-Valine, L-Leucine), Whey Protein Isolate (Milk), L-Leucine, L-Glutamine, Flavourings, L-Alanine, Acidity Regulator (Malic Acid), Sweetener (Sucralose), Sodium Chloride, Colour (Beetroot Red), Vitamin C.

	ПІДТРИМКА НАУКИ
	Performance Pre – це науково розроблена добавка, призначена для покращення як фізичної, так і когнітивної продуктивності за допомогою інгредієнтів, що базуються на доказах. Вона містить високу дозу кофеїну, який діє як антагоніст аденозинових рецепторів та має ергогенний ефект, модулюючи активність центральної нервової системи. Блокуючи аденозинові рецептори в мозку, кофеїн покращує когнітивні функції, такі як фокус, пильність, час реакції та концентрація, одночасно зменшуючи сприйняте навантаження під час фізичних вправ.
	Окрім кофеїну, Performance Pre містить 250 мг цитиколіну Cognizin®, 1 г L-таурину та 200 мг L-теаніну – комбінацію, яка забезпечує синергетичний вплив на когнітивну діяльність. Ці сполуки сприяють покращенню обробки інформації, стійкій увазі та підвищенню концентрації, а також зменшують тремтіння, яке часто пов'язане з вживанням стимуляторів.
	Для оптимізації фізичної продуктивності Performance Pre містить бета-аланін, який покращує внутрішньом'язову буферну здатність та затримує нервово-м'язову втому після відповідної фази навантаження. Крім того, він містить цитруліну малат, попередник оксиду азоту, який сприяє вазодилатації, покращує доставку кисню та поживних речовин, а також підтримує синтез АТФ, що сприяє підвищенню витривалості та загальної продуктивності під час тренувань.
	Ця комплексна формула розроблена для підтримки як розумової гостроти, так і фізичної витривалості, що робить її ідеальною добавкою для спортсменів та людей, які прагнуть максимізувати продуктивність під час тренувань.


	PERFORMANCE PRE
	Performance Pre науково розроблений для покращення як фізичної, так і когнітивної діяльності завдяки точному поєднанню інгредієнтів, що базуються на доказах.
	Доступний в 1 смаку: Жувальний ведмедик

	Кофеїн (200 мг)
	Бета-аланін (2 г)
	Цитрулін малат (2 г)
	Таурин (1 г)
	Цитиколін (Когнізин®) (250 мг)
	L-теанін (200 мг).
	На порцію
	Saunders et al. (2012). B-alanine supplementation improves YoYo intermittent recovery test performance; J Int Soc Sports Nutr, 9, pp. 1-5.
	Hobson et al. (2012). Effects of ß-alanine supplementation on exercise performance: a meta-analysis. Amino Acids, 43(1): 25 - 37.
	Saunders et al. (2017). ß-alanine supplementation to improve exercise capacity and performance: a systematic review and meta-analysis. Br J Sports Med, 51(8): 658 - 669.
	Glenn et al (2017). Acute citrulline malate supplementation improves upper- and lower-body submaximal weightlifting exercise performance in resistance-trained females. Eur J Nutr.56(2):775-784.
	Page et al. (2019). Acute taurine supplementation enhances thermoregulation and endurance cycling performance in the heat. Eur J Sport Sci. 19(8):1101-1109.
	Cox et al. (2002). Effect of different protocols of caffeine intake on metabolism and endurance performance. J Appl Physiol. 93(3): 990-999.
	Waldron et al. (2019). Oral taurine improves critical power and severe intensity exercise tolerance. Amino Acids, 51: 1433 - 1441.
	Waldron et al. (2018). The effects of an oral taurine dose and supplementation period on endurance performance in humans: A meta-analysis. Sports Med, 48(5): 1247 - 1253.
	Liu et al. (2025). Effects of taurine combined with caffeine on repetitive sprint exercise performance and cognition in a hypoxic environment. Sci Rep, 15.
	Kelly et al. (2008). L-theanine and caffeine in combination affect human cognition as evidenced by oscillatory alpha-band activity and attention task performance. J Nutr, 138(8): 1572-1577.
	Knott et al. (2015). Effects of acute CDP-choline treatment on resting state brain oscillations in healthy volunteers. Neurosci Lett, 30: 121-125.
	Al-Kuraishy et al. (2020). Citicoline Improves Human Vigilance and Visual Working Memory: The Role of Neuronal Activation and Oxidative Stress. Basic Clin Neurosci, 11(4): 423 - 432.
	McGlade et al. (2019). The Effect of Citicoline Supplementation on Motor Speed and Attention in Adolescent Males. J Atten Disord, 223(2): 121 - 134.
	25 – 37.
	93(3): 990-999.



	PERFORMANCE PRE
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Окрім необхідності підтримки фізичної працездатності під час тренувань, не менш важливо зберігати когнітивні функції, особливо в умовах інтенсивного фізичного навантаження.
	Performance Pre розроблений для підтримки як фізичної, так і когнітивної продуктивності завдяки науково розробленій суміші інгредієнтів. Ця вдосконалена формула підвищує витривалість, буферну здатність, концентрацію, час реакції та пильність, оптимізуючи загальну продуктивність.
	Ключовим компонентом Performance Pre є Cognizin®, клінічно досліджений ноотроп, який є запатентованою формою цитиколіну. Цитиколін відіграє життєво важливу роль у метаболізмі мозку, підтримуючи концентрацію, увагу та когнітивні функції, сприяючи здоров'ю нейронів та синтезу нейромедіаторів.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Змішайте мірну ложку (10 г) зі 150 мл холодної води та вживайте за 30-45 хвилин до досягнення бажаного ефекту.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Beta Alanine, Citrulline Malate, Taurine, Citicoline, Tyrosine, Caffeine, Theanine, Maltodextrin, Natural and Artificial Flavours, Malic Acid, Sucralose, Silicon Dioxide, Colour (Spirulina)


	REGO CLEAR COMPLETE
	Як комплексне рішення для відновлення, REGO Clear Complete — це передова наукова формула, розроблена та дозована для оптимальної стимуляції синтезу м'язового білка та швидкого сприяння ресинтезу глікогену як у м'язах, так і в печінці на ранніх стадіях відновлення після тривалих та інтенсивних фізичних навантажень.
	Доступний в 1 смаку: Полуниця та Лайм
	60 г вуглеводів з подвійного джерела у співвідношенні мальтодекстрин:фруктоза 1,3:0,7.
	30 г прозорого білка.
	Освіжаючий та схожий на сік формат, який дуже смачний після тренування.

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	REGO CLEAR COMPLETE
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Фундаментальна мета періоду негайного відновлення полягає в швидкому поповненні запасів глікогену як у м’язах, так і в печінці, щоб відновитися та підготуватися до наступного тренування або заходу. З цією метою суміші вуглеводів з двох джерел перевершують суміші з одного джерела, враховуючи, що печінка переважно використовує фруктозу для стимулювання ресинтезу глікогену печінки, тоді як м’язи поглинають мальтодекстрин для поповнення м’язового глікогену.
	Окрім відновлення м’язового глікогену, м’язам також потрібне надходження амінокислот для стимуляції синтезу м’язового білка та відновлення м’язів. Завдяки оптимальній дозі прозорого білка для сприяння цьому процесу (тобто 30 г), REGO Clear Complete забезпечує комплексне рішення для відновлення, яке підживлює процес відновлення.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Під час відновлення після тривалих та/або високоінтенсивних фізичних навантажень (тривалістю від 1,5 до 2 годин) додайте 100 г порошку (три повні мірні ложки) до 500 мл холодної води та споживайте протягом 30 хвилин після тренування.
	REGO Clear Complete також є ідеальним рішенням для відновлення спортсменів командних видів спорту, яке можна вживати одразу після ігор.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Carbohydrate Blend (63%) (Maltodextrin, Fructose), Whey Protein Isolate (Milk) (34%), Flavourings, Acid (Citric Acid), Anti-Foaming Agent (Silicon Dioxide).

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	L-GLUTAMINE
	100% чистий без смаку
	L-глутаміну в порошку

	L-GLUTAMINE
	ЧОМУ ВИБРАТИ?
	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	100% pure unflavoured I-glutamine powder

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	ПІДТРИМКА НАУКИ

	SODIUM BICARBONATE
	SODIUM BICARBONATE
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ

	REGO WHEY ELITE POWDER
	REGO Whey Protein – це преміальна формула сироваткового протеїну для задоволення щоденної потреби в білку та адаптації після тренувань.
	Доступний у 2 смаках: шоколад, ваніль
	22 г концентрату сироваткового протеїну
	2,8 г лейцину
	Низький вміст цукру та < 2,5 г вуглеводів

	ПІДТРИМКА НАУКИ

	REGO WHEY ELITE POWDER
	ЧОМУ ВАРТО ОБРАТИ?
	Фундаментальною метою періоду відновлення є постачання незамінних амінокислот для стимуляції синтезу м'язового білка та відновлення м'язів. У випадках, коли вуглеводи не потрібні, REGO Whey Protein забезпечує низьковуглеводне рішення після тренування для підтримки гострого ремоделювання м'язів. REGO Whey Protein також пропонує зручний варіант для збільшення щоденного споживання білка.

	КОЛИ ВИКОРИСТОВУВАТИ
	Під час відновлення після фізичних навантажень помірної інтенсивності (тривалістю <60 хвилин) додайте одну мірну ложку до 350-500 мл води та споживайте протягом 30 хвилин після тренування.
	Якщо потрібно 30 або 40 г білка, збільште розмір порції до 1,5 або 2 мірних ложок відповідно.
	Також можна вживати під час або між прийомами їжі для підтримки щоденного споживання білка.

	ІНФОРМАЦІЯ ПРО ХАРЧОВУ ЦІННІСТЬ
	Whey Protein Concentrate (Milk) (94%) (contains Emulsifier: Lecithins), Flavourings, L-Leucine, Thickener (Xanthan Gum), Salt, Sweetener (Sucralose).


	sis.in.ua
	www.scienceinsport.com

